
CAMISAS (chaquetas, camisetas…) XS S M L XL XXL XXXL

Estatura (cm) 168-172 172-176 176-180 180-184 184-188 188-192 192-195

Contorno de pecho (cm) 90-94 94-100 100-104 104-112 112-120 120-128 128-136

Contorno de cintura (cm) 76-80 80-86 86-92 92-98 98-106 106-114 114-122

Contorno de cadera (cm) 90-94 94-100 100-104 104-112 112-120 120-128 128-136

Largo de manga (cm) 79-81 81-84 84-87 87-90 90-93 93-96 96-98

PANTALONES (largos, cortos) XS S M L XL XXL XXXL

Talla UK/US 28 30 32 34 36 38 40

Contorno de cintura (cm) 76-80 80-86 86-92 92-98 98-106 106-114 114-122

Longitud entrepiernas (cm) 78-80 80-82 82-84 84-86 86-88 88-89,5 89,5-91

Longitud pierna (cm) 81 81 86 86 91 91 91

CAMISAS (chaquetas, camisetas…) XS S M L XL XXL

Estatura (cm) 158-162 162-166 166-170 170-174 174-178 178-180

Contorno de pecho (cm) 82-86 86-90 90-96 96-102 102-110 110-116

Contorno de cintura (cm) 66-70 70-74 74-80 80-86 86-94 94-102

Contorno de cadera (cm) 90-94 94-98 98-104 104-110 110-118 118-124

Largo de manga (cm) 74-76 76-78 78-81 81-84 84-86 86-88

PANTALONES (largos, cortos) XS S M L XL XXL

Talla UK/US 26 28-29 30-31 32-34 36 38

Contorno de cintura (cm) 66-70 70-74 74-80 80-86 86-94 94-102

Longitud entrepiernas (cm) 75-77 77-79 79-81 81-83 83-85 85-87

Longitud pierna (cm) 81 81-86 86 86 86 86

HELLY HañosEN

HOMBRE

MUJER

Para saber como tomar sus 
medidas, referirse al cuadro abajo 

de la pagina.*



CAMISAS et PANTALONES 86 92 98 104 110 116 122

Edad 1 año 2 años 3 años 4 años 5 años 6 años 7 años

Estatura (cm) 83-89 89-95 95-101 101-107 107-113 113-119 119-125

Contorno de pecho (cm) 52,5-53,5 53,5-55 55-57 57-59 59-61 61-63 63-65

Contorno de cintura (cm) 50-51 51-52 52-54 54-56 56-58 58-60 60-62

Contorno de cadera (cm) 55-57 57-59 59-61 61-63 63-65 65-67 67-69

Largo de manga (cm) 42-45 45-48 48-51 51-53,5 53,5-56 56-58,8 58,8-61

Longitud entrepiernas (cm) 32-36 36-38 38-42 42-46 46-49 49-53 53-57

CAMISAS et PANTALONES 128 134 140 152 164 176

Edad 8 9 10 12 14 16

Estatura (cm) 125-131 131-137 137-142 142-152 152-164 164-176

Contorno de pecho (cm) 65-67 67-71 71-74 74-79 79-85 85-91

Contorno de cintura (cm) 62-64 64-67 67-71 71-74 74-77 77-79

Contorno de cadera (cm) 69-71 71-73,5 73,5-78 78-84 84-90 90-94

Largo de manga (cm) 61-63,5 63,5-67 67-71,5 71,5-76,5 76,5-81,5 81,5-86,5

Longitud entrepiernas (cm) 57-60 60-64 64-68 68-72 72-76 76-80

Come medirse ? *

1 - Contorno de pecho: medir alrededor de la parte más completa del pecho debajo de las axilas y a la altura de los omóplatos

2 - Contorno de cintura: medir en la parte más estrecha de la cintura

3 - Contorno de cadera: Mídete por la parte más ancha de las caderas abajo de la cintura

4 - Largo de manga: Medir del cuello hasta la muñeca a lo largo del hombro

5 - Longitud entrepiernas: Medir desde lo alto de la pierna interior hasta el maléolo interno.

MINOS

Para saber como tomar sus 
medidas, referirse al cuadro abajo 

de la pagina.*


