MATCHY

HERREN
Brustumfang (cm) 86-92 92-98 | 98-104 | 104-110| 110-116
Grossenumfang (cm) 70-76 76-82 82-88 88-92 >92

Statur (cm) 171-176 | 176-181 | 181-186 | 186-191
Hiftumfang (cm) 85-90 90-97 | 97-104 | 104-111
Oberschenkelumfang (cm) 40-44 44-48 48-52 52-56

A

Um zu erfahren wie Sie Ihre MaRRe zu
nehmen haben, beziehen sich auf die
Tabelle am unteren Ende der Seite.*

DAMEN
Brustumfang (cm) 72-78 78-82 82-86 86-90 90-94 94-98 4
Grossenumfang (cm) 62-70 70-74 74-76 76-82 82-88 > 88
5
Statur (cm) 153-160| 160-170| 170-180
Hiftumfang (cm) 82-86 88-92 94-98
Oberschenkelumfang (cm) 38-40 40-44 44-48

Wie misst man sich ? *

1 - Brustumfang : Fiir den Brustumfang wird das MaRband an der héchsten Erhebung der Brust angelegt,
unter der Achselhdhle und in der Hohe der Schulterblatter abgemessen.

2 - Gréssenumfang : Das MaRband locker waAlterrecht um die Grésse legen. Sie ist der schmalste Teil
deines Oberkorpers.

3 - Huftumfang : Messen Sie um die Hiifte, am breitesten Punkt des GesaRes.

4 - Armellinge : Messen Sie vom Hals bis zum Handgelenk entlang der Schulter.

5 - Schrittlange : Messen Sie von oben auf der Beininnenseite bis zum Innenkndchel.
Oberschenkelumfang: Legen Sie im stehen das MaRRband an der breitesten Stelle des Oberschenkels an.




