ICEBREAKER

HOMBRE \

Contorno de pecho (cm) 90,5 98,5 106,5 | 114,55 | 122,5
Contorno de cintura (cm) 77,5 84,5 91,5 98,5 105,5
Contorno de cadera (cm) 93,5 100 106,5 113 119,5

Para saber como tomar sus medidas, referirse al
cuadro abajo de la pagina-

MUIJER \

Contorno de pecho (cm) 82 88 94 100 107
Contorno de cintura (cm) 64 70 76 82 89
Contorno de cadera (cm) 90 96 102 107 113
JUNIOR \
Estatura (cm) 92 98 104 110 116 128 140 152 164
Contorno de pecho (cm) 52 54 56 58 60 66 72 78 84
Contorno de cintura (cm) 51 52 53 54 55 59 63 67 71
Cntorno de cadera (cm) 54 56.5 59 61.5 64 70 76 82 88




MIXTO

Bandas para la cabeza

M

Contorno de la cabeza (cm)

| 57-58 | 59-60 |61 +

‘ MIXTO '

Longitud de la mano (cm)
Perimetro mano (cm)

17
18,5

18
19,5

19
21

20
22,5

21
23,5

Come medirse ? *

1 - Contorno de pecho: medir alrededor de la parte mas completa del pecho debajo de las axilas y a la altura

de los oméplatos.

2 - Contorno de cintura: medir en la parte mds estrecha de la cintura

3 - Contorno de cadera: Midete por la parte mas ancha de las caderas abajo de la cintura

4 - Largo de manga: Medir del cuello hasta la mufieca a lo largo del hombro

5 - Longitud entrepiernas: Medir desde lo alto de la pierna interior hasta el maléolo interno.

Perimetro mano: medir el perimetro de la mano de la que te sirve mas, sin tomar el pulgar, cerrar la mano

y leer la medida.
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