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HERREN
Brustumfang (cm) 88-92 93-96 97-100 101-104 105-105
Grossenumfang (cm) 67-72 73-78 79-84 85-90 91-96
Armelldnge (cm) 60-62 61-63 62-64 63-65 64-66
Statur (cm) 170-173 173-176 176-179 179-182 182-185

Grossenumfang (cm) 67-72 73-78 79-84 85-90 91-96
Schrittlange (cm) 78-79 80-81 82-83 84-85 86-87
Statur (cm) 170-173 173-176 176-179 179-182 182-185

DAMEN
Brustumfang (cm) 71-75 76-80 81-85 86-90 91-95 96-100
Grossenumfang (cm) 60-62 63-65 66-69 70-73 74-77 78-81
Armelldnge (cm) 39-43 44-48 49-53 54-58 59-63 64-68
Statur (cm) 157-162 162-166 166-170 170-174 174-178 178-182

Grossenumfang (cm) 60-62 63-65 66-69 70-73 74-77 78-81
Schrittlange (cm) 72-75 75-78 78-81 81-84 84-87 87-90
Statur (cm) 157-162 162-166 166-170 170-174 174-178 178-182

Um zu erfahren wie Sie lhre MaRe
zu nehmen haben, beziehen sich
auf die Tabelle am unteren Ende




Wie misst man sich ? *

1 - Brustumfang : Fir den Brustumfang wird das MalRband an der héchsten Erhebung der Brust angelegt,
unter der Achselhdhle und in der Héhe der Schulterbldtter abgemessen.
2 - Grossenumfang : Das MaBband locker waAlterrecht um die Grosse legen. Sie ist der schmalste Teil deines Oberkorpers.

3 - Huftumfang : Messen Sie um die Hiifte, am breitesten Punkt des GesaRes.

4 - Armellinge : Messen Sie vom Hals bis zum Handgelenk entlang der Schulter.

5 - Schrittldnge : Messen Sie von oben auf der Beininnenseite bis zum Innenkndchel.
Statur: Ohne Schuhe, Ihre GroRe, von Kopf bis FuS.



