ABK

| 106-115 | 118-122 | 128-132 | 137-144

Estatura (cm)

Come medirse ? *

HOMBRE
Contorno de pecho (cm) 79-88 89-97 98-104 105-109 | 110-115 | 116-124
Contorno de cintura (cm) 71-73 75-77 79-81 83-85 87-89 91-93
MUIJER
Contorno de pecho (cm) 82-86 86-90 90-94 94-98 98-102
Contorno de cintura (cm) 66-70 70-74 74-78 78-82 82-86
JUNIOR

1 - Contorno de pecho: medir alrededor de la parte mas completa del pecho debajo de las axilas

y a la altura de los oméplatos.
2 - Contorno de cintura: medir en la parte mas estrecha de la cintura
Estatura: Sin zapato, vuestra talla, de la cabeza al pie




