
DURÉE DU SOMMEIL, FC MOYENNES PENDANT LE SOMMEIL 

QUALITE DU SOMMEIL 

TEMPS DE RÉCUPÉRATION VUE QUOTIDIENNE

DAILY RESOURCE LEVEL**

TAUX DE CALORIES BRÛLÉES ET FRÉQUENCE CARDIAQUE
PENDANT LES ACTIVITÉS QUOTIDIENNES

OBJECTIFS D’ACTIVITÉS

COMPTEUR DE PAS
TENDANCES EN MATIÈRE D’ACTIVITÉ, DE SOMMEIL ET DE
CALORIES

ECRAN AMOLED LUMINEUX 

BOUTON COURONNE NUMÉRIQUE 

RECHARGE SOLAIRE* 

CARTES OUTDOOR HORS LIGNE & GRATUITES

BATTERIE AVEC MULTI GNSS + DOUBLE FREQUENCE

BATTERIE AVEC MULTI GNSS + SIMPLE FREQUENCE

BATTERIE EN MODES D'ÉCONOMIE D'ÉNERGIE GNSS 

AUTONOMIE DE LA BATTERIE EN MODE MONTRE

FRÉQUENCE CARDIAQUE AU POIGNET

ECRAN TACTILE 

MATÉRIAUX DE L’ÉCRAN 

ÉTANCHEITÉ 

MISE À JOUR DU LOGICIEL AUTOMATIQUE

DIAMÈTRE DE LA MONTRE

TAILLE DE L’ÉCRAN 

RÉSOLUTION DE L’ÉCRAN 

EPAISSEUR DE LA MONTRE 

LARGEUR DU BRACELET 

POIDS DE LA MONTRE AVEC LE BRACELET PAR DÉFAUT

GPS, GALILEO, GLONASS, QZSS, SYSTÈME SATELLITAIRE BEIDOU

NOMBRE MAXIMAL DE SATELLITES CONNECTÉS

SUPPORT DE FRÉQUENCE GNSS

BAROMETER

BOUSSOLE

ALTITUDE GPS

FONCTIONS METEO

ALTITUDE GPS ET BAROMÉTRIQUE COMBINÉE (FusedAltiTM)

VITESSE VERTICALE

NAVIGATION PAR POINTS ET GUIDAGE LINEAIRE

TRACE PETIT POUCET EN TEMPS RÉEL

PLANIFICATION D’ITINÉRAIRES AVEC LES CARTES DE CHALEUR

BIBLIOTHÈQUE D’ITINÉRAIRES PERSONNELS

SYNCHRONISÉE AVEC LA MONTRE

99g

Ordinateur de plongée et
montre de sport en un pour
des aventures sous et sur

surface.

up to 65h (90h with
solar)

up to 90h
(140h with solar)

up to 500h
up to 30 days  (60days

with solar)

Steel 86g, Titanium 74g

Montre d'aventure grand
écran pour les expéditions

et les entraînements en
plein air.

32GB / 16GB
 (Titanium / Steel)

up to 50h

up to 65h

up to 200h

up to 16 days

Steel 83g, Titanium 69g

Montre ultime de
performance pour la

course et l'entraînement.

Steel 60g, Titanium 53g

Montre de performance
petite et compacte pour

l'entraînement et la
course.

36g (textile strap)
51g (silicone strap)

Montre légèrement
pensée pour la course

à pied.

Steel 64g, Titanium 55g

OUTDOORS ET NAVIGATION

ACTIVITÉS QUOTIDIENNES ET RÉCUPÉRATION

Scannez pour plus d’informations

GENERAL

* *Chargement solaire pour les versions Solar Titanium.
 ** Mesure du stress pour évaluer le niveau de stress accumulé au cours de la journée..

49.9mm

1,43”

466 x 466

13,2mm

22mm

32GB

up to 50h

up to 65h

up to 200h

up to 16 days

steps, calories

Sapphire Crystal

100m

32

Dual band (L1+L5)

32GB

49mm

1,4”

280 x 280

13,6mm

22mm

steps, calories

Sapphire Crystal

100m

32

Dual band (L1+L5)

49mm

1,43”

466 x 466

13,3mm

22mm

steps, calories

Sapphire Crystal

100m

32

Dual band (L1+L5)

45mm

1,32”

466 x 466

11,4mm

22mm

32GB

up to 30h

up to 40h

up to 120h

up to 9 days

Gorilla glass

50m

steps, calories

32

Dual band (L1+L5)

46mm

1,32”

466 x 466

11,5mm

22mm

Gorilla glass

50m

up to 20h

up to 30h

up to 40h

up to 12 days

steps, calories

32

Dual band (L1+L5)

43mm

1,2”

240 x 240

10,8mm

22mm

NA

Up to 40h

Up to 300h

Up to 21 days

steps, calories

32

Single band (L1)

Sapphire Crystal

100m

SUUNTO 9 PEAK PROSUUNTO OCEAN SUUNTO VERTICAL SUUNTO RACE SUUNTO RACE S SUUNTO RUN

49 mm 49 mm 49 mm 45 mm 46 mm 43 mm

La montre élégante mais
puissante pour les activités

multisports.

Adventure starts here.



SUUNTO 9 PEAK PROSUUNTO OCEAN SUUNTO VERTICAL SUUNTO RACE SUUNTO RACE S SUUNTO RUN

ALLURE DE COURSE

PUISSANCE DE COURSE

SUUNTO FUSEDSPEED™

PUISSANCE DU VÉLO (W), MOYENNE ET MAXIMALE (AVEC
CAPTEUR DE PUISSANCE)

TABLEAU DES TOURS EN TEMPS RÉEL AVEC LE NOMBRE LE
NOMBRE MOYEN D’HEURES, LA PUISSANCE MOYENNE ET
LA VITESSE MOYENNE

VITESSE MOYENNE EN TEMPS RÉEL

DIFFÉRENTS MODES SPORTIFS
(COURSE À PIED, TRIATHLON, GYMNASTIQUE, YOGA, ETC.)

MODES ET AFFICHAGES SPORTIFS PERSONNALISABLES

CONSEILS D’ENTRAINEMENTS ADAPTÉS

VITESSE ET DISTANCE

TOURS AUTOMATIQUES ET MANUELS

ENTRAÎNEMENT PAR INTERVALLES

COMPATIBILITÉ AVEC LA CEINTURE CARDIAQUE

RYTHME ET DISTANCE DE NAGE EN PISCINE

DÉTECTION AUTOMATIQUE DES INTERVALLES 

DURÉE PAR LONGUEUR DE LA PISCINE, TOUR, TOTAL

TAUX ET TYPE DE NAGE

EFFICACITÉ DE LA NAGE (SWOLF)

PROFONDEUR DE PLONGÉE EN APNÉE JUSQU’À 10 MÈTRES

PARTAGE D’ACTIVITÉS VERS LES RESEAUX SOCIAUX

NOTIFICATIONS MOBILES SUR LA MONTRE

COMPATIBLE AVEC L’APPLICATION SUUNTO

COMPATIBLE AVEC LES APPLICATIONS SUUNTOPLUS
SPORT
COMPATIBLE AVEC LES APPAREILS BLE TIERS AVEC
SUUNTOPLUS

COMPATIBLE AVEC +300 COMMUNAUTÉS SPORTIVES 
COMMUNITIES

MODES MULTISPORTS PRÉINSTALLÉS (TRIATHLON)

CHANGER DE SPORT PENDANT L’EXERCICE

RÉSUMÉ DES EXERCICES MULTISPORTS SUR LA MONTRE

CYCLISME

COURSE A PIEDS

NATATION ET PLONGEE

MULTISPORTS

CONNECTIVITÉ

ENTRAINEMENT

In Suunto App In Suunto App In Suunto App In Suunto App In Suunto App In Suunto App

Adventure starts here.

A partir du poignet ou
avec capteur Stryd

49 mm 49 mm 49 mm 45 mm 46 mm 43 mm

Ordinateur de plongée et
montre de sport en un pour
des aventures sous et sur

surface.

Montre d'aventure grand
écran pour les expéditions

et les entraînements en
plein air.

Montre ultime de
performance pour la

course et l'entraînement.

Montre de performance
petite et compacte pour

l'entraînement et la
course.

Montre légèrement
pensée pour la course

à pied.

La montre élégante mais
puissante pour les activités

multisports.Scannez pour plus d’informations

A partir du poignet ou
avec capteur Stryd

A partir du poignet ou
avec capteur Stryd

A partir du poignet ou
avec capteur Stryd

A partir du poignet ou
avec capteur Stryd


