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Quando alguém desmaia

1. Verifique se ha sinais de lesbes na cabega, pescog¢o ou costas

2. Se nao houver sinais dessa lesdo, posicione a vitima de costas e eleve as pernas de 20 a 30

centimetros (8 a 12 polegadas)

3. Solte qualquer roupa apertada, como um cinto, gravata ou colar
4. Verifique se a vitima esta respirando Esteja preparado a fazer CPR
5. Ligue para o telefone do servico de emergéncia local

Se vocé ver alguém que esteja tendo uma convulsao:

» NAO segure ou contenha a pessoa ou coloque qualquer coisa entre os dentes da vitima *
Afaste todos os objetos do caminho para evitar ferimentos adicionais

* Se a vitima nao estiver respirando, ndo tente executar medidas de salvamento até que a

convulsdo tenha parado

* Ligue para o telefone do servigo de emergéncia local

* Sensacgao nervosa

* Confuséao

* Arritmia

* Visdo embacada

* Tremor nas maos e nos bracos

* Diminuigao da coordenacao muscular
* Convulsées

* Coma

* Dé a vitima algo doce para comer ou beber,
como suco ou produtos de gel de glicose

* Ligue para o telefone do servigo de
emergéncia local

* Esteja preparado a fazer CPR

* Nausea
* Vomitos
* Dores abdominais
* Respiragao rapida

» Odor de frutas na respiragao da pessoa

* Ligue para o telefone do servigo de
emergéncia local




* A vitima pode parecer estar intoxicada

* Sensagdes de queimagao
* Perda da voz

* Coceira

* Urticaria

* Inchago grave (especialmente dos labios,
lingua e boca)

* Dificuldade para respirar

* Auxiliar a vitima com qualquer medicagéo

que esteja levando consigo, tais como a
epinefrina auto injetavel

* Ligue para o telefone do servigo de
emergéncia local

Observe que as pessoas com alergias
graves podem usar braceletes médicos.
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* Dor no peito ou desconforto

» Desconforto ou dor em um ou ambos os

bracos, costas, pescoc¢o, mandibula
ou
estdbmago

 Falta de ar
» Sudorese
* Nausea

* Tonturas

Observacgao: As mulheres estdo mais propensas
do que os homens a sentir falta de ar, nauseas
ou vémitos e dor nas costas ou mandibula.

* Peca a vitima para parar qualquer atividade
e descansar

* Ligue para o telefone do servigo de
emergéncia local

* Muitas vitimas acham mais facil respirar
enquanto estao sentadas

* Ajude a vitima ao fornecer a medicagao para
a asma, se disponivel

* Monitore o estado da vitima enquanto

estiver aguardando os servigcos médicos
de emergéncia

* Esteja preparado para fazer CPR ou usar

um desfibrilador externo automatizado
(AED)

Se alguém apresentar sinais de um ataque de asma:

* Colocar a vitima em uma posi¢cao confortavel (geralmente é mais facil respirar quando

estiver ereto)

* Ajude a vitima ao fornecer a medicagéo para a asma, se disponivel




* Ligue para o telefone do servigo de emergéncia local

* Monitorar a condigdo da vitima até a chegada do pessoal médico.

Sintomas

* Fraqueza ou paralisia de um lado do corpo * * Ligue para o telefone do servigo de
Perda de expressao facial e boca torta para emergéncia local
um lado . —
* Ajude a vitima a descansar
* Viséo dupla, gagueira e dor de cabeca confortavelmente; Proporcione
severa

tranquilidade ¢ Esteja preparado a fazer CPR

* Dificuldade em falar e compreender o que .
* NAO dé nada para comer ou beber

dizem
* Pupilas desiguais, nauseas e vomitos * Coloque a vitima virada de lado se a pessoa
estiver babando ou com dificuldade para
engolir
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Os sintomas do envenenamento incluem:

* Nausea * Vémitos * Diarreia * Problemas para respirar * Convulsdes

* Dores abdominais ou no peito * Mudancas na percepgéo

Se houver indicios de que alguém ingeriu uma substancia venenosa:
* Se a vitima estiver consciente, pergunte o que foi ingerido
* Procure por qualquer tipo de recipiente e leve-os consigo para o telefone * Entre em
contato com o Centro de Controle de Envenenamento ou o niumero de emergéncia local

* Monitore a circulagao e a respiracao da vitima
* Esteja preparado a fazer CPR

* Siga quaisquer procedimentos de primeiros socorros localizados na Folha de Dados de

Seguranca (SDS) referente ao material
NUNCA use xarope de ipecac ou induza o vomito antes de chamar Centro de Controle de
Envenenamento!

Para ver se existe um Centro de Controle de Envenenamento na sua regiao, acesse a pagina
web da Organizacdo Mundial de Saude.




Lembre-se que alguns contaminantes toxicos do ar sdo invisiveis e inodoros, como o
monoxido de carbono. Se houver indicios de que alguém tenha inalado uma substancia
venenosa:

* Remova a vitima e coloque-a no ar livre imediatamente

 Evite se tornar uma vitima

o Somente aqueles treinados em entrada em espago confinado com autorizagao
médica poderao realizar trabalhos de resgate no espago o Nunca entre num
ambiente toxico ou confinado sem protecéo respiratoria adequada ou equipamento de
oxigénio autbnomo e equipamento de protecao pessoal (PPE) adequado

Se alguém entrar em contato com seiva ou o suco de plantas venenosas, instrua a pessoa a:

« Remover a roupa exposta

* Lavar bem a area exposta com agua e sabao

Se alguém tiver contato com produtos quimicos:

* Ajude a pessoa a chegar ao chuveiro de emergéncia o mais rapido possivel ¢ Instrua-os a
permanecerem vestidos no chuveiro com agua corrente pelo menos por 15 minutos

* Ligue para o telefone do servigo de emergéncia local
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Os sintomas séao leves e geralmente desaparecem dentro de um dia ou dois. Podem incluir:

* Coceira * Picada * Reacdes retardadas ou graves

* Inchago leve
Lembre-se, reagdes graves a picadas podem ocorrer rapidamente!
Tratamento

Para tratar uma picada:

* Desloque a pessoa para uma area segura para evitar mais picadas * Peca a alguém que
fique com a vitima para garantir que ele/a nao tera uma reagéo alérgica

* Remova o ferrao raspando a area com a unha ou com um cartao de crédito.
Lave o local com sabao e cubra-o para manté-lo limpo.

* Aplique uma embalagem fria e continue a observar os sinais de reagao alérgica ¢ Ligue para

0 numero de emergéncia local se a vitima tiver nauseas, caimbras, vomitos ou apresentar
dificuldades para respirar



Se a mordida do cachorro nao for grande:

* Lave os ferimentos com agua e sabéo * * Procurar atendimento médico
Controle qualquer tipo de . L , ~
sangramento * Veja se ha sinais de infecgéo * Informe o

Departamento de Zoonoses para que o cao
possa ser avaliado

Se o ferimento resultante da mordida do cao estiver sangrando muito, controle o sangramento
primeiro Nao limpe o ferimento. Procure atendimento médico.

Como tratar a mordida da cobra:

* Afaste a pessoa da cobra
* Trate a mordida como se fosse venenosa
* Ligue para o telefone do servigo de emergéncia local

* Remova objetos que possam apertar a vitima tais como anéis ou outras joias *

Imobilize a area lesada e mantenha-a mais baixa que a linha do coracéo o
Identifique a cobra se vocé puder fazer isso com seguranga

* Se a cobra estiver morta, transporte-a com a vitima
* Mantenha a vitima em uma posi¢ao confortavel e segura

» NAO adote nenhum dos gestos a seguir pois podem aumentar os danos nos tecidos: o

Coloque gelo
o Abra o ferimento
o Use um torniquete, alcool ou sucgédo mecanica
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Céimbras de calor

Caimbras de calor sdo espasmos musculares dolorosos, que geralmente ocorrem nas pernas e
abdémen.

Para tratar caimbras de calor:

* Coloque a vitima em um lugar fresco
* Dé a vitima agua fria ou uma bebida energética

» NAO dé comprimidos de sal ou 4gua salgada



* Tente alongar levemente o musculo e massageie suavemente a area afetada

Exaustao devido ao calor

Os sintomas de exaustao por calor podem incluir:
Como tratar a exaustao devido ao calor:

* Fraqueza

* Sudorese
* Tontura

* Pele fria, umida e com tom palido *
* Nausea

Desmaio

* Desloque a vitima para um local com ar-condicionado ou local fresco e incentive-a a
repousar e beber agua fria ou uma bebida sem alcool sem cafeina

* Afrouxe qualquer roupa apertada e coloque a vitima em um local com ventilacéo

Coloque a vitima em um local fresco e aplique compressas frias, toalhas ou panos
molhados

* Monitore cuidadosamente a pessoa porque a exaustao devido ao calor pode
rapidamente se transformar em insolagao

* Ligue para o telefone do servigo de emergéncia local

Insolagao

Os sintomas da insolacao incluem:

* Pele quente e seca sem sudorese visivel
* Temperatura corporal anormalmente alta, de aproximadamente 41°C (105.8°F)

Confusao, comportamento irracional, perda de consciéncia e convulsdes * Pulso
rapido e fraco
* Respiracao rapida e superficial

Chame o servigo de emergéncia local imediatamente, ja que a vitima podera falecer se a
temperatura do corpo aumentar em demasia.
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Fatores que contribuem para o desenvolvimento de uma doenca relacionada ao frio incluem: ¢
Temperaturas abaixo de 4°C (40°F)

* Tempo de exposicédo a temperaturas baixas



* Velocidade e temperatura do vento
* Umidade (quantidade de vapor de agua na atmosfera)
* Imersao na agua fria

* Condicbdes médicas como hipertensio, diabetes e doencas cardiovasculares
Hipotermia

Sintomas iniciais de hipotermia incluem:

, e Como tratar a hipotermia
* Tremores incontrolaveis

* Olhar fixo
* Pele fria ou palida
* Apatia
* Percepcéao inadequada
Sintomas avancgados de hipotermia incluem: °
Rigidez * Sonoléncia
* Pulso fraco * Fraqueza
* Respiragao superficial * Falta de consciéncia

* Desloque a vitima para um lugar quente e seco (preferencialmente dentro de casa) *

Aquega a vitima lentamente, comegando com o térax e o tronco (o reaquecimento rapido
pode causar problemas cardiacos)

* Use mantas quentes, garrafas de agua quente, calor corporal ou outras fontes de calor para
aquecer a vitima
o NAO mergulhe a vitima em agua morna (pode causar problemas cardiacos
perigosos)

» Se a vitima estiver inconsciente:

o Verifique se ha sinais de circulagao e respiragao
o Esteja preparado a fazer CPR

* Ligue para o telefone do servigo de emergéncia local

Congelamento

Os sintomas de congelamento incluem:

* Aparéncia palida, esbranqui¢ada, ou pele azul e rigida.

* Pele dolorida ou com coceira, progredindo para perda de sensibilidade

Como cuidar de casos de congelamento:



* Ligue para o telefone do servigo de emergéncia local
* Desloque a vitima para um local quente e seco

* Aqueca a pele lentamente com um cobertor aquecido (ndo muito quente) para
aumentar gradualmente a temperatura corpérea

* Evite esfregar ou imergir a pele em agua quente, pois isso pode causar queimaduras *
Peca a vitima que evite bebidas alcodlicas e medicamentos narcoticos
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