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Schutz der Finger, Handgelenke und Hande

Um Verletzungen der Hande, Handgelenke und Finger zu vermeiden, mussen Sie bestimmte
Gefahren erkennen kénnen und mit ein paar einfachen Vorsichtsmallnahmen vertraut sein.

Typische Verletzungen und Ursachen

Handgelenksbriiche werden am haufigsten dadurch verursacht, dass der Betreffende versucht,
einen Sturz mit ausgestreckten Handen abzufangen. Aul3erdem kdénnen derartige Frakturen
auftreten, wenn das Handgelenk zwischen zwei Objekten eingeklemmt wird.

Knochenbriiche an Handen und Fingern werden in der Regel dadurch verursacht, dass die
Finger in einem Gegenstand steckenbleiben oder plétzlich verdreht werden. Auch das
versehentliche Schlagen gegen einen Finger mit einem schweren Gegenstand wie einem Hammer
oder einem Rohr kann zu einer Fraktur des Fingers fuhren.

Handverstauchungen finden statt, wenn die Bander in Hand oder Handgelenk Uberdehnt
werden und reiflen. Diese Verletzungen konnen beim Abfangen eines Sturzes oder beim
Handhaben schwerer Komponenten eintreten.

An den Fingerspitzen kann es zu vielen verschiedenen Arten von Verletzungen kommen: So
konnen die Knochen im Finger brechen, die Weichteile des Fingers konnen reilden und der
Fingernagel kann beschadigt werden. Beim Arbeiten mit scharfkantigen oder spitzen Teilen nimmt
das Risiko von Verletzungen dieser Art weiter zu.

Riss- oder Schnittverletzungen kdnnen starke Blutungen verursachen und Nerven, Muskeln oder
Sehnen durchtrennen. Zu Riss- oder Schnittverletzungen kann es kommen, wenn Sie beim
Umgang mit scharfen Schneidwerkzeugen wie Messern oder Sagen unvorsichtig sind.

Eine Nervenkompression ist die Folge eines Anschwellens des Gewebes rund um einen Nerv,
was zu einem Geflhlsverlust oder eventuell einem Kribbeln fiihren kann. Dieses Anschwellen
des Gewebes kann von repetitiven Bewegungsablaufen verursacht werden.

Erkennen potenzieller Gefahren

* Mechanische Gefahren sind u. a. Risiken in Verbindung mit scherenden, rotierenden,
quetschenden oder stechenden Komponenten

* Umgebungsgefahren sind u. a. Warme, Funken, Kalte, raukantige Materialien,
Elektrizitat oder schwere Gegenstande

* Mogliche Gefahren durch Korperkontakt sind u. a. Chemikalien, Alkaline, Sauren und
Losemittel

* Eine schlechte Ordnungshaltung erhoht |hr Verletzungsrisiko und umfasst u.

a.herumliegende Werkzeuge, nicht ordnungsgemaf gelagerte Substanzen und
unaufgeraumte Arbeitsbereiche

Scharfen Sie Ihr Bewusstsein fur Gerate und Ausristungen, Energiequellen und Aktivitaten in

Ihrem unmittelbaren Bereich. Halten Sie sich an die Verfahren lhres Unternehmens, darunter die
Wartungssicherungsverfahren und Gefahrdungsbeurteilungen (JSAs).
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Verwenden Sie lhre Finger oder Hande NICHT als Blrsten oder Besen. Vermeiden Sie jeden
Kontakt mit Gefahren. Fassen Sie in KEINE Verdichter oder Ballenpressen. Wenn Sie nach etwas
greifen mussen, was sich in einer Maschine befindet, tun Sie das mit einem genehmigten Stab
oder Greifwerkzeug.

Weitere potenzielle Gefahren

Untersuchen Sie das verwendete Material auf Spane, schartige Kanten und Grate, die Schnitte oder
andere oberflachliche Verletzungen zufiigen kénnen. (Feilen oder polstern Sie scharfe Kanten ab
oder decken Sie sie mit Klebeband ab und tragen Sie schnittfeste Handschuhe, die einen
zusatzlichen Schutz bieten.)

Bei der Verwendung von Schneidwerkzeugen mussen Sie sich an die von Ihrem Arbeitgeber
vorgegebenen Praktiken halten, wozu auch das Tragen von schnittfesten Handschuhen und Armeln
gehoren kann.

Klemmstellen entstehen gewohnlich da, wo zwei Metallgegenstande einander berlhren, etwa beim
Hantieren mit Druckgaszylindern oder beim Arbeiten in der Nahe von ineinandergreifenden
Zahnradern, Rollen und Pressen.

Gefahrliche Chemikalien (z. B. Atzmittel) kdnnen Reinzungen und Verbrennungen
verursachen (die Anweisungen des Arbeitgebers und der anzuwendenden
Sicherheitsdatenblatter beachten).

Halten Sie sich bei mdglichen Kontakten mit Krankheitserregern (z. B. Bakerien und Viren,
insbesondere wahrend einer arztlichen Behandlung) an die Anweisungen des Arbeitgebers zur
richtigen Handhabung und zu personlichen Schutzausruastungen.

Werkzeuge und Maschinen konnen wegen ihrer bewegten Teile besonders gefahrlich sein.
Verwenden Sie Werkzeuge zu ihrem vorgesehenen Zweck und halten Sie sich an alle Schulungen
Ihres Arbeitgebers zum sicheren Umgang mit Hand- und Elektrowerkzeugen. Stellen Sie sicher,
dass die Maschinenschutzvorrichtungen angebracht sind. Stellen Sie sicher, dass die
Ausrustung ordnungsgemal funktioniert. Sie missen sich mit lhrer Ausristung auskennen!
Tragen Sie keine Schmuckstlicke wie Uhren und Ringe oder lose Kleidungsartikel. Stitzen Sie
sich auf Ihr klares Urteilsvermdgen, seien Sie auf alles vorbereitet und stecken Sie Ihre Hande
nirgendwo hin, wo Sie nichts sehen kdnnen. Sichern Sie alle Materialien, bevor Sie sie mit
Elektrowerkzeugen bearbeiten.

Bestimmen Sie ,verborgene” Gefahren, die zu Verletzungen fihren kdnnen: -
Wiederholte Bewegungen

* Anspannung
* Von Handwerkzeugen ausgeubter Druck

* Schwingungen von Schleifmaschinen, Presslufthammern und anderen vibrierenden
Geraten

Unaufmerksamkeiten kdnnen schwerwiegende Fehler verursachen: Mangelnde Beachtung und
Konzentration auf die Hande/Arbeitsaufgabe; Handgelenke und Finger in gefahrlichen Bereichen
und Verlust des festen Halts. Passen Sie auf, legen Sie bei Bedarf eine Pause ein und bitten Sie
um Hilfe.
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Ergonomische Faktoren

Repetitive Bewegungsablaufe, Vibrationen und Kontaktbelastungen konnen lhren
Handen, Handgelenken und Fingern schaden. Eine Exposition Uber Monate oder Jahre
hinweg kann schwerwiegende Gesundheitsstérungen nach sich ziehen, z. B. das
Karpaltunnelsyndrom.

Symptome einer Ubergrolen Anspannung oder eines zu grofden Drucks auf Hande, Handgelenke
und Finger sind Schmerzen, Taubheit, Pochen, Schwache, Ungeschicklichkeiten und Verlust der
Fingerfertigkeit.

Sie konnen das Verletzungsrisiko mindern, indem Sie fur Abwechslung bei ihren
Arbeitsaktivitdten sorgen, verschiedene Hand-, Handgelenks- und Fingerbewegungen
durchfiihren und Elektrowerkzeuge statt Handwerkzeugen verwenden.

Gebrauch von Werkzeugen

Ein langer oder haufiger Gebrauch von Werkzeugen, die stark vibrieren, also z. B.
Presslufthammer oder Schleifmaschinen, kann zu Durchblutungsstérungen, eingeklemmten
Nerven und Uberlasteten Sehnen fuhren. Legen Sie haufige Pausen ein und tragen Sie isolierte
Handschuhe.

Handschuhe
Handschuhe fungieren als eine Barriere zwischen Ihnen und einer Gefahr, wenn Sie diese auf keine
andere Weise beseitigen konnen.

Verschiedene Arten von Handschuhen bieten einen verschiedenen Grad des Schutzes vor
Chemikalien, Wasser, Hitze, Druck, Schwingungen, Schmutz und Schnittverletzungen.

Ihr Arbeitgeber entscheidet auf der Basis der Angaben in den Sicherheitsdatenblattern und der
Ergebnisse von Gefahrugnsbeurteilungen, welche Handschuhe Sie am besten vor eventuell
anzutreffenden Gefahren schutzen. Wenn Sie Fragen dazu haben, welche Handschuhe Sie tragen
sollten, stellen Sie diese bitte.

Waschen Sie sich nach jeder potenziellen Exposition, nach dem Ausziehen von Handschuhen, vor
dem Essen, Trinken oder Rauchen und bevor Sie |hr Gesicht berGhren, die Hande.

Andere beim Tragen von Handschuhen zu bericksichtigende Faktoren:

* Lange (manche Handschuhe schutzen Handgelenke und Unterarme, etwa bei
Schweilern)
* Handschuhe mussen richtig passen:

o Wenn sie zu grof3 sind, kénnen sie sich in bewegten Teilen verfangen o Wenn
sie zu klein sind, sind sie unbequem und nutzen sich zu schnell ab

Sie sollten sich auch dartber im Klaren sein, dass Sie in bestimmten Situationen KEINE
Handschuhe tragen sollten. Manche Maschinen kénnen einen Handschuh ergreifen und die
Hand in rotierende Teile hineinziehen.

Da jeder Handschuh bestimmte schitzende Eigenschaften und Anwendungsgrenzen aufweist,
beraten Sie sich mit Inrem Arbeitgeber bei der Auswahl des fir die jeweilige Arbeit richtigen
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Hand- und Armschutzprodukts. Ihr Arbeitgeber berat Sie beztiglich der Pflege, Wartung und
Lagerung von Handschuhen.

Untersuchen Sie wiederverwendbare Handschuhe auf Mangel wie Risse oder Locher, und

beachten Sie die Verfahren lhres Arbeitgebers daflr, wie sie aus dem Verkehr zu ziehen, zu
ersetzen oder zu entsorgen sind.
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