
Semaine 1
Introduction

Semaine 2
Agir à l’échelle

individuelle

Semaine 3 
Agir à l’échelle

collective

Semaine 4
Ouverture

Mission individuelle

Découverte de la mission
‘Fil Rouge’

Introduction de la mission
Fil Rouge : Jauge

collective de la
communauté.

Mission individuelle

J’irai où tu iras ! 👨👧👦

Proposer à un⸱e proche ou
un·e collègue de co-voiturer
OU de prendre les transports

en commun ou vos
vélos/moyens de transport

doux ensemble.

Mission individuelle

Ça c’est gonflé ! ⚙

Vérifier la pression des
pneus pour réduire sa

consommation de
carburant.

Mission individuelle

Voyager léger en CO2
🌬

Remplacer un trajet
prévu en voiture, avion
(ou tout autre mode de
transport polluant) par

une alternative plus
écologique (train, vélo,

transports en commun,
covoiturage…).

Enigme

Accro à mon auto 🚘

Prendre conscience de
notre dépendance à

l’automobile.

Enigme

Mon impact transport 🚙

Découvrir l’impact des
différents modes de

transport.

Enigme

L’éco-conduite 🚘

Découvrir les bonnes
pratiques pour réduire
l’émission de GES lors
de l’utilisation de sa

voiture, et économiser
au passage.

Enigme

Voyage voyage 🎶

Prendre conscience de
l’impact

environnemental des
transports touristiques.

Les missions collectives

La carte de la mobilité 🗺
 Réaliser avec son équipe sa carte de la mobilité durable pour les trajets quotidiens.

Message de sensibilisation

Introduction au thème : La
mobilité (plus) durable !

D’où vient la pollution émise
par les transports en France

?

Les transports : une voie
centrale vers la sobriété !

En voiture Simone ??

Faites la vélorution ! 

Pour ou contre la
piétonnisation des centre-villes

?

Des enjeux forts pour les
entreprises

Quelles actions concrètes
dans la vie pro ?

Pour ou contre la gratuité
des transports en

commun ?

Impact de la voiture sur la
qualité de vie

Repenser sa manière de
voyager

Thématique
Mobilité


