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Challenge
Octobre Rose

Santé Environnemental

Concept

Chaqgue année, 60 000 femmes sont touchées
par le cancer du sein. De plus en plus d'acteurs
soulignent I'importance de prévenir en amont
en s'attaquant aux causes potentielles,
notamment les facteurs liés a notre
environnement. Ce Challenge a pour but de
sensibiliser a I'importance de prendre soin de
soi et d'adopter des habitudes plus saines.

O des cancers du sein pourraient
trouver leur origine dans des
o facteurs environnementaux

Pourquoi le mettre
en place ?

Permettre a ses équipes
d’adopter un mode de vie plus
sain et respectueux de la planete

Equipe Administration

% Bilan carbone ; 12,75 tonnes
¥ classements

Incividuel . Sensibiliser au dépistage
Ter sur 208
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Décrypter et apprendre a
o Hes e s reconnaitre les poisons de notre

O ﬂ Le plus impactant qUOtldleﬂ

S duels jouds

Identifier les ambassadeurs de la
démarche RSE

(? 1@l Mission individuaie:
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Comprendre les
enjeux

Grace a la mise en place d’action
concrete, le Challenge permet a
chacun de comprendre ce qu’est la
santé environnementale, d'agir et
de mettre en place de nouvelles
habitudes plus responsables.
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Le défi collectif : concours de pas

MNotre progression collective A&
Uy & CIEE—EE &)
T
l,’ F
XX
=3 i '
Ma participation (é

Augpourd [T
i 15670 pas - B km 4 15670 pas - 15 km
s 3T km & 32Ekm

Détail de la mission ]

Aujourd hui, on te met au S8 mobilité. Pour chague
pas que tu fais et chaque kilormitne que tu parcours
it SORPUENT Hesr Bhine Bvancer toute 15
Comemunauts | LR

Commant ¢a marche 7
# Connecte Enengic sux donndes de ton téléphone en
Quithquis ched.

* Marche, cours, podale, of laisse Fappli enmegistrer tos
explois.

® A vito 7 Pense & bien anregistrer tes trajets dans
l'appdi de santé de ton téléphane |

Passer a I'action
Différentes missions individuelles
ou collectives seront proposées
chaque semaine pour agir
concretement. L'objectif : adopter
des habitudes plus saines et
fédérer son équipe!

Exemples de missions /

Choisir un moyen de transport
plus propre, se reconnecter au
vivant, sensibiliser au dépistage
du cancer du sein... Et plein
d'autres surprises !



Ce challenge est enrichissant,
instructif et nous fait prendre
conscience que des petits gestes
dans notre quotidien peuvent
contribuer a une vie plus saine pour
la planéte et pour soi. Estelle

Informations

Bonne action
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Test de connaissances

/Contact \

Intéressé ?
Contactez-nous !
contact@energic.io

\vvww.energic.io /




