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Apprendre 3 se (re)connecter

Sobriété numeérique : un petit clic pour toi,
un grand pas pour I'entreprise.

Le numeérique représente déja 4 % des émissions mondiales de CO; et sa
part ne cesse de croitre. Avec le challenge, transformez un poste de cout
invisible en levier de performance durable. Moins de mails stockés, moins
de serveurs saturés, moins d'énergie gaspillée : vous embarquez toute

I'entreprise dans une transition numeérique responsable et fédératrice.

5% Pourquoi le mettre en place ?
?

Gagner en efficacité
de l'empreinte carbone de la un usage plus sobre du numérique réduit le temps
France est liée au numeérique. perdu a chercher, trier ou stocker des informations
inutiles.

Agir concrétement pour la planéte
chaque mail supprimé ou fichier nettoyé contribue
a limiter 'empreinte carbone numérique.
Collecte 2.0

Améliorer la qualité de vie au travail
( moins de sollicitations numériques inutiles = moins
NN de stress et plus de concentration.

Informations

< Bonneaction ¥ Du01aolt au 07 aclt

Récompenses (é Réduire les colts cachés

| e R e le stockage et I'hébergement des données
(_) Envoi d'une contribution a la mission :
- Contribution d'un membre de représentent une part croissante de la facture
.. f . : +1 200 Nakoumis
~ I'équipe validée aprés évaluation énergétique et informatique.
Détail de la mission ﬁ

& Votre mission COLLECTIVE : Organiser une collecte
d'appareils électroniques . &

« Depuis la loi REEN (2021), les entreprises sont
incitées a réduire I'empreinte environnementale du
numérique en intégrant la sobriété numérique dans
leur stratégie et en sensibilisant leurs collaborateurs
aux bons usages. »

Téléphanes, écrans, tablettes, appareils photos...
Rassemblez tous les équipements qui ne sont plus en
état de marche ou inutilisés.

M Pour valider la mission, chaque équipe devra
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Trouver la bonne occasion dans I'année
pour réduire vos méga-octets

Ce dont on va parler

* Etat des lieux du poids du numérique CLEAN UP DAY
e D'ou vient la pollution numeérique ? | ey
Le coUt humain du numérique

Maximiser la durée de vie de ses appareils
Donner des éléments pour agir en entreprise

DIGITAL

Un numérique plus sobre, une entreprise plus forte

Avec nos différents messages et missions de sensibilisation sur le
numMeérique, son impact et les solutions pour avancer, les joueurs
pourront comprendre toutes les actions a mener au boulot comme a la
maison pour réduire son impact numérique et apprendre a rester
connecter a son ordinateur mais aussi a la planéte

NOTRE NOUVEAUTE

La jauge de Mo/Go supprimés

9%

Pro du mail Blg Data Digital detox
B | Une barre de progression collective indique a
tous les joueurs le nombre de data économisées
Détail de la mission o grace a des actions simples de tri des boites mails

Mesurez le nombre de Mo/Go économisés sur les et de nettoyage du réseau et des serveurs

Serveurs,

Notre progression collective Mombre de Glgaoctets supprimes : 3445 ':I'l-—

Mesurez le nombre de Mo/Go économisés sur
les serveurs.

Une barre de progression collective indique a tous les

joueurs le nombre de data économisées grace a des
actions simples de tri des boites mails et de nettoyage
Mii rhemaii ot Aoc cor A (e
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Un véritable moment offert par
'entreprise pour débrancher la prise !

C'était bon de se connecter le matin pour les
quizz et autres défis. J'ai appris et je me suis
senti connecté a un collectif énergique, enjoué

et passionné ! Merci pour tout ca et bravo pour
ce que vous faites, cela a beaucoup de sens'!
Thomas

Un quiz quotidien Des missions Du contenu
pour tester ses Collectives et Pour comprendre le lien
connaissances sur I'impact individuelles pour entre Data, IA et impact

du numeérique changer ses habitudes écologique
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/Envie de vous connecter au numerique écologique ?\

Contactez-nous
contact@energic.io

\ www.energic.io /
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Les organisations qui ont déja vécu l'expérience
du challenge numérique responsable d’Energic
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FRAIS PAR NATURE

VILLE DE PUTEAUX

Contactez-nous

contact@energic.io
www.energic.io




Un ordinateur allumé
toute la journée

500 kg CO2eq./ an

V4

Les solutions

J'éteins complétement
mes appareils

Je supprime et réduis les
mMails avec pieces jointes

J'achéte reconditionné et
j'utilise mes appareils a fond

www.energic.io



