Ernchrungs

Apple Crumble

CIF v

" . / Mehr gesunde
mit Wa/nucreh tn 6 as Rezepte findest du auf
ewandel.de
2 4 Portionen (® 20 Min. + 20 Min. Ofen ¢ ofenfrisch - herbstlich - warm
ZUTATEN ZUBEREITUNG
- A - - 1
e 5 kleine Apfel (mit Schale, in Spalten) . D Backofer:auf 480 °C Obar= isid
60 g Haferflocken Unterhitze vorheizen.
40 g Vollkornmehl
2 -
e 50 g Walniisse O Apfel waschen, entkernen und mit Schale in
dinne Spalten schneiden. Mit Zitronensaft
1 EL Honig betraufeln und gleichmaRig auf die 4 Glaser
1 TL Zimt verteilen.
3
50 g Butter K= Haferflocken, Walnisse, Zimt und Salz im
1 Zitrone 'Q Mixer kurz fein zerkleinern — darf leicht
stiickig bleiben.
1 Prise Salz
4
AUSSERDEM = Butter schmelzen, kurz abkihlen lassen. Mit
4 ofenfeste Glaser oder kleine Weckglaser, je ca. 200— v Vollkornme.hl. HomNg un.d Sk l:lafer.—
250 ml Walnuss-Mischung zu einer kriimeligen
Masse vermengen.
— Streusel gleichmaRig lber die Apfel
E verteilen. Glaser nur bis knapp unter den

Rand flllen, damit nichts Uberlauft.

Glaser auf ein Backblech stellen und

TP

ca. 20 Minuten backen, bis die

Q

~ Warm avs dem Ofen ~

Oberfliche goldbraun ist und die Apfel
weich sind.

Servier-Tipp: Kurz abkiihlen lassen und warm
servieren — nach Belieben mit einem Klecks
ungesuRtem Joghurt toppen.

Weil jeder Mensch einzigartig icct.



