RISPARMIARE ENERGIA

Giochiamo tanto per riscaldarci.

Esistono tanti modi per risparmiare energia. Ad esempio, regola
la temperatura ambiente a non piu di 18° di inverno e 27° d'estate.
Un piccolo, grande gesto per un diverso e pit consapevole stile di vita.
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Regolare la temperatura ambiente a non piu di 18°: dormire ad una

@ TEMPERATURA
temperatura pit bassa non & solo economico ma fa bene alla salute.

S TERMOSIFONI
mr Non coprire i radiatori con tende o rivestimenti per evitare
che il calore sia schermato ripetto alla stanza.

-t VALVOLE TERMOSTATICHE
. Installare valvole termostatiche su ogni radiatore per regolarne la
temperatura: ridurre il calore di 1° fa risparmiare il 6% di energia

CONTROLLI
@ Fare eseguire controlli sulla caldaia: non € solo obbligatorio, ma
tutela la sicurezza e garantisce una maggiore efficienza.

CALDAIA
(0] N : . _
In caso di sostituzione della caldaia acquistarne una a condensazione
Lo ] o ad alto rendimento.

/] VETRI
Installare doppi vetri alle finestre e aumentare l'isolamento termico
= delle pareti per evitare dispersione di calore.

\ COTTURA
Utilizzare pentole e padelle proporzionate al diametro del fornello e
T spegnere il fuoco poco prima della fine cottura, per sfruttare il calore.

Alleggerisci le bollette anche con le nostre offerte del mercato
libero GAS+LUCE





