
Esistono tanti modi per risparmiare energia. Ad esempio, 
in casa usa sempre lampadine a basso consumo. Un piccolo,
grande gesto per un diverso e più consapevole stile di vita.

RISPARMIARE ENERGIA
Condividiamo gusti diversi.



CONSIGLI PER TAGLIARE IL CONSUMO DI ENERGIA

PUNTI LUCE
Adottare un sistema di 
illuminazione tarato sulle 
esigenze (es. luce
sulla scrivania per studiare 
o appesa sopra il tavolo in 
cucina).

LAMPADINE
Sostituire le lampadine ad 
incandescenza con quelle 
a basso consumo: durano 
10 volte di più e consumano 
1/5 di energia in meno.

LAMPADARI
Scegliere lampadari senza 
plafoniere: servono meno 
lampadine per avere più 
luce. Pulire le lampadine 
aumenta l’efficienza fino al 
20%.

ILLUMINAZIONE NATURALE
Tinteggiare le pareti di colori 
chiari: le stanze saranno 
più luminose e non sarà 
necessario accendere 
lampadine nelle giornate 
buie.

FRIGO E CONGELATORE
Non abbassare la temperatura 
del frigorifero sotto i 3°, tenerlo 
lontano da fonti di calore e 
ad almeno 10 cm dal muro. 
Sbrinare regolarmente il 
congelatore: uno strato di 
ghiaccio funziona da isolante e 
fa aumentare i consumi.

LAVATRICE
Utilizzare a pieno carico, 
con temperature massime 
di 60° e prodotti
anticalcare per l’efficenza 
della serpentina di 
riscaldamento.

LAVASTOVIGLIE
Usare cicli di lavaggio 
a basse temperature, 
dopo aver asportato 
manualmente i residui 
grossi dai piatti e dalle 
pentole.

FORNO
Spegnere il forno qualche 
minuto prima della fine della 
cottura per
sfruttare il calore residuo.

Alleggerisci le bollette anche con le nostre offerte del mercato 
libero GAS+LUCE




