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UCI ProTeam Team Flanders - Baloise

Nieuws 2023

Gelukkig Nieuwjaar!

01 January 2023 - Teamnieuws

Aan alle supporters, partners en sponsors, organisatoren, renners, stafleden en omkadering onze allerbeste wensen voor een
gezond, veilig en succesvol 2023!

Als "Team Flanders - Baloise" staan we voor het 30ste jaar van de ploeg. De voorbereidingen op het nieuwe seizoen zijn al een
tijdje bezig en de trainingstage staat gepland vanaf 6 januari 2023 in het Spaanse Altea.

Team Flanders - Baloise vanaf 1 januari 2023

01 January 2023 - Teamnieuws

Met ingang van 1 januari 2023 wordt onze ploeg omgedoopt tot Team Flanders - Baloise. Met 20 renners werd een contract
afgesloten voor het jaar 2023. Zij nemen deel aan competities op de weg en op de baan.

Zes renners debuteren bij de profs: Arno Claeys, Toon Clynhens, Vince Gerits, Elias Maris, Vincent Van Hemelen en Noah
Vandenbranden.

De blijvers zijn Ruben Apers, Jenno Berckmoes, Kamiel Bonneu, Vito Braet, Alex Colman, Sander De Pestel, Lindsay De Vylder,
Gilles De Wilde, Tuur Dens, Milan Fretin, Jules Hesters, Aaron Van Poucke, Ward Vanhoof en Aaron Verwilst.
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Oefenkamp in Altea: stevig trainen in perfecte weersomstandigheden

11 January 2023 - Teamnieuws

Met nog amper twee weken te gaan voor de start van het wegseizoen 2023 werken onze renners stevige trainingen af in het
zonnige Spanje. Renners en omkadering verblijven sinds vrijdag 6 januari in Altea voor het eerste oefenkamp. Na de training van
maandag 16 januari keren de meesten van hen weer terug naar Belgié.

Ons wegseizoen start op 25 januari met de eerste van vijf opeenvolgende ééndagswedstrijden van de Challenge Mallorca, en
met de Grand Prix La Marseillaise op 29 januari en de vijffdaagse Ster van Bességes vanaf 1 februari in Zuid-Frankrijk. In
diezelfde periode staan ook de Belgische kampioenschappen baanwielrennen op de agenda.

De weersomstandigheden aan de Costa Blanca zijn perfect, ideaal voor het intensievere werk. Tussendoor zorgden de Getty-

fotografen voor onze officiéle beelden voor 2023. De sfeer in Hotel Cap Negret is opperbest en iedereen kijkt uit naar de koers,
wordt vervolgd!
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Zes nieuwkomers Team Flanders - Baloise in beeld
12 January 2023 - Teamnieuws

Team Flanders - Baloise verwelkomt in 2023 zes neo-profs. Het opleiden van neoprofs tot volwaardige beroepsrenners is elk jaar
opnieuw een uitdaging voor onze ploegleiders, trainers en omkadering.

De nieuwkomers zijn - op de foto hierbij van links naar rechts - Vince Gerits, Arno Claeys, Elias Maris, Noah Vandenbranden,
Vincent Van Hemelen en Toon Clynhens. Prof worden was voor hen het grote doel en hun start die willen ze niet missen. Maar
druk is er niet, wat nu volgt is een periode van leren en aanpassen. Pechvogel Arno Claeys moet zijn debuut helaas uitstellen
omwille van een pijnlijke rechterknie. Op dit moment weten we niet hoe lang dat zal duren maar ook hier is er geen druk, Arno
moet rustig de tijd te nemen om helemaal te herstellen.

Foto © Getty Images
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Mallorca komt eraan, het zal meteen pittig worden.

18 January 2023 - Teamnieuws

De tiendaagse trainingsstage in het Spaanse Altea zit erop, vrijwel iedereen keerde maandag weer naar Belgié. Allen staan ze te
popelen om vanaf volgende week woensdag het wegseizoen aan te vatten, de namen voor de vijf ééndagswedstrijden van de
Challenge Ciclista a Mallorca zijn intussen gekend.

Het harde labeur onder de spaanse zon zal zeker lonen, physical coach Ward Vande Capelle zorgde zoals steeds voor een
uitdagend en intensief programma. Ward levert professionele trainingsbegeleiding, ziet de renners meermaals per jaar voor
testafnames, zorgt voor de schema's tijdens de stage en analyseert elke training achteraf. Zijn collega bij Energy Lab,
sportdiétiste Jolien Lewyllie, was er vier dagen bij in Altea. Eind vorig jaar was Jolien nog met de Rode Duivels aan het werk op
het WK voetbal in Qatar. Ook zij kent onze renners van eerdere bijeenkomsten en gesprekken en adviseert hen over gezonde
voeding tijdens lange en zware trainingsperiodes. Tijdens de stage volgt ze dit goed op en stuurt ze bij waar nodig. Voor de neo-
profs in de ploeg is dit allemaal nieuw. Naast het serieuze werk is er ook tijd voor ontspanning en plezier, goed voor het herstel
en zeker ook voor de sfeer.

Zoals steeds gaan we het seizoen aanvatten met een zeer jonge ploeg waarvan de 27-jarige Lindsay De Vylder de oudste is.
Voor de nieuwkomers start een periode van leren en aanpassen. Pechvogel Arno Claeys start wat later, hij onderging een
knieoperatie en moet een drietal weken rusten gevolgd door een periode waarbij hij de knie nog niet mag belasten. En de blijvers
willen aantonen dat ze progressie maken, zij willen hogerop.

Kortom, de ploegstage is super geslaagd, de teamspirit is prima, het geloof in de groep is groot. Of met de woorden van Walter
Planckaert gezegd: ik voel dat we opnieuw gaan meedoen voor de prijzen! Mallorca komt eraan, en het zal daar meteen pittig
worden.

Foto © Getty Images

Vito Braet, Aaron Verwilst en Lindsay De Vylder in beeld

23 January 2023 - Teamnieuws

Woensdag start het wielerseizoen 2023 voor onze ploeg met vijf ééndagswedstrijden van de Challenge Ciclista a Mallorca.
Zondag beginnen we er in Frankrijk aan met de GP Cycliste La Marseillaise en twee dagen later de vijffdaagse Etoile de
Bességes. En in Gent zijn er de Belgische pistekampioenschappen.

start in Frankrijk en Lindsay neemt samen met onze andere pistiers volgend weekend deel aan de Belgische
pistekampioenschappen.

In Mallorca brengen we zeven renners aan de start, te kiezen uit Ruben Apers, Kamiel Bonneu, Toon Clynhens, Ward Vanhoof,
Alex Colman, Sander De Pestel, Vince Gerits en Vincent Van Hemelen. Sportbestuurder is Hans De Clercq. Bij de selectie
hebben we met Toon, Vince en Vincent drie van onze nieuwkomers.

Terug naar L’enfer du Nord, terug naar La Doyenne
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26 January 2023 - Teamnieuws

Team Flanders - Baloise ontving uitnodigingen voor deelname aan Parijs-Roubaix en Luik-Bastenaken-Luik en daar is iedereen
bij de ploeg uiteraard super enthousiast en tevreden over. 9 en 23 april staan al met stip genoteerd in onze agenda!

Voor sportbestuurder Walter Planckaert en Hans De Clercq is dit eveneens fantastische nieuws, we gaan ons in deze twee ASO
monumenten zeker tonen, net als vorig jaar. Op onze website hebben we intussen de agenda aangevuld tot eind februari. Na
Marseille, Bességes en Valencia volgen op Spaanse bodem nog Murcia, Almeria, Jaén Paraiso Interior en Andalusié. Daarna is
het weer tijd voor het Belgische openingsweekend met ons eerste Worldtour optreden in dit jaar in de Omloop Het Nieuwsblad
gevolgd door Kuurne-Brussel-Kuurne en Le Samyn.

Video - Jong talent op weg naar de top bij Team Flanders-Baloise

28 January 2023 - Teamnieuws

Alweer een nieuwe generatie jong talent gaat aan de slag bij onze ploeg. Drie jaar op rij zes nieuwkomers inpassen, we blijven
daarmee trouw aan onze missie. In deze video komen onze sportbestuurders aan het woord over deze succesformule.

Renners wiens doel het is om de stiel te leren alvorens door te stromen naar een grote ploeg, het werkt nog steeds. Tien renners
leverden we de voorbije twee jaar af, en de ploegen waar zij terecht komen zijn daar zeer tevreden mee. Renners juist onder de
top krijgen bij ons die professionele kans, zowel renners met talent voor het klassieke Vlaamse werk, als renners die bergop
kunnen rijden en niet te vergeten ook de talenten voor de piste. Team Flanders-Baloise wint geen grote wedstrijden maar maakt
koers, valt aan en strijdt voor nevenklassementen. Onze youngsters gaan ervoor, hun prestaties en inzet worden gewaardeerd
en gerespecteerd.

05:16

Pittige competitiestart met enkele prijzen en ereplaatsen

05 February 2023 - Challenge Ciclista Mallorca, GP Cycliste La Marseillaise, Ster van
Bességes, Volta a la Comunitat Valenciana

Zestien koersdagen op de weg staan sinds 25 januari op de teller en het werd een zeer pittige seizoensstart voor onze jonge
profs. Enkele ereplaatsen en prijzen werden toch al een feit: Vito Braet won het bergklassement in de Ster van Bességes, Jenno
Berckmoes was beste jongere in de GP La Marseillaise en Vincent Van Hemelen won het tussensprintklassement van de Trofeo
Playa de Palma.

We begonnen het seizoen in de vijf ééndagskoersen van de Challenge Ciclista Mallorca. ledereen keek er naar uit maar van
koersen onder de Spaanse zon was die week geen sprake. De renners reden een week in gure winterse omstandigheden en dat
in combinatie met het vele klimwerk, soms meer dan 3000 hoogtemeters, kwam wel even binnen. In de laaste van die vijf
wedstrijden, de Trofeo Playa de Palma, toonde neoprof Vincent Van Hemelen zich aanvallend in een groep van vier. Met nog 22
kilometers te gaan bleef Vincent alleen over vooraan, goed voor nog een zestal solo kilometers en winst in het
tussensprintklassement.

Op dezelfde dag reden we in Frankrijk de Grand Prix Cycliste La Marseillaise. Met acht werd er gesprint voor plaats twee en
Jenno Berckmoes werd knap vierde met daarbovenop nog de prijs voor beste jongere. Aaron Van Poucke en opnieuw Jenno
openden nadien sterk in de vijffdaagse Ster van Besseéges met repectievelijk een achtste en een vijftiende plaats. In de eindstand
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werd Jenno onze dichtste finisher op plaats 23 maar hij ondervond wel last van een val in de tweede rit, de rit die later
geannuleerd werd na een massale val. Vito Braet was onze aanvaller in de tweede en derde rit van deze Ster van Besseges. Het
leverde hem heel wat punten op voor het bergklassement en de daarbij horende blauwe trui. In de resterende twee ritten werd
zijn voorsprong niet meer bedreigd en na de afsluitende tijdrit mocht hij mee op het eindpodium in Alés.

In Spanje was er dan nog de loodzware Ronde van Valencia. Ook hier kregen we elke dag een stevige portie klimwerk
voorgeschoteld maar in tegenstelling tot de Challenge Mallorca was de zon nu wel van de partij. Ward Vanhoof in rit één en
Sander De Pestel in rit drie toonden zich aanvallend.

Kortom, onze ploeg liet zich zeker al opmerken in de competitiestart en we kijken al uit naar het vervolg in Murcia, Almeria, de
Jaén Paraiso Interior en de Ronde van Andalusié.

! gjgﬁ-‘;g‘lcm =
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Podium Ster van Bességes 2023 met oa links Vito Braet, winnaar bergprijs (Foto © Getty Images)

A EVENNES!

Baanwielrenners klaar voor Europese Kampioenschappen 2023

06 February 2023 - UEC Track Elite Europese Kampioenschappen, Grenchen (SUI)

Zes Belgische titels veroverden onze pistiers vorige maand in het Vlaams Wielercentrum Eddy Merckx te Gent. Vanaf woensdag
gaan ze aan de slag in het Zwitserse Grenchen waar de Europese Kampioenschappen baanwielrennen voor elite plaatsvinden.

Tuur Dens sloot het BK baanwielrennen af met drie gouden medailles: de kilometer tijdrit, het omium, en samen met Jules
Hesters de ploegkoers. Jules pakte daar bovenop nog goud in de afvalling en Lindsay De Vylder haalde het in de scratch en de
puntenkoers. Neoprof Noah Vandanbranden pakte drie podiumplaatsen.

Alle vier maken ze deel uit van de nog ruimere selectie van bondscoaches Tim Carswell en Kenny De Ketele. Met het EK in
Grenchen Zwitserland begint vanaf woensdag 8 de strijd voor de Olympische kwalifikatie, punten sprokkelen. Tuur en Noah
(ploegenachtervolging) en Jules (afvalling) komen dan al meteen in actie. Vrijdag rijdt Noah de indivuduele achtervolging en zien
we Tuur in de scratch. Zaterdag tenslotte is het aan Lindsay in het omnium.

Lindsay en Jules reden tot afgelopen zondag nog de zware Ronde van Valencia als voorbereiding, goed voor serieus veel
hoogtemeters. "Geweldig afgezien maar dat is precies waarvoor ik het deed" schrijft Jules op instagram: van de kleine meteen

weer naar de grote molen. Succes mannen!

Meer info over dit EK.
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Noah Vandnrnden, Tuur Dens, Kenny De Ketele, Jules Hesters en Lindsay De Vylder (Foto © Getty Images)

Stevig weekend op Spaanse bodem en in Grenchen

14 February 2023 - Teamnieuws

Drie dagen koers op Spaanse bodem zitten er op, en voor onze pisters is met het afgelopen EK de puntenjacht voor de
Olympische kwalificatie gestart. Vanaf woensdag is er nog de Vuelta a Andalucia Ruto Ciclista del Sol, waarna onze wegrenners
zich opmaken voor het Belgische openingsweekend. De pistiers vertrekken dit weekend naar het Indonesische Jarkarta voor de
eerste van drie Nations Cups.

Murcia, Almeria en Jaén Paraiso Interior, drie dagen koers op Spaanse bodem zitten er op. Vrijdag kregen we een regendag, de
Vuelta Murcia werd ingekort door sneeuw op de belangrijkste helling. Toon Clynhens zat in de eerste groep maar werd op minder
dan drie kilometer van de finish opgehouden door een val vlak voor hem. In Almeria was Sander De Pestel onze man in de
vroege vlucht, tot zeven minuten liepen ze uit. En dan was er maandag de Jaén Paraiso Interior, 178 kilometer waarvan 44 op
onverharde wegen doorheen de olijfgaarden van de regio, prachtig decors, maar we onthouden de woorden van onze dichtste
finisher Alex Colman: één van mijn zwaarste dagen op de fiets! Tadej Pogacar maakte hier indruk met een aanval op meer dan
40 kilometer van de finish en zo een solo overwinning. Kortom, de tijd dat men deze wedstrijden als zuiderse
voorbereidingskoersen weg zet is helemaal voorbij, en in de Ronde van Andalusié die eraan komt zal het niet anders zijn.
Normaal gezien verschijnen we daar met Alex Colman, Jenno Berckmoes, Vito Braet, Gilles De Wilde, Aaron Van Poucke, Ward
Vanhoof en Vincent Van Hemelen aan de start.

Onze pistiers deden het intussen prima op hun EK in het Zwitserse Grenchen, hun start van het olympisch kwalificatietraject
richting Parijs 2024. In de ploegenachtervolging werden de Belgen knap vijfde in alweer een nieuwe Belgische besttijd. Noah
Vandenbranden en Tuur Dens waren erbij, samen met Pollefliet en Bernard. In de individuele achtervolging werd Noah achtste
met nog een Belgisch record. Knap van deze nog zo jonge ploeg, hier is nog veel progressie mogelijk zodat de kloof met de top
steeds kleiner kan worden. Tuur eindigde nog vierde in de scratch en Lindsay De Vylder werd zevende in het omnium.

Metas volantes voor Aaron Van Poucke in Andalucia

20 February 2023 - Vuelta a Andalucia Ruto Ciclista del Sol (2.Pro ESP)

Aaron Van Poucke is in de Ronde van Andalusié eindwinnaar geworden in het klassement voor de tussenspurten, de metas
volantes. Aaron nam de blauwe trui al in rit €én ondanks een valpartij.

Zware bedoening deze sterk bezette Vuelta Ciclista a Andalucia. In elke rit gingen we richting 3000 hoogtemeters en meer en op
dag één was er al meteen de koninginnerit. Aaron Van Poucke was aan boord van een vroege vlucht en nam ondanks een val de
punten voor de meta-volantes. In de tweede rit was Aaron opnieuw mee in de aanval, net als Alex Colman. Met 12 waren ze
maar met nog 100 kilometers te gaan in deze zeer snel gereden rit nam het peloton de vluchters al weer terug. Extra punten voor
de meta volantes waren wel binnen. In de daarop volgende ritten kreeg Aaron steeds meer last van de schaafwonden opgelopen
in de val na rit één maar zijn leiderspositie in het nevenklassement werd niet meer bedreigd. In de slotrit reed neoprof Vincent
Van Hemelen meer dan 160 kilometer in de aanval en pakte Jenno Berckmoes een mooie 15de plaats. Jenno is op plaats 40
onze dichtste finisher in het eindklassement. Ward Vanhoof reed rit drie niet uit omwille van een verstuikte voet opgelopen bij het
ontwijken van een valpartij de dag voordien. Wat rust zal normaal gezien volstaan om weer door te gaan de komende
wedstrijden.
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Aaron Van Poucke, metas volantes (Foto © Vuelta a Andalucia Ruto Ciclista del Sol)

Colman en De Wilde in de vroege vlucht

25 February 2023 - Omloop Het Nieuwsblad (1.UWT BEL)

De eerste koers op Vlaamse wegen met het vernieuwde Team Flanders - Baloise. Voor de start in Gent bracht Vlaams minister
bevoegd voor Sport Ben Weyts onze renners bezoekje in de ploegbus. Met twee man in de vroege vlucht hebben ze de nieuwe
naam alvast in de kijker gezet.

Vijf van onze zeven starters kregen als opdracht om mee te gaan in een vroege vlucht en dat lukte voor Alex Colman en Gilles
De Wilde. Met zeven raakten ze snel na de start al voorop en pas richting Molenberg werden de koplopers een voor een
opgeslokt. Zowel Alex, Ward Vanhoof als Vincent Van Hemelen kwamen nog ten val. Ward werd op plaats 86 onze dichtste
finisher. Wordt vervolgd morgen met Kuurne-Brussel-Kuurne met Ruben Apers, Toon Clynhens, Gilles De Wilde, Milan Fretin,
Alex Colman, Elias Maris en Ward Vanhoof aan de start.

Team
landers

Vlaams minister bevoegd voor Sport Ben Weyts met de zeven renners en sportdirecteur Walter Planckaert voor de start van
Omloop het Nieuwsblad 2023 (Foto © Stijn Audooren)
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Gesigneerd truitje voor Vlaams minister bevoegd voor Sport Ben Weyts (Foto © Stijn Audooren)

De Wilde 3 keer op rij in de aanval, Braet 9e in Le Samyn

28 February 2023 - Kuurne-Brussel-Kuurne (1.Pro BEL) en Le Samyn (1.1 BEL)

Het Vlaamse openingsweekend en de Waalse opener Le Samyn zitten erop en Gilles De Wilde reed zich daarbij al stevig in de
schijnwerpers. Drie keer op rij zat hij mee in de vroege vlucht en in Kuurne eindigde hij nog knap in het achtervolgende peloton
dat sprintte voor plaats zes. Collectief waren onze mannen super in Le Samyn waar Vito Braet op plaats negen eindigde.

Dik 350 kilometers reed Gilles in de aanval in de eerste drie koersen op Belgische bodem. In de Omloop waren ze met zeven, in
Kuurne met zes en in Le Samy opnieuw met zeven. Voeg daarbij nog die 26ste plaats voor Gilles in Kuurne-Brussel-Kuurne dan
kan je alleen maar tevreden zijn en dat neem je mee naar de volgende afspraken. De laatste vroege vluchters in Le Samyn, met
Gilles, werden gegrepen op 59 kilometer van de finish. Een nieuwe en sterke kopgroep met vijf Belgen vormde zich en in het
sterk uitgedunde peloton hadden we nog vier man aan boord. Alex Colman, al een hele tijd in goede doen, en Ward Vanhoof
werkten in de finale mee in de achtervolging en diep in de finale werden de koplopers (Stuyven, Campenaerts, De Bondt,
Biermans en Dewulf) nog gegrepen. Vito Braet eindigde daarop nog heel knap negende, Ward werd 18e, Milan Fretin 22e en
Alex Colman 40e. Verderop hadden we Ruben Apers en Gilles, die zo niet alleen drie keer in de aanval reed maar ook alle drie
de wedstrijden uit reed.

Ook als ploeg kunnen we tevreden terugblikken, nogal wat renners vielen de voorbije dagen en weken uit door ziekte en deze
drie zware wedstrijden hebben we afgewerkt met tien man. Intussen keerden de pistiers wel terug uit Jakarta waar ze deelnamen
aan de Nations Cup. Met succes, Jules Hesters eindigde tweede in de afvalling en in de ploegenachtervolging was er opnieuw
een nationaal record. Noah Vandenbranden moest hier ziek afhaken, Tuur Dens en Lindsay De Vylder reden de achtervolging
samen met Thibaut Bernard en Gianluca Pollefliet. Lindsay De Vylder en Jules Hesters werden zevende in de ploegkoers.
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P9 voor Vito Braet in Le Samyn 2023 (Foto © Getty Images

Label Sportbedrijf voor partner Callant Insurance & Financial Advice
03 March 2023 - Sponsornieuws

Onze partner Callant Insurance & Financial Advice ontving het ‘Label Sportbedrijf’, een erkenning die door Sport Vlaanderen
wordt uitgereikt aan bedrijven die hun medewerkers aanzetten tot sporten en bewegen. Callant behoort zo tot de sportiefste
werkgevers van Vlaanderen! Als promotor van een gezonde levensstijl met voldoende lichaamsbeweging zijn ze ze bij Callant
terecht trots met deze beloning voor de jarenlange inspanning, waarvoor wij hen van harte feliciteren!

Meer hierover lees je op de website van Callant Insurance & Financial Advice.
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Hectisch koersweekend in Nederland, 3 top 10 plaatsen

13 March 2023 - Albert Achterhes Profronde van Drenthe (1.1 NED) en Dorpenomloop
Rucphen (1.2 NED)

Hectisch koersweekend in Nederland waar onze mannen goed gereden hebben en drie top 10 plaatsen mee naar huis brachten:
P10 voor Vito Braet in Ronde van Drenthe (1.1) plus P4 (snelste van het uitgedunde peloton) voor Jules Hesters en P10 voor
Milan Fretin in Dorpenomloop Rucphen (1.2).

De Ronde van Drenthe werd ingekort door de koude, overvioedige regen en sneeuwval. Kasseistroken werden geschrapt, de
VAM-berg werd nog twee keer beklommen en er bleef 143,2 kilometer over. De 19-jaar jonge Noor Per Strand Hagenes won
solo. Van de 136 renners aan de start bleven er nog een kleine 60 over in het eerste peloton dat sprintte voor plaats 5, met
daarbij al onze renners.

De Dorpenomloop Rucphen werd gewonnen door Laurenz Rex. Ook hier veel regen tot kort voor de start, en veel opspattend
water in de aanvangsfase. We kregen een snelle en nerveuze start, met helaas weer veel valpartijen met telkens 8 tot 10
betrokken renners. Onder meer Jules Hesters en Noah Vandenbranden waren erbij, Jules kon verder maar moest nadien nog
van fiets wisselen vanwege een gebroken frame. Het peloton brak intussen uiteen en na 120 kilometer koers hadden we een 60-
tal renners in het eerste peloton, waaronder al onze renners. Er waren nog 3 rondes van 19 kilometer te gaan. Een groep van
zeven met daarbij Tuur Dens reed dan lange tijd in de aanval, tot hieruit drie renners met de winnaar weg reden in de slotronde.
Nog maar eens een valpartij in het peloton intussen, met Aaron Verwilst en Milan Fretin erbij. Milan, die eerder in koers al 2 keer
lek reed, kon ondanks alle hectiek nog terugkeren in het peloton en mooi tiende eindigen. Jules op zijn reservefiets won knap de
sprint van dat peloton, goed voor plaats vier. En sterk werk ook in de finale van Tuur Dens op kop van het peloton, de vluchters
hielden slechts 6 seconden over van hun voorsprong. Aaron kreeg in zijn val iemand bovon op zich en reed nadien gewoon de
koers uit.

Klaar voor vijf Vlaamse topkoersen op rij

20 March 2023 - Teamnieuws

Het WorldTour-peloton zit in de laatste rechte lijn richting Ronde van Vlaanderen. Vier Vlaamse WorldTour koersen gaan daaraan
vooraf, te beginnen woensdag met de Classic Brugge-De Panne. Vijf topkoersen op rij dus met Team Flanders - Baloise erbij!
Onze mannen zijn er klaar voor zagen we de voorbije dagen.

In de spannende Danilith Nokere Koerse vorige woensdag reed de ploeg collectief sterk maar was er nogal wat pech. Alex
Colman was mee met de groep van zeven die ervandoor ging na bijna 50 kilometer koers. Alex kwam als eerste boven op 2 van
de 3 passages op Nokereberg voorafgaand aan de finish en dat leverde hem de bergprijs op: een cheque van € 1500 in
tankbeurten. Nog voor de 3e passage was Alex vooraan weggevallen door een lekke band zodat het nog even spannend werd
voor die prijs want Ludovic Robeet kon die nog naar zich toetrekken. Dat gebeurden uiteindelijk niet, dankzij de lerse kampioen
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Rory Townsend die in die 3e passage stevig doortrok.

Later in de finale, op de laatste kasseistrook op weg naar de finish, raakte vier man weg met daarbij Lindsay De Vylder, man in
vorm en de zondag voordien nog heel sterk in Drenthe. Helaas reed ook hij lek en de drie medevluchters (Vermeersch,
Vanmarcke en Pithie) werden pas ingelopen op 400 meter van de finish. Hoe ver zij met vier hadden kunnen geraken gaan we
nooit weten. Door valpartijen in de slotfase werd dan ook nog eens Vito Braet opgehouden.

In de Grand Prix De Denain reed Gilles De Wilde opnieuw een dagje in de aanval, meer dan 175km voorop in een kopgroep van
aanvankelijk 8 man. In de finale wist Gilles nog beslag te leggen op plaats 21. In de Bredene Koksijde Classic werd er gesprint
voor de zege maar werden drie van onze renners opgehouden in een massale val eerder in koers.

Het voorbije weekend werd er gekoerst op Franse bodem, de Classic Loire Atlantique zaterdag en Cholet - Pays de la Loire
zondag. Jenno Berckmoes keerde terug in het peloton na ziekte en voelde zich snel goed in de koers, en Kamiel Bonneu en
Toon Clynhens waren erbij na een stevige hoogtestage op de flanken van de Teide op Tenerife.

In de Classic Loire Atlantique was Toon meteen mee in de viucht van de dag, zes man sterk. Het peloton behield de controle en
de vluchters werden op weg naar de finale gegrepen. De koers ontplofte in de laatste 10 kilometer, 4 man werkte zich vooraan
los maar het uitgedunde peloton liet het daar niet bij, onze mannen gingen mee aan het werk en alles liep net op tijd samen.
Sprinten dus, maar Jenno zat ingesloten, kon niet voluit gaan en eindigde 13e. Lindsay De Vylder eindigde op plaats 18. Eén
dag later zagen we Lindsay uitblinken in Cholet met een mooie vijfde plaats. Lindsay zat in het groepje dat volgde op de winnaar,
de jonge Nieuw-Zeelander Laurence Pithie. Jenno toonde zich ook hier maar werd in de finale opgehouden door een val.

Met Vito, Sander, Lindsay, Gilles, Jenno, Alex en Ward naar
Vlaanderens mooiste!

01 April 2023 - Ronde van Vlaanderen (1.UWT BEL)

Vlaanderens mooiste komt eraan, onze zeven namen zijn gekend en ze kijken ernaar uit. We krijgen een frisse maar zo goed als
droge en op het eind wat zonnige editie en dat mag wel na de helse weersomstandigheden tijdens de recente Worldtour
klassiekers.

Gelet op die zware omstandigheden kunnen we wel tevreden terugblikken. Milan Fretin deed het knap in de vroege vlucht in de
Classic Brugge - De Panne waar we uiteindelijk met vier in de top 50 eindigden. In de E3 Saxo Classic raakten we eens niet in
de vroege vlucht, een illustratie van het feit dat het niet altijd evident is. In de kletsnatte en ijskoude Gent-Wevelgem reden
opnieuw Milan plus Aaron Van Poucke dik 190 kilometer in de aanval en toonde Vito Braet klaar te zijn. En in Dwars door
Vlaanderen reed Kempenaar Ward Vanhoof de hele dag in beeld, om nog mooi te eindigen op slechts 1'16" van de winnaar. Op
naar zondag nu, in Brugge beginnen we eraan met Vito Braet, Sander De Pestel, Lindsay De Vylder, Gilles De Wilde en drie
debutanten: Jenno Berckmoes, Alex Colman en Ward Vanhoof.

Jenno werd dit jaar even door ziekte geremd maar keerde twee weken geleden sterk terug in twee Franse koersen, reed een
goede E3 Prijs en werd vorige week enkel door een val die hij niet kon vermijden van een mooie uitslag gehouden in La Roue
Tourangelle.

Vito start voor de tweede keer in de Ronde, reed dit jaar heel wat mooie uitslagen bijeen en was vorige week onze enige finisher
in die helse Gent-Wevelgem, P50!

Alex toonde zich sterk in het openingsweekend en in Nokere, reed de E3 Prijs en Dwars door Vlaanderen en is op dreef!
Sander kende enkele lastige jaren door ziekte en blessures maar dat is helemaal voorbij, Sander is fit en kan niet ontbreken in
deze selectie. Hij mengde zich in de voorbije koersen in de strijd om mee te gaan in een ontsnapping en zal dat in de Ronde ook
doen.

Lindsay is heel goed, denk aan Drenthe, Nokere met die lekke band in de finale, P5 in Cholet, en zeker klaar voor de Ronde. En
hij heeft de ervaring van de editie van 2022 toen hij meer dan 200 kilometer in de vroege vlucht reed.

Gilles kleurde in vier grote voorjaarskoersen de vlucht van de dag en wil er daar zondag zeker nog eentje aan toevoegen.

En Ward tenslotte heeft de moral nadat hij zich woensdag toonde in de vroege vlucht van Dwars door Vlaanderen, vlucht die
zeer lang vooruit bleef waardoor hij nog knap finishte.

Veel succes mannen!!
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P59 voor Vito Braet in atypische en slopende Ronde

03 April 2023 - Ronde van Vlaanderen (1.UWT BEL)

Vanaf het moment dat de vlag naar beneden ging, even buiten Brugge, kregen we koers. Overal aanvallers, het leek alsof
iedereen mee wilde in de vroege vlucht van de Ronde van Vlaanderen 2023. Maar er kwam geen vroege vilucht en amper 2 uur
later zaten we 100 kilometer verder. Snelle lastige kilometers, met zijwind, met breuken in het peloton, velen hadden hier al wat
cartouches verschoten en we hadden nog geen kasseien of hellingen gezien.

Team Flanders - Baloise mengde zich uiteraard in de debatten, Lindsay De Vylder bijvoorbeeld was heel actief in deze faze van
de wedstrijd. Helaas verderop raakten nogal wat van onze renners betrokken bij verschillende valpartijen met het nodige
oplapwerk en enkele fietswissels tot gevolg. Bij de massale val nog ver voor de tweede passage van de Kwaremont lagen Vito
Braet, Jenno Berckmoes, Sander De Pestel en Ward Vanhoof erbij. Wanneer je zo in de achtergrond verzeild geraakt dan weet
je dat het een moeilijke ronde wordt. Dat is koers, hopelijk blijft iedereen gespaard van nare gevolgen. En chapeau voor sterke
Vito die in Oudenaarde op plaats 59 over de meet ging, eentje die hij kan bijschrijven bij de mooie reeks uitslagen die hij dit jaar
al behaalde.
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Een belangrijke ervaring rijker

12 April 2023 - Paris-Roubaix (1.UWT FRA)

Paris Roubaix 2023 werd gereden op een zonnige Paasdag en dat was welkom na meerdere koude en uitgeregende
koersdagen op een rij. Ondanks veel pech hebben onze renners het prima gedaan, een belangrijke ervaring rijker voor hen!

Vanaf de start werd er intensief gekoerst, met rugwind schuin achter en met veel kandidaten voor een vroege vlucht. Net als in
de Ronde van Vlaanderen duurde het lang vooraleer een ontsnapping lukte. Er ontstonden wel trosjes van 2, 3 of 4 renners die
even voorop bleven, maar ze werden steeds weer teruggefloten. Met nog 170 kilometer te gaan raakten dan toch vier renners
voorop. Niemand van ons was mee maar onze mannen hadden zich volop getoond in eerdere pogingen.

Het peloton kwam snel op anderhalve minuut te zitten en men begon er zich te positioneren voor de eerste kasseistrook. Daar
ging het super hard, alles ging op een lint, er volgden enkele valpartijen op nog natte stroken, renners werden opgehouden of
moesten door het veld, kortom wel wat chaos en hectiek daar in het pak. Met nog 120 kilometer te gaan volgde dan toch een
moment van relatieve rust, en alles kwam weer bij elkaar. Tot op de kasseistrook voorafgaand aan het bos van Wallers toch want
dan toonden de favorieten zich, met voorop Jumbo Visma. Het peloton viel weer uit elkaar, zelfde hectiek, en onze renners
bleven niet gespaard van pech, valpartijen en fietswissels. Met onze volgwagen helemaal achteraan in de rij is veel tijdverlies
helaas onvermijdelijk. In het bos wist Ruben Apers een val voor zich net te ontwijken, hij bleef de hele dag gespaard van pech en
was onze dichtste finisher op de Vélodrome André Pétrieux, plaats 81. Sander De Pestel eindigde op P89, Gilles De Wilde op
P103, Ward Vanhoof op P113 en Milan Fretin op P118.
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Klassiek voorjaar afgesloten, slopend en leerrijk

24 April 2023 - Amstel Gold Race (1.UWT NED) en Liége-Bastogne-Liége (1.UWT BEL)

Het klassieke voorjaar zit erop, Liege-Bastogne-Liége was de laatste van een fantastische reeks Worldtour koersen met daarbij
drie wielermonumenten waar Team Flanders - Baloise kon starten. Belangrijk voor onze jonge renners, ze krijgen zo de kans om
zichzelf en de kleuren van de ploeg te tonen in een vroege vlucht, kunnen aan de lijve ondervinden hoe het eraan toe gaat op dit
topniveau en leren hoe ze de lange afstanden verteren.

In Liege-Bastogne-Liége kregen we alweer een slopende slijtageslag. Ruben Apers was mee in de vroege vlucht van elf die
lange tijd voorop reed met om en bij de vier minuten voorsprong. Richting Stavelot ging de snelheid in het peloton snel de hoogte
in en de voorsprong slonk. De kopgroep viel uiteen op de Cote de Mont-le-Soi en de Cote de Wanne waar Ruben werd
bijgehaald door een sterk uitgedund peloton. Er waren nog meer dan 90 kilometers te gaan maar de mannen van Soudal - Quick
Step bleven het tempo hoog houden en het peloton werd zo goed als gehalveerd. Moeilijk voor een aantal van onze renners die
nog maar kort geleden hun rentree maakten na ziekte. Het slot van La Doyenne werd dan nog maar eens afgelegd in moeilijke
en natte weersomstandigheden, een rode draad doorheen het klassieke voorseizoen van 2023! In Luik op de Quai des Ardennes
eindigden Jenno Berckmoes en Kamiel Bonneu - na 258,5 kilometer koers waaronder 4500 hoogtemeters - in een groot peloton
op 18'50" van winnaar Remco Evenepoel.

Ook de Amstel Gold Race vorige zondag was slopend, 33 hellingen, geen meter vlak, slecht weer. Hier was Ward Vanhoof onze
man in de vroege vlucht van zeven maar ook hier kwam vroeg een einde aan omdat het peloton snel koers maakte. Pech voor
Kamiel die goed mee schoof tot hij op een cruciaal moment betrokken raakte bij een valpartij. Kamiel kon toch nog op een mooie
43e plaats eindigen op 8'26", Jenno en Elias Maris eindigden kort nadien op plaatsen 59 en 60.

Tussen nu en zaterdag 6 mei rijden we enkel Eschborn-Frankfurt, nog een lastige Worldtour wedstrijd van bijna 204 kilometers.
Nogal wat renners doen het intussen wat rustiger en anderen trokken al weer naar het buitenland voor trainingskilometers. De
voorbije weken waren zwaar, nogal wat zieken, slecht weer, koersen die vroeg open breken, maar onze renners hebben dat
allemaal goed gedaan! En mei brengt nu wedstrijden waar we mee willen doen voor de prijzen, we kijken ernaar uit.
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Eerste koersen na klassieke voorjaar

14 May 2023 - GP du Morbihan (1.Pro), Tro-Bro Léon (1.Pro), Ruddervoorde Koerse (BEL)

Het begin mocht er meteen zijn: op 6 en 7 mei waren we in Frankrijk de GP du Morbihan en de Tro-Bro Leon. Milan Fretin toonde
zich in de eerste gedurende 130 kilometer in de aanval. In de Tro-Bro Léon met 27 onverharde stroken was Alex Colman knap
mee in het eerste peloton op ongeveer 45 km van de finish. Die groep raakte nog meer uitgedund op weg naar de finale en Alex
eindigde op plaats 22 in een groepje dat reed voor plaats 12. Sterk zo kort na de hoogtestage op Andorra die hij samen met
Sander De Pestel en Aaron Van Poucke afwerkte. Pech hier voor Sander maar ook hij kwam sterk uit de stage en dat zagen we
drie dagen later in Ruddervoorde Koerse waar hij vijfde werd.

In Ruddervoorde debuteerde Arno Claeys in zijn eerste koers als profwielrenner bij onze ploeg! Begin januari tijdens de
ploegstage moest Arno de trainingen staken omwille van een hardnekkige knieblessure. Een moeilijke periode met een operatie
en enkele weken volledige rust volgde. En dan begon het harde werk, de maandenlange revalidatie. Herstellen en revalideren
van een blessure is jammer genoeg ook wat Vince Gerits en Aaron Verwilst doen. Vince is out met een rugblessure en Aaron
revalideert sinds 20 april na een operatie omwille van een vernauwde liesslagader. In 2020 maakte Aaron al eens hetzelfde door.
En sinds afgelopen weekend is Toon Clynhens out na een val op training met een gebroken sleutelbeen als gevolg. Toon werd
geopereerd en zal vrij snel terug op de fiets zitten. Aan alle drie heel veel courage en spoedig herstel!!

P14 voor Kamiel Bonneu in eindstand Hongarije

16 May 2023 - Tour de Hongrie (2.Pro HUN)

Kamiel Bonneu behaalde een knappe 14e plek in het eindklassement van de Ronde van Hongarije na sterk presteren in twee
ritten. Minder dan een minuut na eindwinnaar Hirschi, een opsteker voor Kamiel. Deze ronde is dit jaar een 2.Pro wedstrijd en
dat merkten we aan het stevige deelnemersveld.

Ritten 3 en 4 waren voor de klimmers en Kamiel was sterk, respectievelijk P13 en P22! Een opsteker voor Kamiel omdat hij na
een coronabesmetting op de ploegstage begin januari een lange tijd worstelde met de naweeén daarvan en pas vanaf maart
volop kon trainen. De slotrit in Hongarije werd door het slechte weer geneutraliseerd zodat de stand na afloop van rit 4 ook het
eindklassement van de ronde geworden is.

De Ronde opende met twee sprint etappes waarbij Jules Hesters (P10 in rit 1) en Vito Braet (P3 in rit 2) voor mooie ereplaatsten
zorgden. Jenno Berckmoes moest helaas de ronde verlaten als gevolg van een val in de finale van de eerste rit. Jenno zat met

Jules goed vooraan om de sprint aan te vatten maar raakte kort voor het ingaan van de laatste kilometer betrokken bij een grote
valpartij. Pijnlijke schaafwonden, hoofdpijn en last van pols en elleboog verscheen er op zijn facebook pagina en Jenno was zeer
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gemotiveerd om door te gaan maar in rit twee moest hij na 12 kilometer uit koers stappen. Na onderzoek bleek dat Jenno aan
zijn val een barstje in het scaphoid (pols) over hield.

Ook nog in rit 1 was Ward Vanhoof mee in de vroege vlucht.

Super geslaagde 4-daagse van Duinkerken voor de ploeg

22 May 2023 - 4 Jours de Dunkerque / Grand Prix des Hauts de France (2.Pro FRA)

Gedurende geheel de Vierdaagse van Duinkerke - die 6 dagen duurt - bleef de bergtrui in de ploeg: 2 dagen bij Tuur Dens en 4
dagen bij Alex Colman die voor het 2e jaar op rij eindwinnaar van de bollentrui werd. Milan Fretin zorgde voor een reeks knappe
ereplaatsen en met Alex en Tuur reden we nog drie keer in de prijzen als winnaar van de "rush du jour".

Op zoek naar bonificatieseconden verzeilde Alex na een tussenspurt in de vroege vlucht van de openingsrit. Doorgaan moet je
dan, en hij kwam op drie van de vijf bergprijzen als eerste boven. Milan Fretin werd 11e in de massasprint waar enkele
valpartijen aan vooraf gingen. Aaron Van Poucke was erbij betrokken op ongeveer 2 kilometer van de finish, en Lindsay lag er bij
in de sprint. Veel schaafwonden was het gevolg, maar beide konden de wedstrijd verder zetten. De bergtrui bleef in de ploeg na
afloop van rit 2. Een groepje met Tuur Dens erbij trok vroeg in de aanval. Onze pistier moest alles geven om 5 van de 6
bergprijzen te winnen terwijl sportdirecteur Andy Missotten de rekening bijhield. Die klopte, de trui bleef netjes in de ploeg, nu bij
Tuur en hij kreeg er een extra dag bollentrui bij dankzij de tijdrit zonder bergpunten.

In rit 4, de kasseienrit, nam aanvaller Alex de trui weer over van Tuur. Alex zat nu weer in de vroege vlucht en pakte de eerste
KOM maar de vluchters werden snel weer gegrepen. Na een breuk in het peloton openden de mannen van Soudal - Quick Step
met succes de aanval op de leider in het algemeen klassement, die was immers mee achterop geraakt. Knap hoe Alex temidden
dat geweld nog eventjes de tweede KOM van de dag meenam. De rit eindigde met een sprint van een peloton ongeveer 60 man
sterk en Milan werd heel knap derde. In rit 5, de koninginnerit naar Cassel, pakte aanvaller Alex op zes van de negen
beklimmingen het maximum van de punten. Zijn eindzege in het nevenklassement was daarmee een feit. Voor het tweede jaar
op rij overigens, in de editie van 2022 reed Alex in 5 van de 6 ritten in de aanval en was hij eindwinnaar van het bergklassement.

En in de slotrit werd Milan nog mooi zevende. Kortom, zeer geslaagde zesdaagse voor de ploeg!

Alex Colman (foto © Getty Images)

P6 en strijdlust voor Sander na ijzersterke prestatie

22 May 2023 - Antwerp Port Epic / Sels Trophy (1.1 BEL)

Topdag voor Sander De Pestel afgelopen zondag in de Antwerp Port Epic / Sels Trophy, hij was steeds vooraan in koers te zien
tijdens de langgerekte finale, eindigde op de zesde plaats en werd beloond met de prijs voor de strijdlust.

De hoogtestage die Sander afwerkte na het klassieke voorjaar werpt vruchten af. Nadien zagen we hem in enkele
ééndagskoersen sterk presteren maar pech speelde hem op een aantal momenten parten. Rond en door het Antwerpse
havengebied over 28 km kasseien en 36 km onverharde wegen van de Antwerp Port Epic bleef Sander gelukkig gespaard van
pech.
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Toen Dries De Bondt met nog 40 kilometer te gaan vanuit een niet zo grote eerste groep alleen in de aanval trok glipte Sander
snel mee. De Fransman Thomas Bonnet volgde kort nadien en verderop kwamen er nog 3 aansluiten: Florian Vermeersch en en
het Alpecin-Deceuninck duo Timo Kielich en Quinten Hermans, beide ploegmaats van De Bondt. Met 3 op 6 hadden zij uiteraard
het overwicht en Dries wist dat in de finale te verzilveren. Sander werd zesde en kreeg dik verdiend de prijs van meest
strijdlustige renner.

Ereplaatsen voor Fretin en Braet

31 May 2023 - Tour of Norway (2.Pro NOR) - Van Merksteijn Fences Classic (1.1 BEL) -
Ronde van Limburg (1.1 BEL)

Milan Fretin breidde in het Pinksteren weekend een vervolg aan zijn top 10 uitslagen in de vierdaagse van Duinkerke met twee
ereplaatsen en in de Ronde van Noorwegen sloot Vito Braet af op plaats 24 in de eindstand.

De Van Merksteijn Fences Classic, voorheen gekend als de Grote Prijs Marcel Kint, leverde Milan een zesde plaats op. Op
Pinkstermaandag in de Ronde van Limburg kleurde een kopgroep van zeven de wegen in en rond Borgloon en Tongeren terwijl
enkele sprintersploegen alles onder controle hielden. In de sprint licht bergop haalde Gerben Thijssen het, Milan werd negende,
Sander De Pestel tiende, Ward Vanhoof 15e en Gilles De Wilde 19e.

Ook erbij in de Van Merksteijn Fences Classic was Vince Gerits. Kort vooraf gaf Vince op zijn instagram account een update over
het peesletsel dat zijn eerste voorjaar bij de profs grondig verstoorde. Een intensieve periode, het herstel verloopt stap voor stap
maar onze sprinter doet er alles aan om tegen half juli klaar te zijn voor een mooi najaar.

In de lastige Ronde van Noorwegen in winterse omstandigheden en bij momenten doorheen sneeuwmuren eindigde Vito Braet
intussen op plaats 24 in het eindklassement. In de slotrit haalde hij net top 10. In die rit was Arno Claeys mee in de vroege
vlucht. Kamiel Bonneu ging er in Noorwegen ook bij zijn maar na een valpartij in de Veenendaal Classic moet hij de tijd nemen
om te herstellen.

P11 voor De Pestel in het bloedhete en stofferige Hageland

12 June 2023 - Duracell Dwars door het Hageland (1.Pro BEL) - Elfstedenronde Brugge
(1.1 BEL)

Zeer mooie elfde plaats voor Sander De Pestel zaterdag op de Citadel van Diest en dat ondanks een val. Sander en Alex
Colman waren onze twee renners aan de finish van deze bloedhete en op de offraod stroken zeer stofferige editie van Dwars
door het Hagelend.

Slechts 28 renners reden de wedstrijd volledig, loodzware omstandigheden, moeilijk om te recupereren tussen de stroken door,
materiaalpech, lekken banden, iedereen heeft zijn verhaal. Maar dit soort wedstrijden zijn Sander zijn ding, net zoals een 3-tal
weken geleden toen hij zesde werd in de Antwerp Port Epic.

Ruben Apers en Vincent Van Hemelen zaten nog in de wedstrijd tot ze op de voorlaatste passage op de citadel uit koers werden
genomen, hoewel top 30 nog mogelijk was. Maar deze koers was niet simpel voor Ruben, die na 3 weken van nodige rust en
herstel hier zijn wederoptreden maakte. Eén dag later in de Elfstedenronde Brugge werd Ruben 24ste. Vito Braet eindigde op
plaats 18, Vincent Van Hemelen op plaats 21.
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Duracell Dwars door het Hagelad, Aarschot - Diest 2023: Sander De Pestel (foto © Erik Van Breugel)

3 dagen op rij top 10 voor Jules Hesters!

13 June 2023 - ZLM Tour (2.Pro NED) - Heylen Vastgoed Heistse Pijl (1.1 BEL)

Met een zesde, vijffde en zevende plaats zette Jules Hesters een mooie reeks neer in Nederland in de ZLM Tour. In het
eindklassement werd hij zeventiende.

De 5-daagse rittenkoers ZLM Tour begon op woensdag 7 juni met een proloog over 6,6 kilometer waarin Noah Vandenbranden
knap tiende werd. Vooral de sprinters zouden hier aan zet zijn, en dat was ook zo in de ritten van vrijdag, zaterdag en zondag,
waarin Jules zijn ereplaatsen behaalde. Zaterdag hadden we Gilles De Wilde in de eeerste vroege vlucht maar de aanvallers
werden na waaiervorming in het peloton weer snel gegrepen. Nadat de rust weerkeerde trok Aaron van Poucke nog met twee
kompanen in de aanval. In de finale van die rit helaas ook een valpartij waar Aaron en Gilles bij betrokken waren. Hierdoor
verloor Aaron vrijwel zeker een tiende plek in het klassement. Gilles moest voor controle naar het ziekenhuis waar gelukkig geen
breuken vastgesteld werden.

Knappe reeks van Jules, in de week voor de ZLM Tour werd hij ook verwacht om mee te sprinten in de Heylen Vastgoed Heistse
Pijll maar dat lukte niet. Jules zat goed gepositioneerd in de buurt van Tim Merlier op weg naar de laatste passage over de
Heistse berg die op 1 kilometer van de finish ligt maar een valpartij net voor hem konden hij en Vincent Van Hemelen helaas niet
meer ontwijken. Ward Vanhoof werd er onze dichtste finisher op plaats 20.

Jules en Tuur Dens zullen nog voor het BK op de weg een uitstap naar de baan maken, met de GP Brno track cycling in Tsjechié
op 17 en 18 juni. Ze rijden er het omnium en de ploegkoers.

P14 in eindstand voor Sander De Pestel, Super 8 strijdlust voor
Colman

20 June 2023 - Baloise Belgium Tour (2.Pro BEL)

Team Flanders - Baloise trok met een stevige selectie naar de Baloise Belgium Tour en sloot deze af met Sander De Pestel op
plaats 14 in de eindstand en met Alex Colman net voor Aaron Van Poucke als winnaar van het Super 8 strijdlustklassement.

Zo veel mogelijk publiciteit verwerven, in de aanval rijden, en de trui van de strijdlust behalen, dat zijn klassiekers op het lijstje
van de ploeg in deze rittenwedstrijd. Onze renners zijn daar zeker in geslaagd. In de eerste rit in Scherpenheuvel-Zichem pakten
we net geen top 10 met Vito Braet. We kregen de verwachte massasprint maar veel heeft dat niet gescheeld. Mathieu van der
Poel wilde koersen en trok met nog 90 kilometer te gaan samen met Jasper Philipsen en Gianni Vermeersch op zoek naar de
zes vroege vluchters waar we Alex Colman aan boord hadden. In het peloton lieten ze dit niet gebeuren met een hergroepering
als gevolg. Verderop kregen we een kopgroep van 10 met enkele grote namen en Sander De Pestel erbij maar hij viel daar weg
met een lekke band, net als Jasper Stuyven kort nadien. Uiteindelijk bleven vooraan nog vier renners over: Van der Poel, De
Buyst, Tiller en Pedersen. De vier werden ingelopen met nog 3 kilometer te gaan. Vito werd dus knap 11e. Alex kwam op punten
gelijk te staan met de Brit Jacob Scott in het Super 8 strijdlustklassement maar de Brit mocht op het podium het truitje afhalen
vanwege een beter klassement in de rit.

Rit twee bracht ons de klassieke aankomst op De Wandelaar in Knokke-Heist. Aaron Van Poucke testte zijn aanvallersbenen
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vorige week twee keer in de ZLM Tour en was nu opnieuw bij de vroege aanvallers. Punten nemen voor het Super 8
strijdlustklassement was het doel. De Brit Jacob Scott blijft aan de leiding in dat klassement maar Aaron, Alex Colman en Sander
De Pestel volgen kort. De vluchters werden sneller dan verwacht ingelopen, de kans op waaiers joeg immers de vaart erin. Een
eerste peloton van ongeveer 70 man sprintte uiteindelijk voor de zege en Vito Braet was nu op plaats 15 onze dichtste finisher. In
dat eerste peloton zaten nog Alex, Aaron, Sander en Ward Vanhoof.

Op dag drie zette Sander een sterke tijdrit neer zodat waarna hij op plaats 11 stond in het klassement, slechts één seconde na
Ben Hermans. Tijd voor de koninginnerit dan, van en naar Durbuy, met een stevige portie Ardennen. Sander reed voor zijn
klassement, en Alex en Aaron hadden nog uitzicht op de eindzege in het Super 8 strijdlustklassement. Na die rit werd werd Aaron
Van Poucke verdiend leider in het Super 8 Strijdlustklassement en op de slotdag in Brussel ging de trui weer naar Alex die
daarmee de eindoverwinning op zijn naam. Aaron behaalde de 2de plaats in dat eindklassement.

In de koninginnerit zagen we ook een heel sterke Elias Maris, netjes in de groep met de grote namen. Elias sloot als 16e de rit
af, 49 seconden na Mathieu van der Poel. En Sander werd dus 14e in de eindstand, op 3'24" van diezelfde Mathieu.
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Baloise Belgium Tour 2023: Super 8 strijdlust voor Colman (foto © Getty Images)

| ; )
aloiée Belgiumeur 2023: Sander De Pestel (foto © Erik Van Breugel)

P9, P11 en P12 Op BKITT

22 June 2023 - Belgische kampioenschappen op de weg, tijdrit, Herzele

https://www.teamflanders-baloise.be/nieuws/allenieuws-print-to-pdf 20/36



06-01-2024 16:44 Alle nieuws 2023

P9 voor Sander De Pestel op het kletsnatte BK tijdrijden, en P11 op slechts vier seconden van Sander voor Jenno Berckmoes.
Op plaats 12 en slechts 23 seconden na Jenno eindigt de 20-jarige Noah Vandenbranden.

Prima resultaten zo op het Belgisch kampioenschap tijdrijden in Herzele. Sander trekt de lijn van de voorbije weken door. Noah
was begin deze maand nog P10 in de 6,6 kilometer lange proloog van de ZLM Tour en deed het knap. En streekrenner Jenno
Berckmoes deed het super, gezien zijn voorbereiding niet ideaal verliep, de Baloise Belgium Tour was pas zijn eerste wedstrijd
nadat hij een dikke maand aan de kant stond door een val in Hongarije.
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SanderDe Pestel, foto © Getty Images

-
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Noah Vandenbranden, foto © Getty Images
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Jenno Berckmoes, foto © Getty Images

Vier man in eerste peloton 51 seconden na Evenepoel

26 June 2023 - Belgische kampioenschappen op de weg 2023, wegrit, Izegem

Geen massasprint in Izegem, het Belgisch Kampioenschap op de weg eindigde voor Team Flanders - Baloise met vier renners in
het eerste peloton dat op 51 seconden volgde na winnaar Evenepoel en 9 andere overgebleven viluchters: Aaron Van Poucke
(15€e), Ruben Apers (31e), Sander De Pestel (42e) en Jules Hesters (44e na een lekke band op 5 kilometer van de finish).

Deze editie van het Belgisch kampioenschap was super zwaar. Na de start ging het peloton richting Heuvelland met drie
passages over de Monteberg en de Kemmelberg, waarna het weer terug naar Izegem ging met daar nog vier plaatselijke
ronden. In totaal 230,7 kilometer koers in hoge temperaturen en koers van bij de start! Heel wat kleppers hadden er zin in en een
sterke kopgroep van elf vormde zich na de passage door Heuvelland. In het peloton moesten onder meer onze mannen aan het
werk om de vluchters niet te ver te laten uitlopen. In de voorlaatste plaatselijke ronde waren alle vluchters vrijwel gegrepen toen
in het zog van aanvaller Evenepoel nieuwe namen voorop raakten.

Voor onze renners volgt er nu wat vakantie, gevolgd door trainingen en hoogtestages als voorbereiding op deel twee van het
wegseizoen. De eerstvolgende wegwedstrijd met de ploeg gaat door op 16 juli, Kemmel Koerse.
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Jasper Dejaegher eerste nieuwkomer voor Team Flanders - Baloise

15 July 2023 - Teamnieuws

Team Flanders - Baloise verwelkomt met ingang van 1 januari 2024 de 22-jarige belofte Jasper Dejaegher als prof.

Jasper Dejaegher (23 januari 2001) uit Gistel rijdt voor Team Circus-ReUz-Technord, het development team van WorldTour ploeg
Intermarché-Circus-Wanty. Afgelopen zondag won Jasper in Nederland solo de Omloop der Zevenheuvelen, een lastige
wedstrijd van de u23 Road Series met 1350 hoogtemeters. Het was zijn zesde zege dit seizoen, eerder won hij een rit in de Tour

du Loir-et-Cher en in de Tour d’Eure-et-Loir (beide 2.2) en Romsée-Stavelot-Romsée.

Jasper tekende bij Team Flanders - Baloise een contract voor 2024 en 2025.
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(Foto © Stijn Audooren)

Vier medailles voor Noah Vandenbranden op EK baanwielrennen U23

17 July 2023 - UEC Track U23 European Championships, Anadia (EK POR)

Met goud in de individuele achtervolging en de puntenkoers, zilver in de ploegkoers en brons in de ploegenachtervolging was
Noah Vandenbranden één van de uitblinkers in een voor team Belgium super geslaagd EK baanwielrennen voor junioren en
beloften in Portugal.

Het zilver in de ploegkoers behaalde Noah samen met Gianluca Pollefliet, het brons in de ploegenachtervolging kwam er samen
met Thibaut Bernard, Brem Deman en opnieuw Gianluca Pollefliet. De Belgen mochten in totaal achttien keer het erepodium op.

Eerste profzege voor Milan Fretin

20 July 2023 - SD Worx Brabant Wallon Classic, Tubize (1.2 BEL)

Na een pauze van enkele weken hernemen onze renners de competitie met enkele wedstrijden in eigen land. En dat leverde
meteen succes op voor Milan Fretin, met sprintwinst woensdag in de SD Worx BW Classic, een wedstrijd van UCI categorie 1.2
over 185 kilometer in en rond Tubize met 170 deelnemers.

Onze wegrenners namen na afloop van het BK eind juni een pauze om weer op te bouwen richting tweede helft juli. Op zondag
16 juli stond de eerste wedstrijd op het programma, Kemmel Koerse, een kermiskoers maar dan wel met 1500 hoogtemeters.
Alex Colman reed er in de aanval en deed dat nog eens over in de SD Worx Brabant Wallon Classic. Alles kwam weer samen en
met dank aan Sander De Pestel zat Milan prima geplaatst voor de spint, meteen goed voor zijn eerste zege bij de profs. Sander
zelf eindigde nog net in de top tien.
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Bonneu 4e in eindstand Tsjechié, Berckmoes onze best geklasseerde
in Tour de Wallonie

31 July 2023 - Ethias-Tour de Wallonie (2.Pro BEL) - Czech Tour (2.1 CZE)

Twee rittenwedstrijden waar onze renners naar uitkeken zitten er op. Kamiel Bonneu eindigde knap vierde in de eindstand van
de Czech Tour en eerder deze week was Jenno Berckmoes net buiten de top 20 onze best geklasseerde in Tour de Wallonie.
Spijtig wel dat daar in de slotrit een grote groep met onder meer Alex Colman, onbedreigd leider in het tussensprint klassement,
met slechts zes minuten achterstand uit koers genomen werd.

Dat Kamiel ambitieus was voor deze Czech Tour wisten we. Hij boekte hier vorig jaar zijn eerste profzege maar viel dit jaar door
ziekte en blessures na een val lange tijd uit. Het harde werk van de voorbije weken loonde in Tsjechié waar elke dag een grotere
portie klimwerk op het menu stond. Een tiende, zesde en zestiende plaats noteerde Kamiel, goed voor plaats vier in de
eindstand en met veel dank voor het harde werk van de ploegmaats. Kamiel eindigde slechts één seconde van het podium maar
tussen plaats drie en zeven waren de tijdsverschillen voor aanvang van de slotrit zeer miniem.

De openingsrit in Tsjechié eindigde nog op een sprint en hier eindigde Milan Fretin knap tweede. Daarbovenop werd hij de eerste
leider in het jongerenklassement. Sterk voorbereidend werk voor de sprint zagen we van Vincent Van Hemelen en Ruben Apers.
In rit twee was er naast de tiende plaats van Kamiel ook een mooie zesde plaats van Elias Maris. Een groepje van vier met
Ruben Apers vormde die dag de vroege vlucht.

In de openingsrit van de Tour de Wallonie trakteerde Alex Colman zichzelf op een stek in de vroege vlucht en op de paarse
tussensprinttrui. In de tweede rit was Sander De Pestel onze aanvaller vooraan, hij zorgde ervoor dat de trui netjes bij de ploeg
bleef en na rit drie nam Alex die trui opnieuw over. De tijdrit van dag vier kon geen verandering brengen in dit klassement. Op de
slotdag in de koninginnerit werd dan beslist om een grote groep met onder meer Alex, Gilles De Wilde, Ward Vanhoof en Vito
Braet uit koers te nemen. Met nog 70 kilometer te gaan bedroeg de achterstand op dat moment zes minuten. Sander De Pestel
was onze sterktse in de 32,7 kilometer lange tijdrit, Jenno Berckmoes pakte net geen top 20 in de eindstand, en ook Aaron Van
Poucke toonde zich in meerdere pittige finales goed vooraan.
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Brons voor Tuur Dens, P4 in de ploegkoers

10 August 2023 - Baanwielrennen, UCI Track World Championships, Glasgow (GBR)

Acht WK dagen op de baan zitten er op, topdagen met mixed emotions, spanning, succes, teleurstelling en super prestaties! Het
niveau lag hoog, amper één jaar voor de Olympische Spelen.

Tuur Dens, Jules Hesters, Lindsay De Vylder en Noah Vandenbranden waren opgenomen in de Belgische selectie, samen met
Robbe Ghys, Fabio Van den Bossche, Gianluca Pollefliet en Thibaut Bernard. De ploegenachtervolgers waren de eersten om in
actie te komen op de Sir Chris Hoy Velodrome in Glasgow Scotland. Tuur Dens en Noah Vandenbranden, Gianluca Pollefliet en
Thibaut Bernard eindigden op de negende plaats. De selectie bij de mannen elite keert huiswaarts met brons voor Tuur Dens in
de scratch en voor Fabio Van den Bossche in de puntenkoers. Jules Hesters eindigde op de zesde plaats in de afvallingskoers
ondanks ziekte in de voorbereiding. En dan was er de vierde plaats van Lindsay De Vylder met Robbe Ghys in een super
spannende ploegkoers, vierde na een fantastische ploegkoers! Proficiat iedereen.

Laatste deel wegseizoen 2023 gestart in Leuven en Denemarken

19 August 2023 - Tour of Leuven - Memorial Jef Scherens (1.1 BEL) - PostNord Danmark
Rundt - Tour of Denmark (2.Pro DEN)

Op 15 augustus startte het laatste deel van ons wegseizoen 2023, een periode van twee maanden met veel kansen voor onze
renners om zich in de kijker te rijden. Te beginnen met de Tour of Leuven - Memorial Jef Scherens en de Tour of Denmark.

38 Pittige hellingen verdeeld over Leuvens grondgebied en de Druivenstreek, we kregen een stevige koers op deze Belgische
feestdag. Sander De Pestel (P20), Ward Vanhoof (P21) en Alex Colman (P35) eindigden op de Bondgenotenlaan in het peloton
dat volgde op 1'16" van acht koplopers.

In Denemarken opende Vito Braet in de eerste rit met een vijfde plaats. Pech evenwel voor Gilles De Wilde die in de finale ten
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val kwam. Hij reed de rit nog uit maar zijn sleutelbeen bleek opnieuw gebroken, Gilles was pas terug in competitie na een
sleutelbeenbreuk halfweg juni. Op dat moment reed Jenno Berckmoes lek en hij kon niet meteen geholpen worden zodat hij een
40-tal seconden verloor op het peloton. En in rit 2 raakte Jenno dan betrokken bij een val, ook weer in de finale. Hij kon meteen
weer verder maar verloor nog meer tijd. Jammer want Jenno eindigde hier vorig jaar 12e in het eindklassement en keek met
ambitie uit naar deze editie. Vito werd in de tweede rit 11e en in de 3e rit 18e. In rit vier was Jules Hesters onze man in de vroege
vlucht. Op dag vijf in de tijdrit over 16,1 kilometer eindigde Jenno 17e op 1'10" van rit en eindwinnaar Mads Pedersen. Zonder
zijn pech in de eerste drie ritten had hij deze ronde kunnen afsluiten met een dicht klassement. In de eindstand hebben we twee
man in de top 20: Vito Braet werd 18e op 3'19", meteen gevolgd door Ruben Apers 19e op 3'33". Beiden waren na rit 4 sterk
opgeschoven in de stand.

Tour of Leuven - Memorial Jef Scherens 2023 met Sander De Pestel (foto © Erik Van Breugel)

Imponerende Van Hemelen pakt bergprijs, Bonneu P9 in eindstand

21 August 2023 - Arctic Race of Norway (2.Pro NOR)

Onze selectie die de Arctic Race of Norway reed kan terugblikken op een super geslaagde vierdaagse! Een indrukwekkende
Vincent Van Hemelen pakte eindwinst in de bergprijs, Kamiel Bonneu op plaats negen en Elias Maris op plaats 15 deden het
prima in de eindstand, en er waren 4 top 10 plaatsen in de ritten.

Bij onze zes deelnemers in deze (2.Pro) rittenwedstrijd was ook de wederoptredende Aaron Verwilst. In april onderging Aaron
nog een operatie omwille van een vernauwde liesslagader, iets wat hij in 2020 ook al eens meemaakte. Na een lange revalidatie,
afgesloten met 38 dagen hoogtestage in Livigno en Andorra, kon hij nu opnieuw een rugnummer opspelden, een opsteker na al
het harde werk.

Vincent mocht al na afloop van rit €én naar het podium voor de "Peacock jersey", de trui voor de leider in het bergklassement.
Op elke klim in deze vierdaagse zijn er respectievelijk 3, 2 en 1 punt te verdienen maar elke dag is er één "Super KOM climb"
waar je dubbele punten kan scoren. Dat laatste deed Vincent en het bracht hem meteen aan de leiding van dit nevenklassement

Rit twee werd een ware veldslag in de wind, regen en koude, met waaiers, met een imponerende Van Hemelen, en met top 10
plaatsen voor Milan Fretin (P5) en Elias Maris (P7). De beklimmingen van de dag kwamen kort na de start en Vincent wist aan
boord van de vroege vlucht voorsprong op te bouwen voor dit klassement. Maar de vluchters werden snel gegrepen door
waaiervorming in het peloton, een eerste grote groep met vooraan de thuisrijders van Uno-X sloot aan. Vincent schuwde ook hier
het werk niet tot op een 40-tal kilometer van de finish alles weer samen liep. In de slotkilometers verscheen Vincent vooraan om
onze sprinters bij te staan. In rit drie was Vincent opnieuw mee in vroege vlucht en de sterkste vooraan, goed voor de prijs van
de strijdlust en dankzij een nieuwe korf punten mathematische zekerheid in de strijd voor de bergtrui. Kamiel haalde net de top
10 in deze rit met een finish bergop van 2,2 kilometer, en Elias eindigde de rit op plaats 17. In de slotrit werd Kamiel dan knap
zevende en Elias vijftiende.
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Arctic Race of Norway 2023, Vincent Van Hemelen met bergtrui op eindpodium (foto © Getty Images)

Super 8 Combativity voor Aaron Van Poucke

28 August 2023 -

Van 23 tot en met 27 augustus reden we de Renewi Tour, de enige World Tour meerdaagse in Belgi€ en Nederland. De wedstrijd
stond de voorbije jaren op de kalender als Benelux, Eneco en BinckBanck Tour.

In de selectie hadden we met Alex Colman, Sander De Pestel en Aaron Van Poucke drie man die de voorbije weken lastige
koersen reden rond Leuven, Overijse en Zottegem. Daarnaast hadden Kamiel Bonneu en Milan Fretin, beide net terug uit
Noorwegen, en Vito Braet en Jenno Berckmoes met de Ronde van Denemarken in de benen.

In rit vier trok Aaron Van Poucke de leiding naar zich toe in het Super 8 Strijdlustklassement. Net als in de openingsrit was Aaron
mee in de vroege vlucht, net als de Cycling Team Bingoal mannen Ludovic Robeet en Ceriel Desal. Die laatste was leider in dit
nevenklassement. Eveneens in de aanval bij Aaron hadden we Kamiel Bonneu. Met nog 60 kilometer te gaan werden de
vluchters gegrepen. Knappe prestatie ook van Milan Fretin in de hectiek van de slotkilometers, goed voor een mooie achtste
plaats in deze rit! In de slotrit kwam de leiderspositie van Aaron niet meer in gevaar vanwege geen renners met voldoende
punten in de vroege vlucht, de Super 8 Combativity prijs en bijhorende trui was binnen. Pech deze week voor Jenno Berckmoes
en Sander De Pestel, die beiden de Renewi Tour ziek moesten verlaten.
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Super 8 Combativity Renewi Tour 2023 voor Aaron Van Poucke (foto © Getty Images)

Siebe Deweirdt tweede nieuwkomer voor Team Flanders - Baloise

30 August 2023 - Teamnieuws

Team Flanders - Baloise verwelkomt met ingang van 1 januari 2024 de 21-jarige belofte Siebe Deweirdt als prof.

Siebe Deweirdt (8 mei 2002) uit het Oost-Vlaamse Heusden rijdt voor het Soudal - Quick-Step Devo Team. Siebe was dit jaar
succesvol in Kemmel Koerse waar hij Xandro Meurisse en de Nederlander Peter Schulting klopte in de sprint, en in de Grote
Prijs stad Torhout. Hij behaalde ereplaatsen in de Wim Hendriks Trofee (2e), een rit in de Trpityque Ardennais (2e), de SD Worx
BW Classic (3e) en de Zuid-Kempense Pijl (4e).

Siebe tekende bij Team Flanders - Baloise een contract voor 2024 en 2025.

Nieuwkomer 3 voor Team Flanders - Baloise 2024: Dylan
Vandenstorme

07 September 2023 - Teamnieuws

Team Flanders - Baloise verwelkomt met ingang van 1 januari 2024 de 21-jarige belofte Dylan Vandenstorme als prof. Dylan
Vandenstorme (19 april 2002) uit Moerbeke (Geraardsbergen) rijdt voor Team Circus-ReUz-Technord, het development team van
WorldTour ploeg Intermarché-Circus-Wanty.

Hij won dit jaar de openingsrit van de Giro Ciclistico della Valle d'Aosta - Mont Blanc (2.2U) en bracht aan het eind van die ronde
de trui van het sprintklassement mee naar huis. Hij werd ook tweede in een zware editie van de Hel van Voerendaal, een
wedstrijd van U23 Road Series, tweede in de Omloop Het Nieuwsblad en derde in de GP Pérenchies. Dylan rijdt zijn beste

seizoen ooit, kan presteren op alle terreinen en wil in de resterende weken van dit seizoen nog scoren.

Dylan tekende bij Team Flanders - Baloise een contract voor 2024 en 2025.
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P8 in de eindstand voor Kamiel Bonneu!

11 September 2023 - Tour of Britain (2.Pro GBR)

De Tour of Britain 2023 was er eentje voor de sprinters, vier ritten op rij werden gewonnen door Olav Kooij na een super snelle
lead out van Wout van Aert. In de hectische harde finales deden onze mannen er alles aan om goed te positioneren en mee te
sprinten en in rit vier is dat super gelukt met een mooie vierde plaats voor Milan Fretin tot gevolg. In rit vijf, gewonnen door Van
Aert, pakte Milan plaats zeven. Gesprint werd er ook op het einde van rit zes, met voor het eerst geen Jumbo-Visma renner aan
het feest maar wel Danny Van Poppel.

Geen bonificaties aan de aankomst in deze ronde, in het klassement stonden we met vijf renners in dezelfde tijd als leider Olav
Kooij, maar het weekend ging hier zeker verandering in brengen, dan kregen we strijd voor de eindzege. Aanvalswerk van Wout
Van Aert in de finale van heuvelrit zeven zaterdag had als resultaat een groep van 12 die richting finish reed. Daarbij een sterke
Kamiel Bonneu die net niet in de top tien eindigde en een goede zaak deed in het klassement. Kamiel schoof 41 plaatsen op
naar plaats 11 op 3 seconden van de nieuwe leider Van Aert. De slotrit van zondag was de rit met de meeste hoogtemeters. In
de slotrit werd Kamiel tiende en in de eindstand vinden we hem terug op plaats acht.

Pech voor Ward Vanhoof die deze ronde al na dag één moest verlaten. Bij een val was hij zwaar geraakt aan de elleboog en
heup. Met Andy Missotten trok hij naar het ziekenhuis waar pas na middernacht alle onderzoeken gebeurd waren. Een diepe
wonde aan de elleboog moest in Belgié nog verder behandeld worden. De heup is gelukkig niet gebroken maar er waren wel
serieuze kneuzingen. Milan Fretin had zaterdag een off day na een slechte nacht en heeft de ronde verlaten.
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Victor Vercouillie is nieuwkomer 4 voor Team Flanders - Baloise 2024

14 September 2023 - Teamnieuws

Team Flanders - Baloise verwelkomt met ingang van 1 januari 2024 de 20-jarige belofte Victor Vercouillie als prof. Victor
Vercouillie (3 november 2002) uit Beveren-Leie rijdt bij de beloften van EFC - L&R - Van Mossel en startte op 15 augustus als
stagiair bij Bolton Equities Black Spokes.

Victor verzamelde dit jaar heel wat mooie prestaties in het tijdrijden. Hij won in mei de tijdrit van het International Beloften
Weekend (Road Series). Daarnaast waren er vier mooie tweede plaatsen tegen de klok plus een derde plaats in het Belgisch
Kampioenschap. Belgian Cycling selecteerde Victor daarop voor het aankomende Europees kampioenschap tijdrijden in het
Nederlandse Emmen op woensdag 20 september. De tijdrit voor de beloften gaat over 20,6 kilometer. Eén dag later start Victor
er ook in de Mixed Relay ploeg.

Victor tekende bij Team Flanders - Baloise een contract voor 2024 en 2025.

Vijfde nieuwkomer voor Team Flanders - Baloise 2024: Lars Craps

18 September 2023 - Teamnieuws

De 21-jarige belofte Lars Craps is de vijfde renner die we met ingang van 1 januari 2024 verwelkomen als prof. Lars Craps (17
oktober 2001) uit Loonbeek (Huldenberg) rijdt voor het Soudal - Quick-Step Devo Team.

Lars reed dit jaar een intensief internationaal programma met voornamelijk de zwaardere rittenwedstrijden zoals Circuit des
Ardennes, Tour de Bretagne, Giro d’ltalia Next Gen, Tour d’Alsace en recent met de nationale ploeg de Tour de I'Avenir. In de 4-

daagse van Duinkerke en de Tour of Leuven werd Lars reeds ingezet bij het Soudal - Quick-Step WorldTour Team.

Lars Craps tekende bij Team Flanders - Baloise een contract voor 2024 en 2025.

Aanvallen in Luxembourg

24 September 2023 - Skoda Tour Luxembourg (2.Pro LUX)

De Tour de Luxembourg 2023 stond synoniem voor vijf dagen koers over een geaccidenteerd terrein met een stevig
deelnemersveld. Bij de geselecteerden Kamiel Bonneu, goed op dreef zo bleek vorige week nog met zijn 12e plaats in de Grand
Prix de Wallonie.
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Woensdag in de openingsrit waren we goed gestart met Vito Braet in de kopgroep die op 12 kilometer van de finish gegrepen
werd en met Kamiel nadien in de aanval. In het gezelschap van Alexis Guerin en Michael Woods reed Kamiel een tijd voor het
peloton uit. In rit 2 hadden we Elias Maris mee in de aanval maar nog voor halfweg koers was alles te herdoen. Vrijdag in rit drie
toonde Gilles De Wilde zich in de aanval. Kamiel moest tijdens de 2de rit helaas afstappen wegens ziekte. Pech in de vorm van
valpartijen, blessures en ziekte was zo een beetje de rode draad doorheen het slot van ons seizoen. Selecties maken werd een
moeilijke opdracht, de winterstop zal welkom zijn voor veel van onze renners.

Alex Colman toont zich op de gravelbike

08 October 2023 - UEC Gravel Europees & Belgisch kampioenschap, Oud-Heverlee (BEL)

Knappe prestaties van Alex Colman in het BK/EK gravel in Oud-Heverlee waar hij lange tijd solo voorop reed. Hij eindigde op
plaats 11 op 5'14" van de winnaar, Jasper Stuyven.

Alex koos op 60 kilometer van de finish voor de aanval en liep tot bijna een minuut uit. Met nog 25 kilometer te gaan was
Stuyven de eerste die op en over hem ging. In de uitslag voor het Belgisch Kampioenschap werd Alex achtste.

Eén week later verscheen Alex aan de start van het WK Gravel in het Italiaanse Treviso maar door pech kon hij hier niet uit
rijden. Ward Vanhoof zou hier ook starten maar moest helaas afhaken wegens ziekte.

P3 voor Tuur in de scratch en Jules in de afvalling

22 October 2023 - UCI Track Champions League 2023 Round 1, Mallorca (ESP)

Vier zaterdagen op rij strijden Tuur Dens en Jules Hesters voor punten in de Track Champions League, een
regelmatigheidscriterium van de ICU. In Mallorca gingen ze gisteren prima van start, beiden eindigden derde in het onderdeel dat
hen het beste ligt.

Tuur en Jules eindigden derde in respectievelijk de scratch en de afvalling. Beide onderdelen vallen onder de categorie
"uithouding" waarvoor een klassement wordt opgemaakt en daar vinden we Tuur terug op plaats drie en Jules op plaats negen.
De Japanner Hashimoto voert het klassement aan, hij won de korte maar intense scratch over 20 ronden. Bij een massale
valpartij kort na de start waren Tuur en Jules bij de weinige renners die eraan ontsnapten. Na de herstart reed een groepje
renners met daarbij Tuur onmiddellijk weg en het lukte hen om een baanronde te nemen. De Canadees Dylan Bibic won
overtuigend de afvalling en staat op plaats twee in de stand.

De volgende manches van de UCI Champions League baanwielrennen gaan door in Berlijn (28/10), St-Quentin-en-Yvelines
(Parijs 4/11) en Londen (10/11). Op zondag 11 november is er, ook in Londen, de finale.

Spannende periode voor onze baanwielrenners

10 November 2023 - Track Champions League, BK baanwielrennen en Lotto-Zesdaagse
Vlaanderen-Gent

Drukke en spannende dagen komen eraan voor onze baanwielrenners. Op het menu onder meer de laatste twee wedstrijddagen
van de Track Champions League, het BK puntenkoers, ploegkoers en omnium, en natuurlijk de Lotto-Zesdaagse Vlaanderen-
Gent.

Vandaag 10/11 en morgen is er de finale van de Track Champions League in Londen. Jules Hesters en Tuur Dens deden het
super tijdens de eerste drie manches. In Mallorca behaalden ze beide plaats drie in hun specialiteit, de afvalling voor Jules en de
scratch voor Tuur. In Berlijn won Jules de afvalling en in Parijs was hij tweede. Tuur eindigde in Parijs derde in de scratch.

In het klassement van de Track Champions League staat Jules op de tweede plaats en tijdens de twee manches in Londen gaat
hij voluit voor een podiumplaats in de eindstand.

Terug in eigen land zijn er vrijdag en zaterdag op de splinternieuwe velodroom in het Limburgse Heusden-Zolder de Belgisch
kampioenschap puntenkoers, ploegkoers en omnium. Lindsay De Vylder en Noah Vandenbranden zijn erbij, voor de ploegkoers
zijn ze respectievelijk gekoppeld aan Robbe Ghys en Gianluca Pollefliet.

En dinsdagavond 20 uur in het Kuipke start dan de Lotto-Zesdaagse Vlaanderen-Gent. Lindsay wordt ook hier en net als vorig

jaar gekoppeld aan Robbe Ghys, zij zijn de titelverdedigers, in Baloise truitje. Jules Hesters rijdt de zesdaagse samen met Fabio
Van den Bossche en Noah Vandenbranden rijdt met Tuur Dens.
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Jules Hesters en Tuur Dens - Foto © Getty Images

Zesde nieuwkomer voor Team Flanders - Baloise 2024: Yentl
Vandevelde
17 November 2023 - Teamnieuws

De 23-jarige belofte Yentl Vandevelde is de zesde renner die we met ingang van 1 januari 2024 verwelkomen als prof. Yentl
Vandevelde (31 oktober 2000) uit Eke (Nazareth) rijdt voor het Tour de Tietema-Unibet Cycling Team.

In juni dit jaar behaalde Yentl zijn mooiste overwinning. In het Nederlandse 's-Heerenhoek won hij solo de openingsrit van de
ZLM Tour, een wedstrijd van categorie 2.Pro op de UCI-kalender. Een kopgroep van zeven bleef net uit de greep van het peloton

en Yentl verschalkte de medevluchters met een aanval in de slotfase.

Yentl Vandevelde tekende bij Team Flanders - Baloise een contract voor 2024 en 2025.

De Vylder / Ghys voor het tweede jaar op rij

20 November 2023 - Lotto Zesdaagse Vlaanderen - Gent (CL1 - BEL)

Voor het tweede jaar op rij hebben Lindsay De Vylder en Robbe Ghys de Lotto Zesdaagse Vlaanderen-Gent gewonnen. Jules
Hesters en Fabio Van den Bossche verzekerden zich op de slotdag van plaats drie op het eindpodium.

Beide teams begonnen samen met het Nederlandse duo Yoeri Havik/Jan-Willem van Schip aan de slotdag. Lindsay en Robbe
hadden 297 punten, Jules en Fabio 227 en Havik/van Schip 221. Lindsay en Robbe namen snel extra punten wat hen een
bonusronde opleverde ten opzichte van de concurrenten.

In de daaropvolgende tijdrit over 500 meter was er opnieuw geen kruid gewassen tegen Tuur Dens, gegangmaakt door Noah
Vandenbranden. De beslissing van de Lotto Zesdaagse Vlaanderen-Gent 2023 werd beslecht in de finale ploegkoers. Spannend
werd het zeker wel, op een gegeven moment stonden vijf teams in dezelfde ronde. Uiteindelijk haalden Lindsay en Robbe het
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met 354 punten, tegenover 245 voor Havik/van Schip. Jules en Fabio vervolledigden met 280 punten en een ronde achterstand
het podium.

Genoten hebben we dit jaar ook van de baanrecords van Tuur Dens. Gegangmaakt door Noah Vandenbranden verbeterden ze
deze week vier maal het baanrecord op de 500. Vorig jaar reed Tuur, gegangmaakt door Jan-Willem van Schip het record van
26.464. Nu staat dat record op 26.052. Om het met de woorden van Lindsay te zeggen: "Wat een kanjer!”

Podium Lotto Zesdaagse Vlaanderen-Gent 2023 (foto © Marc Van Hecke)

Team Flanders - Baloise 2024: 31ste seizoen als professionele
wielerploeg

13 December 2023 - Teamnieuws

Team Flanders - Baloise begint in 2024 aan het 31ste opeenvolgende seizoen als professionele wielerploeg. Met 20 renners
komen we uit in competities op de weg en op de baan.

Zes renners debuteren bij de profs: Lars Craps, Jasper Dejaegher, Siebe Deweirdt, Dylan Vandenstorme, Yentl Vandevelde en
Victor Vercouillie.

De blijvers zijn Kamiel Bonneu, Arno Claeys, Toon Clynhens, Alex Colman, Lindsay De Vylder, Gilles De Wilde, Tuur Dens, Vince
Gerits, Jules Hesters, Elias Maris, Vincent Van Hemelen, Aaron van Poucke, Noah Vandenbranden en Ward Vanhoof.

De trainingsstage staat gepland vanaf 6 tot en met 16 januari 2024 in het zonnige Spaanse Altea.

UCI ProTeam 2024

7&\ }elgnr;ders < baloise

Zeven gouden medailles!

27 December 2023 - Belgische kampioenschappen baanwielrennen 2023-2024
In 2 schuifjes werkten onze baanwielrenners hun Belgische kampioenschappen 2023-2024 af. Begin november pakte Lindsay
De Vylder drie keer goud en daar voegden net voor de Kerst Tuur Dens, Jules Hesters en Noah Vandenbranden samen nog 4

keer goud aan toe.

Tuur Dens werd kampioen in de tijdrit over één kilometer en de afvallingskoers, Noah Vandenbranden won de tijdrit over 4
kilometer en Jules Hesters stond op de hoogste trede van een compleet Team Flanders - Baloise podium aan na de scratch.
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Schitterende resultaten dus, bovenop het goud van Lindsay in puntenkoers, het omnium en de ploegkoers met Robbe Ghys
begin november. In totaal pakten onze renners 11 medailles.

De wedstrijden werden gereden op de gloednieuwe velodroom in het Limburgse Heusden-Zolder.
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