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DIE HÜ POST 
 

DIE$GALOPPIERENDEN$NEWS$AUS$DER$WELT$VON$RÖSSLEIN$HÜ$$
 
29 KINDER AUS DEM 
RICHTIGEN HOLZ 
GESCHNITZT 
 
Am Samstag, 15.7.2017 versammeln sich 
vor einem Lagerhaus in Gais / AR punkt 
16.00 Uhr 29 Buben und Mädchen. Was 
hat es damit auf sich? Die Hü Post deckt 
auf.  
 
Nach mehreren Befragungen wird klar: 
11 Mädchen und 18 Knaben haben sich 
dieses Jahr entschieden, das Rössli Hü auf 
seinen Abenteuer zu begleiten. Doch wer ist 
dieses Rössli Hü? 
 
Rössli Hü wurde von Onkel Peter aus Holz 
geschnitzt. Dem etwas betagten Mann geht es 
jedoch immer schlechter. Rössli Hü will 
helfen und macht sich auf in die weite Welt. 
Doch die Gefahren lauern auf dem Weg…  
 
 
Wir sammeln die Handys der Kinder ein, 
weil wir möchten, dass sie am Lagerleben  
teilnehmen und nicht auf dem Handy gamen 
oder auf Facebook und WhatsApp  
sind. Während der Siesta erhalten die Kinder 
ihre Handys zurück und können dann 
telefonieren oder SMS verschicken: Täglich 
von ca. 12:45 bis punkt 14:30. 
Vertrauen Sie im Notfall also nicht auf das  
Handy Ihres Kindes, sondern rufen Sie  
Marcel (079 710 22 77) oder 
Silja (079 589 19 07) an. 
 
Die Abenteurer kann man am Samstag, 
22.7.2017 pünktlich um 9.30 Uhr beim 
Lagerhaus abholen. 

 
Onkel Peter in seiner Werkstatt mit seinem 
Prachtstück 
 
 
Wird es Rössli Hü gelingen, Onkel Peter zu 
helfen? Was erlebt es dabei? Wohin 
verschlägt es das wirbelnde Rössli auf 4 
Räder? 
 
Die Hü Post weiss aus verlässlichen Quellen, 
dass es unter anderem dabei wilde Tiere trifft 
und sich in Schlachten behaupten muss. Man 
munkelt sogar über ein Treffen mit einem 
König und angeblich soll es auch um einen 
Schatz gehen. Zum Glück macht es sich 
unterwegs auch Freunde, die das Rössli Hü 
tatkräftig unterstützen. 
 
Die Hü Post bleibt am Geschehen und 
berichtet täglich von den unglaublichen 
Abenteuern des Rössli Hü. 
 
Verfolgen Sie dies täglich auf: 
http://evhk.ch/lagerdraht 
 
 



	

	

 
Herzlagerzeitung, Sonntag, 16. Juli 2017 

 

DIE HÜ POST 
DIE GALOPPIERENDEN NEWS AUS DER WELT VON RÖSSLI HÜ  

 
„NICHT OHNE MEIN RÖSSLI!“ 
Schon vor 16.00 Uhr standen ungeduldige 
Herzkinder vor dem Lagerhaus. Schwere 
Koffer wurden in das Haus geschleppt und 
das feine Apéro wurde langsam aber sicher 
geplündert. Dann war es endlich so weit: 
die Eltern reisten ab! Herzlager! 
Gerade zu Beginn machten wir die 
Bekanntschaft mit Onkel Peter (75), ein 
Urgestein der Gaiser Holzschnitzkunst. 
Doch langsam gehen seine Ideen aus. Die 
Teilnehmer_Innen des Herzlagers brachten 
ihn in seiner Werkstatt auf eine neue Idee: 
Ein farbiges Holzpferd auf Rädern soll es 
sein! 

 
 
Nachdem sich alle bei Hörnli und 
Ghacktem gestärkt hatten, konnten die 
Kinder bereits das fertige Rössli bestaunen. 
Schweren Herzens mussten sie erfahren, 
dass Onkel Peter sein Prachtstück für einen 
Taler unter die Leute bringen möchte.  

 
Doch keiner war bereit, solch einen hohen 
Preis zu bezahlen. Dem Rössli war das 
gerade recht: unter Tränen bittet es den 
Meister, bei ihm bleiben zu dürfen. Onkel 

Peter tauft das farbige Holzpferd liebevoll 
Rössli Hü. 

 
 
Witz 
Was macht „Hütschi“? (Lösung unten1) 
 
Man munkelt... 
...dass es egal ist ob man Hörnli-und-
Ghackets met Apfelmus vermischt oder 
getrennt isst. (Anm. d. Red.: der Salat 
macht den Unterschied) 
...dass die Leiter eigentlich besser Kubb 
spielen als sie vorgeben.  
 
Spielnachrichten 
- Werwölfle: Der Kampf war knapp, aber 
die ... haben knapp vor den gewonnen 
- Stadt/ Land/ Fluss: Julia, unsere Kardio–
login, führte in der Halbzeit mit grossem 
Vorsprung das Spiel an.  

- Monopoly: Marina hat in einem harten 
Spiel Nima alles abgenommen. 
 
Verkehrsnachrichten 
- Stau auf der Luftlinie zwischen Hirsch–
boden und Post Gais aufgrund erhöhtem 
Ferienpostaufkommen.  

																																																								
1	Das erkältete Rössli Hü im Herzlager (von Joel K. (10)) 
	

Agenda: Nächster Auftritt von „The Whü“: 
Singsang, Sonntag 16.07.17 auf der Spielwiese. 
	



	

	

	

 
Herzlagerzeitung, Montag, 17. Juli 2017 

 

DIE HÜ POST 
DIE GALOPPIERENDEN NEWS AUS DER WELT VON RÖSSLI HÜ  

 
Fox Hü-Trail zum Streichelzoo! 
 
Heute war Rössli-mässig ein trauriger Tag. 
Onkel Peter wurde vor lauter Kummer 
über nicht verkaufte Spielzeuge krank. Die 
Kinder vom Herzlager beschlossen, Onkel 
Peter zu helfen: Viele bunte Spielzeuge 
wurden gebastelt, welche dann Onkel P. 
verkaufen kann. Es entstanden schnelle 
Autos aus recyceltem Material, Spieldosen, 
Kreisel und der grosse Bruder von Hü, Hö, 
wurde verschönert, und wunderschöne 
Steckenpferd gebastelt. 
Doch leider war niemand da, um das 
Spielzeug zu kaufen. Traurig kehrte das 
Rössli zu Onkel Peter zurück...doch er war 
nicht mehr da. Wo ist er? Das Lager macht 
sich auf, Onkel P. zu suchen. 
 

 
Die Suche endete beim Streichelzoo in 
Gais, bei dem Hängebauchschweine, 
Ziegen, Hasen und Vögel bewundert 
wurden. 
 
Man munkelt... 
...dass Nima der Enkel von Freddy 
Mercury ist. 
...dass zwei der Leiter kein Taktgefühl 
haben. 
...dass ManuelaCorinne die geheime 
Erbauerin des Burj Khalifa ist. 

 
 
Witz des Tages 
„Ah, der neue Chauffeur“, bemerkt der 
Generaldirektor. „Wie heissen Sie?“ „Paul, 
Herr Generaldirektor.“ „Entschuldigen Sie, 
ich rede meine Angestellten niemals mit 
den Vornamen an. Ihr Nachname?“ 
„Liebling.“ „Also fahren Sie, Paul!“ 
 
Fruchthoroskop: welche Frucht bist du? 
Erdbeere: süss, fein, vielseitig einsetzbar, 
nicht so lange Saison, harmoniert auch mit 
scharfen Gewürzen 
Aprikose: feine Haut, saftiges Fleisch, 
harter Kern, vielseitig einsetzbar 
Nektarine: glatte Haut, saftiges Fleisch, 
harter Kern 
Ananas: aussen stachelig, innen saftig und 
süss 
Apfel: Knackig, saftig, ganze Bandbreite an 
Geschmäcker, sehr vielseitig einsetzbar, 
ganzes Jahr Saison 
Kirsche: zum Naschen, harter kleiner Kern, 
nur ganz kurze Saison (aber wenn sie 
kommt, freut man sich!) 
Granatapfel: gesund, lecker, exotisch, Latz 
beim zubereiten und essen obligatorisch! 
 
Wetter 
goldig (T-Shirt, Bade- und Grillwetter) 

Auf	der	Suche	bei	der	Mohrenkopfschleuder	



	

	

 
Herzlagerzeitung, Dienstag, 18. Juli 2017 

 

DIE HÜ POST 
DIE GALOPPIERENDEN NEWS AUS DER WELT VON RÖSSLI HÜ  

 
GOLDRAUSCH IST AUSGEBROCHEN! 
Heute Morgen fuhr Rössli Hü mit seinem 
neuen Freund Jumbo, dem Zirkuselefanten,  
mit dem Schiff wieder im Hafen ein.  
Bevor sie sich schweren Herzens 
verabschiedeten, brachte Jumbo das Rössli 
Hü den entscheidenden Hinweis zum 
Geldverdienen: Gold suchen!  
Um Hü dabei zu helfen, fuhren wir so 
schnell wie möglich (knapp an der Busse 
vorbei...) an die Sitter. Dort führte uns 
Goldgräber Raphael in die hohe Kunst des 
Goldschürfens ein.: 

1. Schaufeln, was das Zeug hält. Wir 
brauchen Sand und Kies! 

2. Kübelmaterial über die Reuse 
geben, diese siebt für uns ein erstes 
Mal. 

3. Wurst und Schlangenbrot essen mit 
anschliessender Siesta: Batterien 
aufladen! 

4. Vorsichtiges Sieben in der Pfanne... 
 

GOLD!! In rohen Mengen! 

 
      
Goldgräber Raphael erzählt... 
Vor vielen Millionen Jahren wurde das 
Gold tief im Erdinneren gebildet. Durch 
das Auffalten der hohen Alpen hat sich das 
Gold an die Erdoberfläche bewegt und 
während den langen Eiszeiten wurde es 

von Eis, Schnee und Wasser in die Bäche 
gewaschen. Mit viel Aufwand, Muskel–
kraft und einem Quäntchen Glück kann 
man heute Gold in vielen Flüssen in der 
Schweiz finden. 
      

 
Hast du heute schon eine Dosis Doris 
bekommen? 
 
Verkehrsnachrichten 
Weiterhin Stau auf der Luftlinie zwischen 
Hirschboden und Post Gais aufgrund 
erhöhtem Postaufkommen für Mathias. 
 

 
 

 



	

	

 
Herzlagerzeitung, Mittwoch, 19. Juli 2017 

 

DIE HÜ POST 
DIE GALOPPIERENDEN NEWS AUS DER WELT VON RÖSSLI HÜ  

 
Hü siegte mit Unterstützung klar! 
 

 
 
In einem spannenden Rennen meisterten die 
Teilnehmer des Herzlagers für Rössli Hü 
verschiedene Disziplinen mit Bravour. Sie 
waren gefordert mit Gehirn-Jogging, 
komplexen Tanzeinlagen, akrobatischen 
Disziplinen wie Teebeutelwerfen (Ursprung 
aus dem Schaffhausischen) und als 
Abschlussdisziplin ein Kurzdistanz-
Wasserrennen, dass in einer epischen 
Schlacht endete.  
 

 
      
Die Wasserschlacht am Hirschboden 
In einem gigantischen Ausmass schlugen 
sich die Herzkinder und Lagerleiter 2017 auf 
der Wiese beim Hirschboden in Gais (AR).  

 
 
 
Am Anfang waren die Herzkinder eindeutig 
mit den besseren Waffen ausgerüstet 
(Schwämme und Wasserpistolen). Die in der 
Unterzahl liegenden Lagerleiter wussten sich 
aber zu helfen und griffen zu den 
effizienteren Waffen (Wasserkübel). Die 
Schlacht endete unentschieden, da beide 
Seiten gleichsam nass waren und Spass 
hatten.        
 

 
 
 

 
 
Man munkelt... 
...dass Fränzus Bälken nicht so gut halten. 
 

...dass Gwendolyn die Würste gefressen hat. 
 

...dass Raphi für sein Ausgangs-Outfit Lukas 
um Rat gefragt hat. 
 

...dass die UNO-Extreme Maschine einzelne 
Personen bevorzugt bzw. benachteiligt.  

BREAKING	NEWS	
Der	Privatjet	der	königlichen	Familie	
mit	Destination	Onkel	Peter	stürzte	
heute	Morgen	früh		über	dem	Urwald	
ab.	Über	das	Verbleiben	der	Passagiere	
(insbesondere	Rössli	Hü)	war	bis	
Redaktionsschluss	noch	nichts	
bekannt.	



	

	

 
Herzlagerzeitung, Donnerstag, 20. Juli 2017 

 

DIE HÜ POST 
DIE GALOPPIERENDEN NEWS AUS DER WELT VON RÖSSLI HÜ  

 
RÖSSLI HÜ LEBT! 
 
Die Suchtruppe bestehend aus den 
Herzlager-Kinder hat sich heute Morgen 
mit 5 Bussen auf den Weg gemacht den 
abgestürzten Privatjet Ihrer Majestät mit 
dem Rössli Hü an Bord zu suchen.  
Die Teilnehmer fanden sich nach einer 
langen Fahrt im Urwald aka Walterzoo 
Gossau wieder und trafen dort auf 
Achatschnecken, Gespenstschrecken und 
wilde Frettchen.  
 
Nach diesem aufregenden Treffen knurrten 
die Mägen heftig. Da konnte nur durch das 
feine Feuer-Chili-con-Carne von Grill–
meister Nima helfen. 
Am Nachmittag führte uns unser Freund 
Jumbo wieder aus dem Urwald heraus. 
Hier wurden wir von den Scheichs in ihre 
Oase eingeladen. Doch wie kommen wir 
durch die Wüste? Mit dem Kamel!  
Die Scheichs luden uns zu einem ganz 
besonderen, super-ober-hammer-feinen 
Oasen-Dinner ein: Falafel im Pitabrot mit 
Couscous-Salat (Rezept in Spalte 2). 
 
Man munkelt... 
...das die Scheichs unter ihrem Gewand 
nichts anhatten. 
...dass Karli, die Achatschnecke unter 
Valium stand. 
...dass die Küchencrew verrückt sein muss, 
dass sie so einen grossen Aufwand betreibt 
für uns – wir fühlen uns geehrt. 
... dass die  Zeitungs-Redaktorinnen ein 
wenig hinüber sind. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
Rezept für Falafel 
150 g Kichererbsen (weich, im Cutter 
gehackt) mischen mit: 1 Zwiebel (fein 
gehackt), 1 Knoblauchzehe (auch fein 
gehackt), 1 Bund glattblättrige Petersilie 
(NICHT fein sondern GROB gehackt), 3 
EL Korianderblättchen (NICHT 
GEHACKT sondern zerzupft), 0.5 TL 
Salz, 0.25 TL Kreuzkümmel, 0.25 TL 
Paprika. Die Masse dann zugedeckt bei 
Raumtemperatur ca. 1 Std. stehen lassen, 
0.5 TL Backpulver beigeben und mischen. 
Das Ganze dann mit nassen (und 
gewaschenen Händen) zu baumnuss–
grossen (haselnussgross wäre zu klein) 
Kugeln formen. Noch einmal auf einem 
Bachblech 1 h trocknen lassen und im Öl 
(180°) ca. 3min. frittieren.    

Wissenswertes 
Kamel ist ein Sammelbegriff für eine ganze Tierfamilie. Dazu gehören das Trampeltier (mit 2 
Höcker), das Dromedar und das Lama. In den Höckern speichern die Tiere Fett. 
	



	

	

 
Herzlagerzeitung, Freitag, 21. Juli 2017 

 

DIE HÜ POST 
DIE GALOPPIERENDEN NEWS AUS DER WELT VON RÖSSLI HÜ  

 
PIRATES OF THE DEERGROUND 
 
Heute Morgen war das Rössli Hü wieder in 
arger Bedrängnis, denn es war beim 
Überqueren des Ozeans in einen grossen 
Sturm geraten. Die Geisterpferde tobten 
und heulten durch die Fluten! Um das 
Rössli Hü zu retten, mussten die 
Herzkinder im ganzen Haus Materialien 
erspielen (und gleichzeitig auch ein ECTS 
Punkt für J.). Mit diesen Korken, 
Holzstücken, Stoffecken und Spiesschen 
bauten sie mit vereinten Kräften und 
grosser Kreativität ein Floss, um Rössli Hü 
zu retten.  
 

 
 
Doch Seeräuber Hans kam den Flossen 
zuvor: Er zog das hölzerne Rössli aus den 
hohen Wogen und nahm es auf sein 
Seeräuber-Schiff. Auf einer Insel ange–
kommen, machten sie sich auf die Suche 
nach dem alten Schatz. Das von den 
Leitern geleitete Leiterlispiel führte auch 
die Herzkinder zum Gold und den Juwelen.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Man munkelt... 
..dass die Leiter es nur mit grosser 
Schwierigkeit fertigbringen, ein Kinder-
Bassin aufzustellen.  
... dass unter dem Tisch Händchen halten 
in ist. 
... dass während dem Leiterlispiel ein 
Blitzer auf der Hauptstrasse zwischen EG 
und UG installiert wurde. 

 
Sie sucht ihn, er sucht sie 
Gelbschwarzes T-Shirt + Vogelsujet sucht S. 
Schwarze Crocs mit grünem Bändel sucht J. 
Tschäppu mit Sennenmuster sucht M. 
Violette Daunenjacke sucht J. 
Grüne Wassersandalen sucht J. 
Schwarze Wassersandalen sucht S. (von oben) 
Oranger Tschäppu sucht Unbekannt. 

Verkehrsregeln im Hirschboden: 
Rechtsverkehr, Überholungsverbot, Schritt–
tempo, Nima ist die Ampel, Vorfahrt vor 
dem Gruppenraum nur bei kompletter 
Besatzung. 
Wartezeit vor dem Gemeinschaftsraum, nur 
der Gruppenleiter sagt die Antwort, beim 
Würfeln wird abgewechselt.	

DIY Floss 
Grundbau aus Holz, Ausleger von 
Vorteil, mind. 6 Korken, Fahnenstange 
wünschenswert, am Besten beschriftet 
(Kartonröhren taugen nichts).	



	

	

 
Herzlagerzeitung, Samstag, 22. Juli 2017 

 

DIE HÜ POST 
DIE GALOPPIERENDEN NEWS AUS DER WELT VON RÖSSLI HÜ  

 
GRANDE FIESTA 
Als Vorbereitung Tattoo-Studio, Nadel-
studio zur scharfen Kralle, Kosmetik chez 
MaPa, Massage-Tempel, Gur(k)enmaske 
und last but not least: die Ruhe Oase. Als 
Fiesta dann Hochzeitszeremonie, Gala-
Dinner, Luftballon-Fliegen-lassen, Unter-
haltungsprogramm mit Seerettung,  
(Impro-) Theater und vielem mehr und als 
Schluss Disco mit funkelndem Ende! 

 

 

 

 

 

 
 
Man munkelt... 
...dass heute im Herzlager die Hochzeit des 
Jahrhunderts stattfand. 
...dass Kathrin aus der Küche eine 
supertolle Konditorin ist. (Siehe Foto) 
...dass Cedi nicht ganz dicht ist. 
...dass Silja und Marcel Vollgas gegeben 
haben. 
...dass die Leiter oberhammertoll und über-
alle-Massen-extrem müde sind. 
...dass man sich am 14.07.2018 
wiedersieht. MERCI ALLEN!! 


