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Liebe Leserinnen,
liebe Leser

Endlich Ferien: den Koffer pa-
cken, ins Flugzeug steigen und
den Alltag hinter sich lassen.
Doch mal ehrlich, fir uns El-
tern herzkranker Kinder ist das
oft leichter gesagt als getan.
Wahrend andere in exotische
Lander fliegen, fragen wir uns,
welche Reiseziele moglich sind
oder was in die Reiseapotheke
gehdort und klaren ab, wo es im
Notfall rasch medizinische Hilfe
gibt.

Auf Abenteuer und Erholung
missen wir deshalb aber kei-
nesfalls verzichten. Das zeigen
die vielen Reiseberichte und
Tipps fur spannende Ferienzie-
le von Herzfamilien. Wir stellen
euch in dieser Ausgabe zudem
kreative Urlaubsideen FfUr zu
Hause vor, geben einen Einblick
in den Alltag der Rega und be-
antworten Fragen rund um das
Thema Reiseapotheke. Natir-
lich durfen auch die Berichte der
vielen Vereinsaktivitaten nicht
fehlen - freut euch zum Beispiel
auf das Tagebuch der Zeitreise
im Herzlager.

Egal, ob ihr zu Hause bleibt oder
in die Ferne schweift — wir hof-
fen, dass ihr mit euren Familien
eine wunderbare Zeit verbringt.
Denn letztlich zahlt nicht das
Ziel, sondern die gemeinsame
Zeit, die wir miteinander teilen.

Herzlich
Euer Herzblatt-Team

In eigener Sache: Am Redak-
tionspult hat mit Michelle
Hendrikx, Jeanette Frey, Diana
Schneider und Ines Schumacher
ein neues Team Ubernommen.

@0cc00c000000000000000000000000000000000
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Unterwegs mit dir

Nach einer Woche im Spital darfst du
endlich wieder nach Hause. In deinen
ersten zwei Lebensmonaten durftest
du erst einen Tag zu Hause verbringen.
Ich freue mich unglaublich, dich wieder
nach Hause zu nehmen, gleichzeitig bin
ich aber irgendwie nervos. Es ist nam-
lich meine erste Autofahrt mit dir allein.
Du schaust mich mit grossen Augen an,
deine Hande verschrankst du vor deiner
Brust, aber du siehst entspannt aus. Ich
atme tief durch und starte das Auto. Wir
fahren los.

Du weinst. Ich lasse «You are my suns-
hine», gesungen von Johnny Cash, laufen
und du beruhigst dich sofort wieder. Das
Lied habe ich dir auf der IPS und der Neo
immer vorgesungen. Es wirkt Wunder.
Bei jeder Fahrt.

«Der Sternenmann» oder «Manna», wie
du immer so herzig sagst, lauft zum
gefUhlt tausendsten Mal Uber Spotify.
Deine Augenlider werden schwer und
ich kann im Spiegel sehen, dass du ein-
geschlafen bist. Obwohl ich jede einzel-
ne Stelle in- und auswendig kenne, ist
mir die Geschichte noch nicht verleidet.
Sie beruhigt dich und hat dich schon un-
zahlige Male in den Schlaf begleitet. Eine
Autofahrt ohne «Manna» ist undenkbar.
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Ich habe einen vollen Rucksack mit Spiel-
zeug, Malsachen und Buchern dabei, denn
wir reisen nach Polen. Den Rucksack
brauchen wir erstaunlicherweise nicht.
Du hast dein Lieblingspluschi «Peaches»
in der Hand und schaust gedankenverlo-
ren aus dem Fenster. Ab und zu rufst du:
«Autol», wenn du wieder eines neben dir
entdeckst. Wenn deine Geschichten lau-
fen und du etwas zu knabbern hast, bist
du zufrieden. Als Daddy ein bisschen Mu-
sik laufen lassen will, reklamierst du so-
fort: «Grolltrolll» Alle paar Stunden ma-
chen wir eine Pause. Du willst natdrlich
immer «selber laufé». Du sagst zu mir
«Hand geh» und wir erkunden zusammen
die Raststatte, wahrend Daddy tankt.

Wir haben deinen Sitz um 180 Grad ge-
dreht - eine neue Perspektive fur dich!
Aber auch fur mich - wir kdnnen uns
Uber den Ruckspiegel direkt anschauen.
Ich sehe, wie deine Augen aufleuchten,
wenn du Bekanntes entdeckst. Begeis-
tert rufst du: «Zug!» und zeigst in sei-
ne Richtung. Du fragst nach Wasser und
ich reiche dir deine Trinkflasche. Dann
willst du ein «Guetzli». Am liebsten im-
mer gleich zwei auf einmal - in jede Hand
eines. Es ist schon. Irgendwie sind wir
nun viel naher.

Einsteigen ist nicht mehr so leicht. Am
liebsten wirdest du auf dem Fahrersitz
selbst «fahrd» und alle Kndpfe dricken.
Manchmal ist das Anschnallen ein kleiner
Kampf. Geschafft! Bevor wir losfahren,
frage ich, welche Geschichte du gerne
horen mochtest: «Leo Maus»! Hin und
wieder sagst du zu mir: «Mami, schnell!»
und ich muss jedes Mal lachen. Ich brem-
se ein bisschen und beschleunige wieder.
Du lachst und mein Herz ist voll.

Wir singen, mittlerweile gemeinsam.
«You are my...» - «sunshinel»

«My only...» - «sunshinel»

«You make me...» - «<happy!»

«When skies are...» - «grey!»

«You'll never know...» - «dear!»

«How much I love...» - «you!»

«Please don‘t take my sunshine..» -
«away!»

Autorin: Emina Jovic



Emmas Reise

ins Disneyland

Es ist Donnerstag, 23. Mai 2024, alle Unter-
lagen sind von Emmas «Wunschfee» ein-
geflogen worden, alle Fragen geklart und
alle Koffer gepackt. Emmas Blutverdin-
ner, welche sie aufgrund ihres Herzfeh-
lers braucht, sind auf die verschiedenen
Taschen verteilt. Geht etwas verloren,
haben wir sicher eine Reserve. Die allge-
meine Reiseapotheke ist im Koffer, auch
sie darf nicht fehlen. Pflaster, Verbands-
zeug, falls sie hinfallt und blutet, sowie
Dafalgan, falls sie Fieber bekommt. Bei ihr
soll es ab 38° gesenkt werden.

Eine Reise mit einem Herzli muss gut vor-
bereitet sein. Das ist fUr uns mittlerweile
schon Alltag. Emma ist sieben Jahre alt
und hat ein Hypoplastisches Linksherz-
syndrom (HLHS). Die Vorfreude steigt bei
uns allen. Emmas Geschwister Sophia (10)
und Eric (22) sind genauso aufgeregt, die
Nacht vor der Reise verlauft jedoch sehr
ruhig.

Wir steigen um 734 Uhr ins Appenzeller-
Bahnchen und in St.Gallen Richtung Zurich
um. In ZUrich wechseln wir in Ruhe den
Bahnsteig, holen noch etwas zum Essen,
zum Knabbern und zum Naschen. Verpfle-
gung dabei zu haben ist fir uns inzwi-
schen sehr wichtig. Bei Emma kann der
Blutzuckerspiegel schnell abfallen, des-
halb achten wir sehr auf feste Mahlzeiten
und ermutigen sie zu essen. Dann warten
wir bis der TGV nach Paris einfahrt.
Emma besucht die erste Klasse und kann
bereits gut lesen. Auf der Lok steht die
Aufschrift «Zurich-Paris». Fir Emma eine
grosse Freude, wenn sie Dinge kann, wie
z. B. selbst lesen. Kurz darauf sitzen wir
um Zug und die Fahrt nach Paris beginnt.
Emma findet sehr schnell Kontakt zum
Zugpersonal, lacht und lernt die ersten
Satze Franzosisch. Je m'appelle Emma.
Elle s’appelle Sophia. Et toi?

Es ist schon zu sehen, wie unsere zwei
Madchen strahlen. Die Zugreise verlauft
ruhig, mit grosser Vorfreude und vielen
Fragen zum Disneyland. Emma scheint
gar nicht mude zu sein, obwohl sie so frih
aufgestanden ist.

Nach etwas Uber vier Stunden kommen
wir in Paris an. Wir warten auf den Trans-
fer und die Reise geht nun noch etwa 40
Minuten mit dem Auto zum Disneyland-
Hotel. Emma sitzt am Fenster und staunt.
Keine fUnf Minuten spéter holt sie die MU~
digkeit ein. Sie schlaft die restliche Auto-
fahrt und nutzt diese Pause optimal, um
wieder Energie zu tanken. Wir sind beru-
higt, dass sie solche Pausen nutzt.

Wir kommen im Disney-Hotel an. Es lost
Staunen, Begeisterung und noch mehr
Vorfreude aus.

Das Check-in am Wish-Schalter verlauft
ruhig, einfach und unseren Kindern wird
alles erklart. Danach bekommen sie ein
Begrussungsgeschenk. Sie strahlen und
sind begeistert. Emma erhalt ihren Wish-
Pass und wir einen Wish-Bandel. Wir brin-
gen das Gepack aufs Zimmer und fahren
dann mit dem Transferbus in die Disney
Bubble. Der Wish-Pass ermdglicht uns,
die Behinderteneingdnge zu benutzen,
sowohl am Eingang als auch bei den Fahr-
geschéften, Restaurants und beim Foto
mit einer Disneyfigur.

Disneyland ist sehr gross und weitlaufig.
Man sammelt viele grossartige Eindrd-
cke. Das ist auch fur ein Herzli toll, nur
aber auch sehr anstrengend. Wir sind er-
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leichtert und unendlich dankbar, mit dem
VIP-Pass lange Anstehzeiten umgehen zu
konnen. So haben wir mehr Zeit, von einer
Attraktion zur néchsten zu gehen und
mussen nicht beftrchten, vielleicht etwas
zu verpassen. Stress und Hektik sind mit
Emma gar nicht gut.

Besonders begeistert waren wir, dass
man mit diesem Wish-Pass auch zweimal
fahren kann, ohne sich erneut anstellen
zu missen. Das Angebot hat Emma bei
drei Vierteln der Fahrgesché&fte in An-
spruch genommen und im Laufe der drei
Tage in der Disney Bubble hat sie es ver-
standen, ihren Pass entsprechend einzu-
setzen.

Sie entwickelte ein anderes Selbstbe-
wusstsein, war grosser, selbstsicherer
und versuchte sogar, auf Englisch zu kom-
munizieren.

Positiv erstaunt waren wir auch, dass
man auch im Restaurant nicht zu lange
anstehen musste. Mit Emmas Pass durf-
te sie auch hier den Behinderten-Zugang
benutzen. Vieles verlief so viel weniger
stressig.

Es war eine positive Erfahrung, dass Em-
mas Herzfehler und die damit verbunde-
nen Einschrénkungen auch fur ihre Ge-
schwister fir einmal ernst genommen
wurden. Es tat uns allen gut, das erleben
zu dirfen.

Vielen Dank an Sternschnuppe, unsere
Wunschfee und alle, die uns auf unserer
Reise unterstitzt haben.

Autor: Werner Graf
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Je ofter wir reisen,
desto einfacher wird es

Unsere Reisen fihren uns an unbekann-
te Orte, lehren uns Toleranz und Ge-
duld. Respekt, Sensibilitat und Neugier
sind unsere stetigen Begleiter. Dann ist
da noch das Fernweh, diese Abenteuer-
lust, reizvolle, uns noch fremde Orte und
Landschaften zu entdecken und der An-
trieb, unseren Kindern einen Koffer voller
Erinnerungen und Erfahrungen zu hinter-
lassen, trotz Krankheit und Schicksals-
schlagen nie den Mut, die Ausdauer und
die Zuversicht zu verlieren.

Als unsere Kinder noch junger waren,
machten wir gerne Fahrradferien in den
Niederlanden und Wanderferien in der
Schweiz. Mittlerweile sind unsere Kin-
der jedoch zu schwer zum Tragen, jedoch
noch zu klein fur l&ngere Touren. Glicklich
in der Schweiz die vielfaltige und atem-
beraubende Landschaft vor der Hausture
zu haben, unternehmen wir kiirzere Tou-
ren und Ausflige an Wochenenden. Wir
Ubernachten in Berggasthofen, Alphit-
ten oder Campingpldtzen. Auch die Ski-
ferien verbringen wir in den Schweizer
Alpen. Die Schweiz ist einzigartig und ein
Abenteuerland fur Kinder.

Unsere Kinder sind inzwischen sechs
und vier Jahre alt. Unsere sechsjghrige
Tochter wurde mit einem Herzklappen-
fehler geboren, welcher im Alter von finf
Monaten am offenen Herzen korrigiert
wurde. Zuhause sind der Globus und der
Weltatlas von TipToi hoch im Kurs. Das
gemeinsame Entdecken macht uns Freu-
de und so wandern wir gemeinsam in
unserer Fantasie durch Dschungel, durch-
queren Wasten und erklimmen Berge.

Unsere finf Tipps:

1. Zu Beginn unserer Familienreisen wa-
ren Snacks und Unterhaltung ganz
zentral. Nach etlichen Reisen l&uft
mittlerweile alles unkompliziert und
eingespielt ab.

Fazit: Je ofter wir reisen, desto ein-
facher wird es. Die Kinder kennen die
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Ablaufe, wissen was auf sie zukommt
(Flughafen, Unterkinfte suchen, Aus-
flige, Strandtage, Stadtbummel usw.)

. So wenig wie notig mitnehmen.

Fazit: Man hat weniger zu tragen, hat
die Hande frei fUr die Kinder und man
ist mobiler. Unbedingt vorab informie-
ren, welche Artikel im Reiseland ge-
kauft werden kénnen und ob Wasche
gewaschen werden kann.

. Hin -und Ruckreise mit dem Flugzeug

oder mit dem Zug bestreiten.

Fazit: Man erreicht das Urlaubsziel
entspannter. Die Kinder konnen sich
- ausser beim Start und der Landung
- im Flughafen, im Flugzeug, im Zug
relativ frei bewegen und mussen nicht
mehrere Stunden angeschnallt im
Auto sitzen. Vor Ort bewegen wir uns
hauptsachlich mit dem o&ffentlichen
Verkehr. Wenn die Infrastruktur dies
nicht zulasst, buchen wir ein Mietauto
oder einen Fahrer.

4. Bei der Automiete darauf achten, dass
die Ubergabe im Terminal stattfindet.
Fazit: Suche nach der Mietautostation
kostet Zeit und Nerven.

5. Fernbusse online und im Voraus bu-
chen.
Fazit: Teilweise grosse Rabatte, dies
gilt auch fir Zdge.

Gerne teilen wir unsere jiingsten Rei-
sen und Erfahrungen mit Euch:

Apulien haben wir mit dem Flugzeug
via Bari angeflogen und vor Ort mit dem
OV erkundet. Fir dieses Reiseziel eine
gute Wahl, wenn man moglichst ur-
sprunglich reisen und mit Einheimischen
in Kontakt treten mochte. Am Flugha-
fen Bari nahmen wir einen Fernbus nach
Matera (Basilikata). Ein wunderschoner
Ort. Von da sind wir nach einigen Tagen
mit einem weiteren Fernbus via Trapani
nach Porto Cesareo gereist und haben
wundervolle Strandtage an der Kuste
entlang dem Golf von Tarent und dem




lonischen Meer verbracht. Weiter haben
wir Gallipoli, Lecce, Otranto, Monopoli,
Pogliano a Mare mit dem Bus und dem
Zug bereist, von wo wir dann zurlck
nach Brindisi fuhren, um die Heimreise
mit dem Flugzeug anzutreten. Apulien
ist ein Traumziell Enge Gassen, hand-
gemachte Pasta, bestes Gelato, kleine
Boutiquen, Traumstrande und vieles
mehr!

Genua haben wir an einem verlangerten
Wochenende aus der Schweiz mit dem
Zug angesteuert. Vor Ort erkundeten wir
die Ligurische Kiste mit dem Boot und
dem Zug. Genua trumpft zudem mit ei-
nem Aquarium und einem originalgetreu-
en Nachbau einer spanischen Galeone.
Obendrein ist es die Geburtsstadt von
Christoph Kolumbus. Ein Spielplatz so-
wie ein interaktives Museum fur Kinder,
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HUpfburgen und riesige Containerschiffe
und Kreuzfahrtdampfer warten im Ha-
fenbecken. Genua "Stadt der Kinder" sehr
empfehlenswert. Unbedingt eine Boots-
tour machen!

Tunesien (West/Zentral Tunesien) ha-
ben wir mit einem Fahrer aus der Oa-
senstadt Tozeur erkundet (4x4). Be-
eindruckt hat uns der Salzsee Chott el
Djerid, die DUnen von Nefta und die Oase
Chebika. Wer die Abgeschiedenheit und
absolute Ruhe sucht, wird sie dort fin-
den. Ausserdem ist Tunesien dank seiner
Offenheit der westlichen Welt gegen-
Uber perfekt, um die nordafrikanische
Kultur und das Marchen aus 1001 Nacht
zu erleben. Unbedingt individuell und
abseits der Massen reisen, eindritckliche
Naturerlebnisse und Begegnungen sind
garantiert.

Sardinien haben wir mehrfach mit dem
Mietauto bereist (gesamte Insel). Kris-
tallklares Wasser, seichte Badebuchten
- perfekt fur Kleinkinder, feine Sandstran-
de, Natur pur, ursprunglich, herzliche Be-
gegnungen - jederzeit eine Reise wert
und ein absolutes Traumziel!

Sizilien bereisten wir von Palermo, Uber
Favignana, Levanzo, Erice, und San Vito
lo Capo mit dem OV. Unsere Highlights:
Essen auf dem Markt Ballaro in Palermo,
Arancini, Bootstour Agadische Inseln,
Pesto alla trapanese, Strand San Vito lo
Capo. Wir kommen wieder, um von Cata-
nia aus weitere Teilen der Insel und den
grossten Vulkan Europas zu besuchen.

Ausblick auf die nachste geplante Reise:
Andalusien mit seinen weltberihmten
Garten im Schatten der Sierra Nevada,
seinen historischen Stadten zwischen
Morgen- und Abendland bis zur naturbe-
lassenen Costa de la Luz - die KUste des
Lichts. Wir sind voller Vorfreude.

Autorin: Nadja Herrmann
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Wanderungen entlang der
Walliser Suonen

Uns als Anhdngern von Bergwanderun-
gen und Ausflugen aller Art haben es die
Walliser Suonen schon oft ermdglicht,
mit der Familie dem Alltag zu entfliehen.
Die sanft ansteigenden, oft mit Wald-
passagen durchsetzten Bewdsserungs-
und Wasserversorgungskandle in den
Seitentdlern des Wallis haben uns durch
abwechslungsreiche Landschaften ge-

fihrt. Da diese hydraulischen Systeme
das Wasser oft in den umliegenden Bo-
den versickern lassen, ist die Flora ent-
lang der Kanéle oft sehr Gppig. Wahrend
Pénélope gern Insekten bewunderte und
fotografierte, pflickte Corentin wilden
Spinat fur eine Suppe oder andere Pflan-
zen fFUr zukUnftige Kréutertees, wahrend
Bérénice, Eléonore und Antonin vor al-
lem besondere Steine sammelten.

Die Tatsache, dass wir als Orientierungs-

hilfe - sozusagen als GPS - einen Was-
serlauf hatten, hat unsere Kinder begeis-
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tert, da sie so auf dem Weg vorausgehen
konnten, ohne uns regelmdassig um Be-
statigung der Richtung bitten zu mus-
sen. Ausserdem fasziniert Wasser. Es
erdffnet viele Moglichkeiten fur Spiele
und Aktivitaten; Ersatzkleider und -so-
cken (oder sogar Schuhe!) sind deshalb
oft kein Luxus...

Was das Tempo des Marsches beein-
flusste, waren die improvisierten Boote
und Flosse, die Blatter, Blumen, Tannen-
zapfen oder Barbies, die durch diese Be-
wadsserungskandle transportiert wurden.
Experimente und Wettbewerbe wurden
unter unseren Kindern gestartet, was
den Tag spannend machte. Und wenn
es die flachen Suonen zuliessen, wur-
den sie von nackten FlUssen begangen,
die je nach ihrer Kalteausdauer einige
Meter oder Kilometer zuricklegten. Ta-
schenmesser, Schnur und Schere mitzu-
nehmen, kann sehr ndtzlich sein. Ideal
ist es, eine Hundeleine mit Aufrollme-
chanismus zum Ziehen von Booten zu
verwenden.

Das Wallis ist der trockenste Kanton der
Schweiz: Dort regnet es am seltensten.
Dies ist auf seine bergige Topologie zu-




rickzufuhren. Die Landwirtschaft war
daher historisch gesehen darauf an-
gewiesen, Wasser von Gletschern und

Bachen auf die Felder zu transportieren.
Die Suonen wurden zwischen dem 13.
und 20. Jahrhundert gebaut.

Jede Suone wurde von einem Wachter
bewacht, der oft frih am Morgen mit
einer Laterne loszog und spat am Abend
zurUckkehrte. Ein anderes System diente
ebenfalls der Uberwachung: Wasserréa-
der, die einen Hammer antrieben. Dieses
Bewadsserungswasser war sehr wertvoll
und wurde kontrolliert. Es wurden damals
viele Regeln aufgestellt und das Wasser
wurde in Stunden unter den Suonenbe-
sitzern aufgeteilt. Jeder, der das blaue
Gold ohne Erlaubnis nutzte, wurde streng
bestraft und wie ein Dieb behandelt.
Auch heute noch gibt es Suonenwarter,
die die Suonen kontrollieren und sie von
Blattern, Steinen und Zweigen befreien,
die sie verstopfen. Ich nehme an, dass
die meisten von ihnen ehrenamtlich ar-
beiten.

Jede Suone hat ihre eigene Geschich-
te, ihre eigene Lange und ihren eigenen
Hohenunterschied. Oft sind Rundwe-
ge moglich, ebenso wie die Kombina-
tion von einer oder mehreren Suonen

AUS ERFAHRUNG

auf einer Wanderung. Die Wanderung
kann sowohl fur kleine Kinder als auch
fir erfahrene Sportler geeignet sein.
Manchmal fihren spektakulare Stege an
steilen Felswanden entlang, wie zum
Beispiel am Torrent-Neuf, der Suone von
Saviese. Achtet jedoch darauf, dass die
Suone Wasser fUhrt und dass ihr einen
Weg wahlt, der abwarts verlduft, um
den Spass fiur die ganze Familie zu ga-
rantieren.

Es gibt ein Walliser Suonenmuseum in
Botyre - in der Gemeinde Ayent - und
eine zweisprachige Website, die Uber das
breite Spektrum der mdoglichen Wande-
rungen informiert — www.suone.ch. Die
meisten Suonen fuhren von Juni bis Ok-
tober Wasser. Es ist ratsam, die Schleu-
sen nicht zu berthren und wahrend der
Wanderung keine Staudamme zu errich-
ten.

Ist euch aufgefallen, dass eine Suone
unsere 100-Franken-Note ziert? Die von
Ayent.

Schone zukUnftige Spaziergange an alle!

Autorin: Isabelle Musy Clerc
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Ferien zu Hause — alles andere

als langweilig

Ferien mussen nicht immer mit einer
Reise in die Ferne verbunden sein. FUnf
Ideen, um die Auszeit vom Alltag auch zu
Hause spannend zu gestalten.

* Bucket-Liste erstellen

Was wolltet ihr schon immer machen,
hattet aber nie die Zeit dazu? Eine Piz-
za selbst backen, endlich das Lego-Auto
fertigbasteln, im Regen tanzen oder im
Zelt im Garten Ubernachten? Lasst jede
und jeden in eurer Familie eine Bucket-
Liste fur die Ferien erstellen und ent-
scheidet gemeinsam, was ihr davon in
den nachsten Tagen angehen wollt. Wie
viele gelistete Ideen ihr wohl schafft?

 Den Heimatort neu entdecken

Kennt ihr das auch? Wenn ihr Freunde
oder Familie in einer anderen Stadt be-
sucht, zeigen sie euch die Sehenswiirdig-
keiten ihrer Heimat. Kennt ihr schon all
die Schétze eures Ortes? Ob der alteste
Baum, ein Romermosaik, ein historischer
Brunnen oder der Schlosskeller - lauft
los und entdeckt eure Umgebung mit
neuen Augen.

» Schatzsuche in der Wohnung

Wenn das Wetter nicht mitspielt, lasst
sich eine Schnitzeljagd oder Schatzsuche
auch in die Wohnung verlegen. Fir jinge-
re Kinder eignet sich diese Idee sehr gut:
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Zuerst wird ein Ort bestimmt, an dem
ein kleiner Schatz versteckt wird. Zum
Beispiel im Kuhlschrank. Dann malst du
ein Bild vom Kuhlschrank und versteckst
dieses Bild hinter dem Fernseher. Ein Bild
vom Fern-seher versteckst du beim Spie-
gel im Badezimmer, ein Bild vom Spiegel
bei den Schuhen im Flur usw. Das letzte
Bild erhalten die Jager und Jagerinnen
als Starthinweis. Wenn du nicht selbst
malen mochtest, gibt es eine Bastelan-
leitung fUr eine einfache Schnitzeljagd
auf der Webseite von KiKANINCHEN.
Schnipseljagd Hinweiszettel: Bastelan-
leitung, Vorlagen & Ideen | KIKANINCHEN

Sind die Kinder grésser und kénnen schon
lesen, kann man die Hinweise zu den ge-
suchten Orten in Ratsel verpacken. Gute
Anleitungen zum gratis Ausdrucken gibt
es hier: Schatzsuche im Haus machen:
Ideen & Vorlagen (schnitzeljagd-ideen.de)

* Lasst die Spiele beginnen

Wie viele Gesellschaftsspiele habt ihr zu
Hause? Habt ihr alle schon gespielt? Wer
ist besser in Memory, wer denkt strate-
gischer bei Monopoly und wie ging noch

mal Elfer raus? Jedes Familienmitglied
bestimmt ein Spiel und los geht’s. Viel
Spass.

Ubrigens: Bei der Gelegenheit stellt ihr
vielleicht auch fest, welche Spiele euch
keine Freude mehr machen. Gebt sie in
der nachsten Brockenstube ab, andere
freuen sich sicher.

- Drauflosfahren

Kleine und grosse OV-Fans haben sicher
Freude an einem Tag unterwegs. Wie
ware es, ein-fach am Bahnhof in den
nachsten Bus oder Zug einzusteigen
und zu schauen, wohin die Reise fihrt?
Dank des guten OV-Netzes lasst sich die
zu fahrende Strecke beliebig gestalten
und wenn ihr euch rechtzeitig um ein
Tages-GA kimmert, kénnt ihr fast die
ganze Schweiz an einem Tag vom Zug
aus entdecken. Spartageskarte Gemein-
de (spartageskarte-gemeinde.ch)

Viel Spass beim Umsetzen.

Autorin: Ines Schumacher
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Die Schweizerische Rettungsflugwacht
Rega hilft Menschen in Not

Wer in der Schweiz oder im Ausland
Ferien mit seinem Herzkind verbringen
mochte, ist gut beraten, Gonnerin oder
Gonner, d.h. Mitglied der Rega zu werden.

Die Rega bringt ihre Mitglieder kostenlos
mit ihren Rettungshelikoptern und Jets
schnell professionelle medizinische Hil-
fe aus der Luft und Uberfihrt sie allen-
falls nach Hause oder in eine Klinik. Mit
14 Helikopterbasen in der Schweiz ist sie
innerhalb von 15 Flugminuten an jedem
Ort.

Im Ausland dauert es natirlich etwas
ldnger. Es ist wichtig, dass die Patien-
tinnen und Patienten stabil sind und die
Wetterlage bericksichtigt  wird.  Auch
Flugbewilligungen mussen eingeholt
werden. Im Rega-Hauptsitz am Flughafen
ZUrich sind drei Ambulanzjets stationiert
und diese starten von dort aus zu Ein-
sdtzen in jedes Land auf der Welt mit
einem Flughafen. Bei Landern mit einer
instabilen politischen Lage wird laufend
beurteilt, ob eine Repatriierung maoglich
ist.

Die Rega ist wahrend 24 Stunden an 365
Tagen einsatzbereit und telefonisch er-
reichbar!

Kurze Geschichte der Rega

1952 grundete der Arzt Rudolf Bucher
mit einer Handvoll Pionieren innerhalb
der Schweizerischen Lebensrettungs-
Gesellschaft SLRG die Schweizerische
Rettungsflugwacht. Das Prinzip, medizi-
nische Hilfe aus der Luft zu leisten, Gber-
zeugte. Die Schweizerische Rettungs-
flugwacht etablierte sich und wurde 1960
zu einem eigenstandigen Verein. 1966
wurde aus finanzieller Not die Goénner-
schaft eingefihrt, wie sie im Grundsatz
heute noch besteht. Als Dank fur ihre
Unterstitzungen, kann die Rettungs-
flugwacht ihren Gonnern die Kosten fir
eine Rettung erlassen. Dank immer mehr
Mitgliedern wurde der Aufbau und Be-

trieb des weltweit dichtesten Luftret-
tungsnetzes ermoglicht und entwickelt
es sich stetig weiter.

1979 wurde aus dem Verein eine gemein-
nUtzige Stiftung - die heutige Organisa-
tionsform. Immer wurde in modernste
Technik investiert. Anfang der 80er-Jah-
re erhielt sie schliesslich einen neuen
Ambulanzjet sowie einen neuen Namen
- Rega- und ein neues Logo. 1995 ent-
stand das neue Rega-Center am Flugha-
fen Zurich. Mit dem Umzug in den neuen
Hauptsitz bekam die Rega ihre heutige
Alarmnummer 1414. 2018 erfolgte eine
Erneuerung der Flotte. Drei neue Ambu-
lanzjets und sechs neue Rettungsheliko-
pter nahmen ihren Dienst auf. Das Logo
wurde modernisiert und erhielt seine
heutige Form.

Die Rega in Zahlen und Fakten

Die Rega ist eine selbstandige, private
und gemeinnltzige Stiftung, finanziert
durch Gonner-Beitrage, Spenden, Part-
nerorganisationen und Nachldsse. Sie
erbringt ihre Leistungen ohne Subventi-
onen der 6ffentlichen Hand und ist poli-
tisch unabhangig. Die Stiftung bezweckt,
in Not geratenen Menschen in Anwen-
dung der Grundsatze des Roten Kreuzes
zu helfen. Sie befasst sich insbesondere
mit dem Flug-Rettungswesen und der
Notfallhilfe an verunfallte oder erkrank-
te Menschen der schweizerischen Be-
volkerung im In- und Ausland sowie des
FUrstentums Liechtenstein. Auch Tiere
werden gerettet.

Hightech-Medizin in den Helikoptern
und Jets

Die Rega ist in der Lage, hochkomplexe
intensivmedizinische Patiententranspor-
te durchzufihren. So fliegt sie zum Bei-
spiel Frih- oder Neugeborene im eigenen
Transportinkubator von Spital zu Spital
oder transportiert Patienten an einer
Herz-Lungen-Maschine. Die Jets kénnen
bis zu vier Patienten liegend transportie-
ren und sind eine kleine Intensivstation.
Sofern moglich, diurfen darfen Familien-
angehorige mitfliegen.

Arztliche Leistungen werden von der
Krankenkasse Ubernommen. Es emp-
fiehlt sich jedoch vor der Reise, die
Policen der Versicherungen zu Uberpri-
fen und allenfalls anzupassen. Nehmen
mit Ihren Versicherungsberatern Kontakt
auf.

Reisen mit lhrem Herzkind!

Wir haben bei Barbara Hediger, Bera-
tungsarztin der Rega, nachgefragt, wann
die Rega zum Einsatz kommt und was
bei Patienten mit einer Vorerkrankung zu
beachten ist.

Was sind absolute Ausschlusskriterien,
ein herzkrankes Kind NICHT im Ausland
abzuholen?

*** Fine Info vorab:

Vor einer Reise ist es gerade bei Patien-

ten mit Vorerkrankungen ratsam, sich gut

auf die Reise vorzubereiten:

« Es ist sinnvoll, vor einer Reise mit
dem zustandigen Arzt/Kardiologen die
Reiseplane zu besprechen. Auch das
Mitfihren eines Ubersetzten medizi-

Sie hatte 2023:

3'620'000  Gonnerinnen und Gonner
20’647 Einsdtze insgesamt
15695 Einsdtze Helikopter

17021 Einsdtze Ambulanzjet
3’580

472 Mitarbeitende

Ubrige Einsdtze mit Partnerorganisationen
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nischen Berichts und eines medizini-
schen Attests «Fit to fly » ist ratsam.

- Die Wahl der Feriendestination ist
ebenfalls zu Uberdenken (wo und wie
weit weg ist ein Spital, in dem das Kind
im Bedarfsfall adaquat versorgt wer-
den kénnte?).

- Medikamente, die taglich gebraucht

werden, sollten in genlgender Menge
mitgefihrt werden.
Tipp: nehmen Sie bei wichtigen Dau-
ermedikamenten einen ausreichenden
Vorrat mit, etwa 1/3 mehr als die fur
den Zeitraum Ubliche Menge. Transpor-
tieren Sie die Halfte der wichtige Not-
fall- und Dauermedikamente grund-
satzlich im Handgepack, falls Ihr Koffer
abhandenkommen sollte.

Sollten Sie trotz guter Reisevorbereitung
wéhrend der Reise in eine Notfallsitua-
tion geraten, ist es wichtig, rasch vor Ort
Hilfe zu suchen, also das Kind vor Ort so-
fort ins Spital zu bringen.

Die Rega hilft, wann und wo sie kann.
Bei Krankheiten und Verletzungen im
Ausland stehen die Rega-Beratungs-
arzte und Einsatzleiter jederzeit telefo-

10
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nisch zur Verfigung. Sie geben medizi-
nische Ratschlage, vermitteln Adressen
von lokalen Kliniken und Spitalern oder
helfen, eine Diagnose zu Ubersetzen
und zu verstehen. Die Beratungsarzte
prifen, ob eine Repatriierung noétig und
fUr den Patienten die beste L&sung ist.
Dazu informieren sie sich beim behan-
delnden Arzt vor Ort Uber die Diagnose
und sprechen mit dem Patienten, den
Angehdrigen und dem Hausarzt. Die
Beratungsarzte der Rega entscheiden
dann ob, wann und wie ein Rucktrans-
port angezeigt ist. Neben der medizini-
schen Indikation kénnen beispielsweise
Therapiemdglichkeiten vor Ort, zu er-
wartende Komplikationen, das Trans-
portrisiko oder soziale Beweggrinde
weitere Entscheidungskriterien fir eine
allfallige Repatriierung sein. Eine Garan-
tie fUr eine Repatriierung besteht nicht
- medizinische, technische oder opera-
tionelle Grinde kdnnten einen Einsatz
verhindern.

Als Dank fur die Unterstitzung erldsst
die Rega ihren Gonnerinnen und Gonnern
die Kosten fur die von ihr erbrachten und
organisierten Hilfeleistungen gemass

den Gonnerbestimmungen, falls keine
Versicherung dafur aufkommt.

Holen Sie ein herzkrankes Kind im Not-
fall auch aus dem Ausland, ohne dass
es Mitglied ist bei der Rega ist? Wer be-
zahlt die Kosten und wie teuer kdme
der Einsatz?

*** Ja, das tun wir. Die Kosten fur den
Transport mussen dann aber selbst be-
zahlt werden. Die Hohe der Kosten hangt
von der Destination, vom gewahlten
Ruckfuhrungsmittel (Ambulanzflugzeug,
Linienflug) und vom Personalaufwand ab.
Sie koénnen bereits in Europa schnell
mehrere 10'000 Franken oder bei Lang-
strecken auch mehr als 100'000 Franken
betragen. Eine Rega-Gonnerschaft kos-
tet pro Kalenderjahr CHF 40.- fUr eine
erwachsene Person, Kinder und Jugend-
liche bis zum 18. Geburtstag sind kosten-
los.

Als fester Bestandteil der Abklarungen
im Vorfeld einer Repatriierung nimmt die
Rega auch Kontakt auf mit einer allf3l-
ligen Reise- oder Unfallversicherung der
Patienten. Auf Basis der Versicherungssi-
tuation des Patienten wird dann vor dem



Zur Info: Die Rega leistet im Ausland
keine Erste Hilfe. Alarmieren Sie des-
halb bei einem Unfall oder einer aku-
ten Erkrankung zuerst einen o¢rtlichen
Rettungsdienst, einen Arzt oder eine
Klinik. Erst danach die Rega - etwa,
um bei der Organisation einer Einwei-
sung in ein Spital vor Ort zu helfen
oder eine Repatriierung in die Schweiz
in die Wege zu leiten. Schwer kranke
oder verletzte Patienten werden in
der Regel mit einem der drei Ambu-
lanzjets der Rega zurick in die Heimat
geflogen - insbesondere, wenn sie
intensive medizinische Pflege ben6-
tigen.

Zur medizinischen Crew im Rega-Jet
gehdren immer mindestens ein Flug-
arzt und eine Pflegefachperson. Wenn
es der Gesundheitszustand des Pati-
enten erlaubt, findet der Ricktrans-
port an Bord eines Linienflugzeugs
statt - nach Bedarf begleitet und be-
treut von einem Flugarzt und/oder
einer Pflegefachperson der Rega.

Transport festgelegt, ob und zu welchem
Anteil allfallige vorhandene Versicherun-
gen sich an den Kosten einer Repatriie-
rung beteiligen oder diese Ubernehmen.
Der Kostenanteil, welchen der Gonner
oder die Gonnerin selber tragen muss-
te, kann die Rega gemadss den Gonner-
bestimmungen erlassen. Im vergangenen
Jahr hat die Rega ihren Génnerinnen und
Gonnern Einsatzkosten in der Hohe von
12 Millionen Franken erlassen.

Die Rega gewadhrt den Kostenerlass ge-
mass den Gonnerbestimmungen fir den
Rucktransport in die Schweiz sowie fur
die von ihr organisierten Ambulanztrans-
porte beispielsweise zwischen Spital
und Flughafen im Ausland und spéter in
der Schweiz.

Was sind Fir Sie Standardeinsétze und
eher schwierige Einsétze?

***«Standardeinsatze» gibt es keine.

Jeder Einsatz ist anders, es sind immer
wieder andere Destinationen mit unter-
schiedlichen medizinischen Versorgungs-
moglichkeiten, wo sich die Patienten
aufhalten. Die Patienten selbst sind aus
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allen Altersgruppen, vom Frih-/Neuge-
borenen bis zum hochbetagten Patien-
ten. Auch die Erkrankungen und Verlet-
zungen sind vielfaltig.

Herausfordernd ist fur uns, dass sich der
Zustand des Patienten oder der Patientin
bis zum Eintreffen unserer Crew vor Ort
oder auch wahrend des Einsatzes auf-
grund von Komplikationen oder Folgeer-
krankungen jederzeit klinisch verschlech-
tern kann. Das heisst, die Crew weiss nie
genau, was sie vor Ort antrifft. So kann
es auch sein, dass sich Patienten bei Ein-
treffen unserer medizinischen Crew vor
Ort in deutlich schlechterem Zustand
prasentieren, als anlasslich der medizini-
schen Abklarung mit den behandelnden
Arzten vor Ort ermittelt wurde.

Darum ist es sehr wichtig, dass die Rega-
Beratungsdrztinnen und - Beratungsarz-
te in jedem einzelnen Fall méglichst vie-
le Informationen erhalten (in Gesprachen
mit Arzten, Patienten und Angehdrigen),
damit sie sich ein moglichst gutes Bild
der Situation vor Ort machen kénnen und
sich optimal auf jeden Einsatz vorberei-
ten kdnnen.

HERZBLATT 2[202¢ 11
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Was machen Sie, wenn im Ausland
gleichzeitig mehrere Personen in ver-
schiedenen Léndern Hilfe brauchen?
*** Die Rega verfugt Uber drei Ambulanz-
jets, die ausgerUstet sind wie eine "flie-
gende Intensivstation". Sie ermdglichen
es uns, auch Patienten in sehr kritischem
Gesundheitszustand zu transportieren.
Da die Fluge im Voraus planbar sind, kén-
nen auch zwei oder mehr Patienten an
Bord genommen werden und im Rah-
men eines sogenannten Kombi-Einsat-
zes mehrere Destinationen angeflogen
werden.

Was macht Ihren Beruf besonders oder
ist anders bei der Rega im Gegensatz
zum Spital- oder Praxisalltag?

***Bei der Rega arbeiten im Bereich Re-

patrilerungen Medizinerinnen und Medizi-

ner in verschiedenen Teams mit unter-
schiedlichen Aufgaben.

- In der Einsatzzentrale der Rega ist
das Team der Beratungsarzte tatig,
die nach Alarmierung eines Notfalls im
Ausland aktiv werden und die medizi-
nischen Abklarungen vor einem allf&l-
ligen Repatriierungs-Einsatz Uberneh-
men.

-+ Auf dem Einsatz sind es unsere Flug-
arzte und Pflegefachpersonen, die die
Patienten wahrend des Flugs - ob im
Ambulanzjet oder auf einem Linienflug
- begleiten.

FUr beide Gruppen ist es eine spannende

Arbeit, bei der sie mit Menschen auf der

ganzen Welt in Kontakt kommen. Zudem

ist jede Person und deren Familie durch
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eine Verletzung oder Krankheit in Not ge-
raten und braucht nun unsere Hilfe. Die
Moglichkeit, mit einer Beratung helfen
zu kénnen (nicht immer ist ein Reise-
abbruch notwendig) oder bei Bedarf den
Menschen mit der Organisation eines
medizinischen Rucktransports helfen zu
konnen, ist eine bereichernde und wun-
derbare Arbeit.

Die Erleichterung von Patienten und An-
gehorigen, wenn unsere medizinische
Crew vor Ort ankommt und den Patien-
ten Ubernimmt, ist meist riesig und fur
alle spurbar.

Ist dieser Job gut vereinbar mit dem
eigenen Familienleben?

*** FUr uns Beratungsarztinnen und Bera-
tungsarzte ist es sicher einfacher, Familie
und Beruf gut unter einen Hut zu bringen.
In unserem Team arbeiten viele, die Kin-
der haben, in einem Teilzeitpensum. Wir
arbeiten im Rega-Center und im Schicht-
betrieb und kennen unsere Schichten lan-
ge im Voraus, sodass die Kinderbetreuung
organisiert werden kann.

Fur die fliegende Crew ist die Vereinbar-
keit von Beruf und Familie sicher nicht
gleich einfach: es braucht eine gute Or-
ganisation der familidren Betreuungsauf-
gaben, Krippen und Tagesstatten sind
dafur nicht ausreichend, da ein Einsatz
in einem weit entlegenen Land mehrere
Tage dauern kann. Auch kurze Einsatze
in Europa finden nicht nur zu Blrozeiten
statt. Es ist ein gutes Betreuungsnetz
zu Hause notwendig, um so arbeiten zu
konnen.

Vielen Dank an Frau Barbara Hediger,
Beratungsérztin (Foto) und Frau Karin
Zahner, Mediensprecherin, fur lhre Zeit
und die ausfuhrlichen und spannenden
Informationen!

Und nun, ab in die Ferien!

Autorin: Jeanette Frey
Bilder: Rega

REGA Gonnerschaftsbeitrag
Erwachsene: 40.00 CHF pro Jahr
Kinder bis 18 Jahre: kostenlos

Alarmnummer Schweiz 1414
Alarmnummer Ausland +41 333 333 333
FUr weitere Fragen: Tel. 0844 834 844

fur Anrufe aus der Schweiz (zum Lokal~
tarif) Tel. +41 (O)u4 654 32 22 fur An-
rufe aus dem Ausland

www.rega.ch

Rega App rega.ch/app
Rega Club fur Kinder
regaclub.ch

‘Weann, dann
rega _
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Ich packe in meinen Koffer...
Was in die Reiseapotheke gehort

Ferien sind fur Kinder ein Abenteuer und
oft eine bleibende Kindheitserinnerung.
FUr die Eltern ist vor allem die Ferienvor-
bereitung eine Herausforderung. Welcher
Ferienort ist fur Kinder ideal, was muss
alles eingepackt werden und wie gestal-
ten wir die Reise? Die Ferien sollten an
die Kinder und nicht die Kinder an die Fe-
rien angepasst sein.

Grundsitzliche Uberlegungen

Das Reiseziel und die Reisezeit sind
sorgfaltig abzuwagen. Kinder vertragen
grosse Hitze schlecht; Flussigkeitsver-
lust kann insbesondere fur herzkranke
Kinder bedrohlich werden. Sie vertragen
gemadssigtes Klima, keine Tropen und kei-
ne Subtropen. Reisen mit langen Flugzei-
ten und nur kurzen Erholungszeiten sind
fur Kinder schwerer zu ertragen als fur
Erwachsene. Kinder sind geféhrdeter als
Erwachsene, sich mit einer Infektions-
krankheit wie z.B. Schnupfen anzuste-
cken. Erst recht gilt das fur Kinder, die
durch ihre Herzsituation besonders emp-
findlich sind. Fur sie kann eine solche In-
fektion bedrohlich werden.

r-------------------- -1
I Ich packe meinen Koffer und nehme mit... 1
|

I Medikamente gegen I
[J Schmerzen, Kopfschmerzen, Fieber (Paracetamol- oder Ibuprofensaft in alters- -

gerechter Dosierung oder bei milden Temperaturen in Zapfchenform)

I O Durchfall (Elektrolyte in Pulverform - der Salz- und Mineralstoffverlust kann |l

I soschnell ausgeglichen werden. Sie schmecken leider nicht sehr gut. Ein Trick: |

I Gut gekuhlt oder eingefroren als Eislutscher. Unter das Lieblingsgetrank ge- I
mischt wird die Losung auch eher akzeptiert)

I [ Ubelkeit, Erbrechen und Reisekrankheit

1 O verstopfung
| O Husten

[J Schnupfen: abschwellende Nasensprays bei Flugreisen sorgen (vor Start und
Landung gegeben) dafir, dass ein Druckausgleich im Mittelohr entsteht und
somit die schmerzhaften Ohrschmerzen gar nicht auftreten sollten.

1 Kochsalz-Lésungen aus der Apotheke befeuchten die Schleimh&ufte in der |
I Nase und sind auch hilfreich bei Augenentzindungen |

[J Halsschmerzen

I [ Allergie

I Zudem empfehlen wir:
| [J Wunddesinfektionsmittel

I [J Verbandsmaterial (Wund- und Heftpflaster, elastische Binde, sterile Kompressen)
I Instrumente (kleine Schere, Pinzette, Fieberthermometer)
[J Sonnenschutzmittel (Fur die Haut und die Lippen), Aprés-Soleil

I O Insektenschutz / Repellents

Vorsicht ist bei der Ernahrung in sid-
lichen L&ndern wichtig, in denen ein
erhohtes Risiko fur Magen-Darm-Infek-
tionen besteht, da junge Herzpatienten
darauf besonders empfindlich reagieren
konnen. Je nach Destination hilft es, kein
Leitungswasser zu trinken und sich da-
mit auch nicht die Zahne zu putzen, aus-
serdem kein Eis, kein ungekochtes Ge-
muse sowie nur selbst geschaltes Obst
zu essen. Bei Fieber oder Durchfall wird
empfohlen, einen Arzt aufzusuchen.

Fur alle Kinder, gesunde und erst recht
herzkranke, ist es wichtig, den Kopf mit
einem Hut und die Haut durch Kleidung
oder wenigstens mit einer Sonnencreme
mit hohem Lichtschutzfaktor zu schit-
zen. Grundsatzlich sollte man sich in der

[ Juckreiz, Insektenstiche, Sonnenbrand

Mittagshitze nicht in der prallen Sonne
aufhalten, sondern sich in kihle, klima-
tisierte Raume zurickziehen. Akute Er-
krankungen sollten vor Beginn der Reise
ausgeheilt sein.

Ein Druck auf den Ohren beim Starten
und Landen des Flugzeuges wird durch
Schlucken, Trinken, Kaugummikauen, Lut-
schen eines Bonbons oder mit einem ab-
schwellenden Nasenspray gelindert.

Wichtig ist auch, sich Uber medizinische
(kardiologische) Anlaufstellen im jeweili-
gen Urlaubsland fur Notfélle vorab zu in-
formieren. Je nach Urlaubsland lohnt es
sich auch, vorgéngig einen Arzttermin zu
vereinbaren, um den speziellen Umstan-
den Rechnung zu tragen.
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AUS FACHKREISEN

Tipps fiir die Reiseapotheke

Allgemeine reisemedizinische Empfeh-
lungen aus der Apotheke sind zu be-
rucksichtigen: Dazu gehdren notwendige
Impfungen, eine gute Reiseapotheke und
fUr den Bedarfsfall ein Antibiotikum als
Endokarditis-Prophylaxe.

Gut verstaut — Tipps zum Mitnehmen
von Medikamenten

Zum Erhalt der Qualitat und Wirksamkeit
eines Arzneimittels ist eine korrekte La-
gerung wahrend der Reise und dann auch
am Ferienort selbst besonders wichtig.
Wahrend einer Autofahrt sollten Medika-
mente unter dem Beifahrersitz oder im
Kofferraum transportiert werden. Beson-
ders auf der Hutablage oder dem Arma-
turenbrett kann es sehr heiss werden.
Auch wenn das Auto im Schatten abge-
stellt wird, kénnen im Hochsommer im
Innenraum Temperaturen von Uber 50°C
erreicht werden. FUr temperaturempfind-
liche Arzneimittel wie Insulin eignen sich
zum Transport spezielle Kihltaschen aus
der Apotheke. Auf Flugreisen gehdren
die Medikamente ins Handgepack, da im
Frachtraum des Flugzeugs haufig sehr
niedrige Temperaturen herrschen.

Die Medikamente sollten in der Original-
verpackung verbleiben und der Medika-
mentenbedarf auf mehrere Handgep&ck-
stlcke verteilt werden. Es ist ratsam,
etwa die doppelte Menge des erwarte-
ten Bedarfs mitzufihren. Bei chronisch
kranken Menschen kommt schnell eine
beachtliche Menge an Arzneimitteln zu-
sammen. Um Missverstandnisse am Zoll

14
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zu vermeiden, ist es ratsam, eine arzt-
liche Bescheinigung mitzufthren, die be-
statigt, dass es sich um persénlich be-
notigte Medikamente handelt.

Betdubungsmittel (wie z.B. gegen ADHS)
durfen fur maximal 30 Tage mitgenommen
werden. Bei Reisen in Mitgliedstaaten des

Schengen-Abkommens ist dazu eine vom
behandelnden Arzt ausgefillte Bescheini-
gung erforderlich (Fur Ubrige Lander unbe-
dingt sich vorher informieren).

Im Ausland kann es schwierig werden,
wenn Medikamente fehlen. Besonders
qgilt dies bei kleinen Kindern, die oft keine
fertigen Medikamentenpackungen be-
kommen, sondern Medikamente, die in
der Apotheke hergestellt worden sind.
Auch muss man im Auge behalten, dass
die Medikamente im Ausland meist an-

I3 _—."

dere Handelsnamen haben. Deren Be-
zeichnung ist international gleich. Wenn
man im Ausland einen Arzt aufsuchen
muss, ist diese Information unentbehr-
lich. Aktuelle Befunde und den Endokar-
ditis-Ausweise muss man naturlich mit-
nehmen.

In eigener Sache:
Im Februar 2019 erdffnete die Apotheke
Granichen gegentber der Apotheke ein
topmodern eingerichtetes Labor. In die-
sem Labor werden sowohl Hausspeziali-
tdten wie auch vom Arzt verschriebene
Produkte, welche auf dem Schweizer
Markt nicht erhaltlich sind, hergestellt.
Das Personal verfugt Uber umfangreiche
Erfahrung in der Herstellung von Medika-
menten fur Kinder.

Autor: Lukas Korner




Dank Pflegevisite zur
individuellen Pflege

Die Pflegevisite ist ein wesentlicher Be-
standteil der ganzheitlichen Pflege auf
den Stationen des Kinder-Herzzentrums
am Universitats-Kinderspital Zurich. Dabei
handelt es sich um regelmassige Besuche
von Pflegefachpersonen bei den Kindern,
um den Gesundheitszustand mit den El-
tern zu Uberprifen, Pflegeinterventionen
wie Mund- und Koérperpflege, Verbands-
wechsel und Lagerung des Kindes zu
planen. Zudem sollen die Visiten die Kom-
munikation zwischen den Pflegefachper-
sonen, Kindern undihren Eltern fordern.

Wahrend der Pflegevisite betrachten die
Pflegefachpersonen ausserdem die kor-
perliche Gesundheit, die psychische Ver-
fassung und die sozialen Umstande der
Kinder sowie ihrer Familien. Die Pflege-
fachpersonen Uberprifen etwa den Hei-
lungsverlauf von Wunden, kontrollieren

Vitalparameter wie Blutdruck und Puls
und evaluieren die Wirksamkeit der ver-
abreichten Medikamente. Weiter nehmen
sie sich Zeit, um mit den Kindern sowie
ihren Eltern zu sprechen und deren Be-
durfnisse, Sorgen und Wunsche zu er-
fahren.

Ein wichtiger Bestandteil der Pflegevi-
site ist die Pflegeplanung. Aufgrund der
gesammelten Informationen wahrend
des Besuchs konnen Pflegefachperso-
nen ihre Interventionen anpassen und
individuelle Pflegeziele festlegen. Das
stellt sicher, dass die Pflege den Bedurf-
nissen der Kinder entspricht und so aktu-
elle Entwicklungen bertcksichtigt.

Die Pflegevisite fordert die interdiszi-
plindre Zusammenarbeit im Pflegeteam
und verbessert die Qualitat der Pflege.

AUS DEN SPITALERN

Pflegefachpersonen tauschen wéhrend
der Besuche Informationen aus, um eine
umfassende Versorgung sicherzustellen.
Die Visite ist also ein Schliusselelement
in der Pflegepraxis, das die ganzheitliche
Betreuung der Kinder und ihrer Familien,
sowie die Kommunikation im Pflegeteam
fordert. Durch diesen Ansatz koénnen
Pflegefachpersonen zeitnah auf Veran-
derungen reagieren und unseren Herzpa-
tientinnen und -patienten die bestmog-
liche Pflege bieten.

Autorinnen:

Jeanne Ochsner, Pflegeexpertin PSA,
Universitats-Kinderspital Zurich
Natalie Wieden, Pflegeexpertin IPS B,
Universitats-Kinderspital Zurich
Yvonne Kroger, Pflegeexpertin Kinder-
Herzzentrum, Universitats-Kinderspital
ZUrich
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AUS DEN ORGANISATIONEN

Spielerische Vorbereitung auf den Spital-
aufenthalt: die neue App «Tara & Pips»

Projektbeschrieb

Zusammenfassung

Zusammen mit dem Universitats-Kin-
derspital zurich (im Lead Prof. Dr. Bea
Latal, Entwicklungspadiatrie) und dem
Zentrum fur Zahnmedizin (ZZM) der Uni-
versitat Zurich (im Lead Prof. Dr. Huber-
tus van Waes und Dr. Juliane Keller-Erb)
und Dr. med. Camilla Ceppi (Padiaterin
und Vorstandsmitglied von Kinderdrzte
Schweiz) haben wir elf Geschichten pro-
duziert, die Kinder und deren Familie auf
medizinische Interventionen vorbereiten.

Spielerisch und auf Augenhohe, in sechs
Sprachen zum Horen und Vorlesen. Das
Ziel ist Empowerment, Angste abzubau-
en, eine per se positive Konnotation der

Entdunlm @

mit Tara & Pips >
die Welt der Medizin |

Angst vertreiben
durch Geschichten

Welt der Medizin und daher eingehend
eine gesteigerte Adharenz.

Unsere Idee, gesunde und kranke Kinder
und deren Bezugspersonen praventiv
und auf Augenhohe mit spezifischen Ge-
schichten, die medizinisches und psycho-
logisches Wissen in Form von Storytel-
ling in einer Kinderbuch-App Ubermitteln,
ist ganzlich neu.

Anwendung

Mit Partnern wie dem Universitats-Kin-
derspital Zdrich, dem ZZM Zirich, dem
Verein Kind+Spital, der Vereinigung Kin-
derarzte Schweiz (KIS) und dem Schul-
und Sportdepartement der Stadt Zurich,

Wahracheinlich machen dir Besuche bel Heualrztinnen,

Zahndrzten dder Im Spltal keinen Spass, oder?

Da bist du nicht allelne! Viele Kinder und auch Ihre Etarn

haben Angst daver und stellen sich
Fragen wie: Was wird passieren? Wird =
wahtyun? Wie lange wird o3 deusrn™

Durch Geschichten zum Voriesen und
Anhdren kdnnen Tara & Plps dir, delnen
Geschwistern und Ettern helfen, such ver-
rubereiten - she erhiiren euch ales wnd
beqglelten euch vor und wihrend medizl=
nizchen Untersuchungen und Eingrilfen,
=0 dasst Ihr euch keine Sorqen mehr
machen misst!

16
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Tara hat ein grosses Geheimnis:
Bei Leermond und Vollmond kann
sie einen Zauberspruch aulsagen,
wird kieln und taucht durch eln
Tiirchen in die magische Welt der
Slebenschilifer ein! Wihrend sines
Ihrer Abenteuer aber machen die
beiden versehentlich Bonbons mit
giftigen Beeren und ihnen wird
richtig, richtig libel

(5} copyright L8 Bscks GmaH

der Gesundheitsplattform well.ch und
weiteren, ist unser Empowerment-Pro-
jekt breit abgestatzt.

Auf Postern und Flyern ziehen «Tara &
Pips» in Warterdume medizinischer Insti-
tutionen in der Schweiz und bald auch in
Deutschland ein, erfreuen und kléren dort
die Patientinnen und Patienten und deren
Bezugspersonen auf (Schulzahnérztliche
Kliniken, Kinderarztpraxen, Spitdler, medi-
zinische Spezialisten, Apotheken).

Das Kispi Zirich beispielsweise legt die
Flyer in den Wartebereichen aus und ver-
teilt durch das Guest-Relations Team den
kleinen Privat- und Halbprivat-Patienten

Var allem Plps | hﬂiﬁl‘
#3 gar nicht, dass er
eine Infusion braucht ...
Wi gut, dass die beiden
ganz genau erfahren,
wie alles Hiuft und dabel
viel dazulernen!

Soschichien jeiat in B —
& Sprached and

Empowermant-Getchichien mum Anktean und Vorlssen mil

vislen Splelidaan

Dincover the World of Medicine with Ters & Pies Empowsrmant Stories
far liilaning and resding aloud Wik many acbivities

Lada jetzt die Ap iy
elnen Monat gr

#in LR NE‘IIH'F‘ -

Downioad the app Tara & Pigs rew (0 and Android)
sl @ive ista tha entirs Tasa & Pigs wnivad s ane

Tara & Pips Baranter
minamite Tara & F

Dawnioade die App im
Apple- und Playstars:

‘n wnttingu chick on ‘Hastth
o Rcah The GR-Code OF ANTHF ThE S04
gl (for new cuziomars, ona-time uae)



ein «Tara & Pips»- Buchlein. Darin wird
das Projekt reich bebildert vorgestellt
und enthélt viele Spielideen.

Ziele

Ziel dieses medizinischen Storytelling-
Projekts ist nachhaltiges Empowerment
- hilf dir, Angste abzubauen und es selbst
zu schaffen. Du weisst, was auf dich zu-
kommt, was passiert. Sei selbst Teil da-
von und wachse daran.

Dank niederschwelliger Wissenschafts-
kommunikation werden auch bildungs-
ferne Schichten erreicht und durch die
erweiterbare Mehrsprachigkeit der Texte,
Audios und Bildervideos wird Sprachbar-
rieren entgegengewirkt.

Durch vertieftes Wissen und adaquate
Vorbereitung werden Angste préventiv
abgebaut. Nervositat und Sorgen werden
weniger von Eltern auf Kinder Ubertra-
gen, was oft geschieht und die Betroffe-
nen und das medizinische Fachpersonal
unnotig belastet. Letzteres ist mit vor-
bereiteten Kontrollgruppen nachweislich
zufriedener.

(Quelle: Lizette Peterson, Carol Shigeto-
mi, The use of coping techniques to mi-
nimize anxiety in hospitalized children,
Behavior Therapy, Volume 12, Issue 1, 1981,
https://doi.org/10.1016/S0005-
7894(81)80102-5. Und Cordray H, Pa-
tel C, Prickett KK. Reducing Children's
Preoperative Fear with an Educatio-
nal Pop-up Book: A Randomized Con-
trolled Trial. Otolaryngol Head Neck
Surg. 2022  Aug;167(2):366-374.  doi:
101177/01945998211053197. Epub 2021 Oct
26. PMID: 34699270, https://pubmed.ncbi.
nlm.nih.gov/34699270/ )

Zudem ermoglichen reibungslose Be-
handlungen mehr Zeit fir zwischen-
menschliches Wachstum, Lernen, Fragen
usw. und andere bedurftige Patientinnen
und Patienten. Vor genanntem Hinter-
grund wird ein gesamtgesellschaftlicher
Nutzen erzielt; bessere Behandlungs-
bedingungen durch Kooperation und
dadurch optimierte Heilungsprozesse
wirken steigenden Kosten im Gesund-
heitswesen entgegen.

Das Empowerment mit Tara & Pips wirkt
und kommt an. Das sehen wir anhand der
Entwicklung des Projekts. Seit Beginn der
Produktion (vor allem dank Fordergelder

AUS DEN ORGANISATIONEN

von Vontobel und Accentus -Stiftung)
konnte das Projekt unglaublich wach-
sen. So sind nach dem Kispi Zdrich, das
ZZM Zarich, Kind+Spital und Kinderdrzte
Schweiz als Partner, sowohl in Produkti-
on als auch Distribution, dazugekommen.
Derzeit sind wir auch in Verhandlungen
mit Apotheken-Verbanden.

Das Ziel ist es nun, mit einer zweiten
Tranche Fordergelder die bereits erfolg-
reiche medizinische Rubrik auszubauen
und zwei neue Rubriken zum Thema
Mental Health und Meditationen zu pro-
duzieren.

Neue Rubrik «Mental Health»

Kinder sind heutzutage einem erhoh-
ten Stress, langerer Bildschirmzeit und
kinftig grossen, sozialen Verdnderungen
(KI, Umwelt etc.) ausgesetzt. Die Kinder
haben gegenwartig vermehrt mit Angst-
zustanden, Stress und sozialen Unsicher-
heiten zu kampfen. (Vgl. bspw.: Kinder
und Jugendliche stehen unter Stress
https://www.projuventute.ch/de/eltern/
familie-gesellschaft/stress) usw.

Die ad3quate Ausdrucksfahigkeit von Ge-
fuhlen spielt eine entscheidende Rolle in
der emotionalen und sozialen Entwick-
lung von Kindern, fordert ein tieferes
Verstandnis flUr eigene Emotionen und
verbessert die soziale Integration. Psy-
chologisches Storytelling und Meditatio-
nen stellen einen effektiven Ansatz dar,
um die emotionale Intelligenz zu férdern,
indem Kinder lernen, ihre Psyche zu ver-
stehen, Emotionen bewusst wahrzuneh-
men und auf eine reflektierte Weise mit
Herausforderungen umzugehen.

Zu folgenden Inhalten werden mit psy-
chologischen und medizinischen Fach-
personen (Dr. med. Camilla Ceppi (Kinder-
arzte Schweiz), Dr. med. Sabine Zehnder
(Padiaterin und Buchautorin), Dr. med.
Dagmar Pauli (Stellvertretende Kliniklei-
terin und Kinder- und Jugendpsychiaterin
Psychiatrische Universitats-Klinik Zurich)
Geschichten und Spielideen entwickelt:

1) Trennung/Scheidung (Nachtrennungs-
konflikte machen Uber 40% der Kin-
desschutzverfahren aus und sind ein
Entwicklungsrisiko fur Kinder)

2) Verlust und Trauer (depressive Zu-
stande)

3) Leistungsdruck (ein riesiges Thema
bei Kindern und Eltern)

4) Selbstakzeptanz (gegen z.B. sozialen
Druck, Aussehen)

5) Steigerung der emotionalen Intelli-
genz (z.B. gegen Ausgrenzung, Mob-

bing)

Durch Aktivitdten und Spielideen sowie
Hinweise in der Elternrubrik kann das
Wissen angewandt bzw. vertieft werden
(vertiefter Wissenstransfer durch Aus-
einandersetzung mit den rezipierten In-
halten).

Neue Rubrik Traumreisen/Hypnosen
Das neu erlernte Wissen soll nicht nur
in Form von wissenschaftlichem Story-
telling und Aktivitdten, sondern auch in
Form von Traumreisen und Hypnosen
transportiert werden. Die oben aufge-
fihrten Themenfelder werden daher zu-
satzlich in Traumreisen und Hypnosen
transportiert. Hypnose ist ein Bewusst-
seinszustand, der tiefe Entspannung und
erhéhte Suggestibilitdt beinhaltet, um
positive Veranderungen zu fordern. Dies
ist wissenschaftlich bestdtigt und das
Potential wird erkannt; so laufen der-
zeit unzahlige Studien zu diesem For-
schungsgebiet.

Schmerzmeditationen und Traum-
reisen/Hypnosen zum Einschlafen
Neben Traumreisen/Hypnosen zum The-
ma Mental Health sollen spezifische Me-
ditationen fur kranke Kinder entstehen,
namlich Schmerzmeditationen. So wird
gegenwartig an grossen Uni-Kliniken
Schmerzhypnose bereits gezielt in der
Andsthesie angewandt (bzw. Teil- an-
statt Vollnarkosen dank Hypnose). Die
Schmerzmeditationen zielen darauf ab,
die Wahrnehmung von Schmerz durch
Achtsamkeit, fokussierte Aufmerksam-
keit, Entspannungstechniken, Atem-
Ubungen und eine positive Einstellung
zu beeinflussen.

Die primare Zielgruppe umfasst Kinder im
Alter von vier bis neun Jahren. Auch das
Umfeld der Kinder, also Geschwister und
Bezugspersonen, lernt beim Rezipieren
der Inhalte dazu. Sekundar profitiert das
medizinische Fachpersonal, da die Ko-
operationsfahigkeit (Adhéarenz) der Kin-
der und Eltern steigt.
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Gesellschaftliche Relevanz und Bedarf

Mental Health

Die gesellschaftliche Relevanz liegt in
der Forderung einer positiven Entwick-
lung bei Kindern. Wenn Kinder durch wis-
senschaftliches Storytelling einen nie-
derschwelligen und spannenden Zugang
zu Medizin, Psychologie und Hypnose/
Meditationen erhalten, wird nicht nur
das individuelle Wohlbefinden gefordert,
sondern auch eine langfristige positive
Auswirkung auf die Gesellschaft erzielt.
Die Entwicklung emotionaler Intelli-
genz ermdglicht es Kindern, sich besser
in soziale Kontexte zu integrieren und
empathische Beziehungen aufzubauen.
Durch erlernte Techniken (Atmung, Acht-
samkeitsubungen, GFK, Hypnose) konnen
kinftige Probleme leichter verstanden
und Uberwunden werden.

Die Handreichung der Geschichten in
Form einer App erreicht moglicherweise
auch Kinder, die oben genannte Thema-
tiken nicht sowieso durch ihr Elternhaus
kennenlernen.

Chancen

Die leichte Verfugbarkeit der App und
die Mehrsprachigkeit auf Knopfdruck sind
wichtige Multiplikatoren. Die Empower-
ment-App «Tara & Pips» erreicht ein brei-
tes Publikum und wir sehen das Projekt
als internationales Projekt wissenschaft-
lichen Storytellings an, das auch so ver-
breitet werden soll. Nach Durchdringung
des Schweizer und deutschen Marktes,
sehen wir grosses Potential im franzo-
sischen, englischen und skandinavischen
Sprachraum.

Vergleichbare Initiativen und Projekte
Es gibt keine leicht rezipierbare, mehr-
sprachige App, die praventiv wirkt, vor-
bereitet und begleitet. Zwar gibt es viele
Blcher zu einzelnen Themen, diese sind
meist auf Deutsch und Englisch vorhan-
den und behandeln die Thematik weit-
gehend oberflachlich und teilweise auch
kontraproduktiv (Peppa Wutz, Connie,
Globi im Spital etc.). Eltern missen sich
aus eigener Idee und Initiative um eine
addquate Vorbereitung kiimmern.

Durch die mehrsprachigen Flyer, Poster
und das «Tara & Pips»- Buchlein werden
Familien auf das Angebot hingewiesen.
In den Wartebereichen der Praxen, im
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Entdecke
mit 1

Durch Geschichten lernen und Angste
abbauen. Tara & Pips begleiten Kinder vor

und wahrend medizinischer Untersuchungen

und Eingriffe.
Spielerisch und auf Augenhdhe.

Auf Schweizerdeutsch, Deutsch,

Englisch, Franzésisch, Italienisch
und Spanisch.

In Kooperation mit

UNIVERSITATS-

KINDERSPITAL
ZURICH

Universitat
Ziirich™

Zentrum fiir Zahnmedizin

Discover the World of Medicine
with Tara & Pips

Learn through stories and reduce fears.
Tara & Pips accompany children before and
during medical examinations and procedures.

In Swiss German, German, English, French,
Italian and Spanish.

Tara & Pips Geschichten-App
www.tarapips-empowerment.com

App Download:

Apple App Store Google Play Store

[&] #apptarapips

kind+spital

for die Rechte von Kindern
und Jugendiichen im Gesundheitswesen

2 0§
5 &
/l/

B>
KSR

Spital oder in der Apotheke kann die App
heruntergeladen und rezipiert werden.

Unsere Inhalte in Form einer App, wel-
che den Wissenstransfer auch Uber Bil-
der und Audio gewsahrleisten, ist inno-
vativ, praktisch und zeitgemadss. Inhalte
und Wissen kdnnen beliebig wiederholt
angehort und gelesen werden. Neue
medizinische  Aufkldrungs-Geschichten
(Mental Health, Therapien, Medikamente,
Impfungen etc.) kénnen im Vergleich zum
Buchdruck in kurzer Zeit erarbeitet wer-
den. Durch Spiel- und Bastelideen und
Fragestellungen am Ende jeder Geschich-
te wird das Rezipierte weiter reflektiert,

kreativ verarbeitet und in die reale Welt
transformiert, sodass ein nachhaltiger
Wissenstransfer gewahrleistet wird. Die-
se Massnahme findet bislang in dieser
Breite nicht statt - die Empowerment-
App «Tara & Pips» ist ein Novum und hat
damit grosses Potential.

Abschliessende Ubersicht
Inhalte Wissenschaftliches Storytelling

Neue Produktion:

Mehrsprachiges, bebildertes Storytelling
mit Audios, Bildervideos, Spielideen und
Aktivitdten:



Rubrik Mental Health:
Trennung/Scheidung

Verlust/Trauer

- Leistungsdruck

Selbstakzeptanz

Steigerung der emotionalen Intelligenz

Rubrik Hypnosen / Meditationen:

- Schlafmeditationen

- Schmerzmeditation

- Traumreisen: Angste, Selbstvertrauen,
Trennung, Trauer, Leistungsdruck etc.

In der ersten Produktionsphase durch
Fordergelder der Vontobel- und Accen-
tus-Stiftung erfolgreich umgesetzt:

Spital & Praxis:

1) Tara & Pips im Spital

2) Mit Nita auf der Notfallaufnahme
3) Art bei der Jahreskontrolle

4) Art und die Mandeloperation

5) Tara & Pips und die Blutabnahme
6) Tara muss zum Arzt

7) Pips beim Réntgen und im CT

..weitere Ideen: (Fr eine zukUnftige Pro-
duktionsphase)

8) Was passiert im Operationssaal?

9) Onkologie 1 (Eingriffe, Schmerzen,
Ubelkeit, Wirkungsmechanismen der
Therapien)

10) Onkologie 2 (Lebensalltag, Wirkungs-
mechanismen der Therapien)

11) Personen in Praxis und Spital, wer
arbeitet dort und was sind ihre Auf-
gaben?

12)Aufbau eines Spitals (welche Rdume
und Technik gibt es dort? Exemplari-
sche oder reale Querschnittzeichnung
als Hilfe zum Wissenstransfer.)

etc.

Zahnmedizin:

In der ersten Produktionsphase durch
Fordergelder der Vontobel- und Accen-
tus-Stiftung erfolgreich umgesetzt:

1) Tara bei der Zahnkontrolle

2) Art und der Zahnunfall

3) Tara wird gerontgt und bekommt eine
Zahnfullung

4) Pips und die Kreidezahne

5) Pips bekommt eine Zahnspange

..weitere Ideen: (Fr eine zukUnftige Pro-
duktionsphase)

AUS DEN ORGANISATIONEN

Wahrscheinlich machen dir Besuche im Spital keinen Spass, oder?

Da bist du nicht alleine! Viele Kinder und auch ihre Eltern haben Angst
davor und stellen sich Fragen wie: Was wird passieren? Wird es wehtun?

Wie lange wird es dauern?

Durch Geschichten zum Vorlesen und Anhéren kénnen euch Tara & Pips helfen!

Tara & Pips im Siebensch

Tara hat ein grosses Geheimnis:
Bei Leermond und Vollmond kann sie einen
Zauberspruch aufsagen, wird klein und
taucht durch ein Tiirchen in die magische
Welt der Siebenschlafer ein!

Wahrend eines ihrer Abenteuer aber
machen Tara & Pips versehentlich Bonbons
mit giftigen Beeren und ihnen wird richtig,
richtig Ubel.

Wie gut, dass sie mit dem e-Swan schnell
ins Siebenschlaferspital gebracht werden.
Vor allem Pips behagt es vorerst gar nicht,
dass er eine Infusion braucht...

Es hilft, dass die beiden ganz genau
erfahren, wie alles lduft und dabei
viel dazulernen!

E E. Wie haben dir die
=: Geschichten gefallen?
E:‘ . E Wir freuen uns auf Feedback.
an Pua"

Wichtige Infos & Unterstiitzung
gibt dir auch: E" '-E
kind+spital ,g i

fir die Rechte von Kindern
und Jugendlichen im Gesundheitsweser

217497 01/2024 sts

6) Tutorial: Wie putze ich meine Zdhne
richtig?

7) Der Wackelzahn (Zahnverlust der
Milchzshne)

8) Wieso ist die Zahngesundheit so
wichtig Fur den ganzen Kérper?

9) Was macht Zucker, was macht Fluor
mit meinen Zdhnen?

etc.

In der ersten Produktionsphase durch
Fordergelder der Vontobel- und Accen-
tus-Stiftung erfolgreich umgesetzt:

Elternrubrik:

- Was ist Empowerment?

- Informationen zum wissenschaftlichen
Storytelling mit «Tara & Pips»

- Tipps und Ratschlage

Autorin: Co-Founderin Sara Taubmann
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Verstarkung gesucht
im Amt des Kassiers

Hast du Freude am Umgang mit Zahlen? Moch-
test du dich fir die Anliegen der EVHK stark
machen? Hast du Lust, in unserem Vorstands-
team mitzuwirken? Und hast du das Herz fir
ein freiwilliges Engagement?

Dann bist du genau richtig, als unsere neue
Kassiererin oder unser neuer Kassierer.

Werde noch heute Teil unseres engagierten
Vorstandsteams. Wende dich ans Sekretariat
oder an eines unserer Vorstandmitglieder, um
alle deine Fragen zu klaren.

Wir freuen uns darauf, dich kennenzulernen!

Der EVHK-Vorstand
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Protokoll der 35. Generalversammlung

vom Samstag, 16. Marz 2024

im Magazin in Olten

Beginn: 10.00 h

1. Begriissung

Roger Theiler heisst alle Anwesenden
im Namen des Vorstands ganz herzlich
willkommen. Vom Vorstand entschuldigt
haben sich Dr. Matthias Gittermann, Dr.
Damian Hutter und Manuela Nobs. Dani-
am ldsst der Versammlung eine Grussbot-
schaft Gberbringen.

Die entschuldigten Mitglieder werden ein-
geblendet:

Baran Melanie, Kinderspital Zurich
Baumann Andrea, Aarau

Birchler Erika + Karl, Einsiedeln

Bless Suleika, Muhen

Brand Christine, Niederbipp
Burki-Bruggisser Hansjurg und Bruggisser
Burki Christine, Literkofen-Ichertswil
Corrado Marisol, Granichen

Dr. med. Balmer Christian, Kispi ZUrich

Dr. med. Gittermann Matthias, KSA Aarau
Dr. med. Hutter Damian, Insel Bern

Dr. med. Stambach Dominik, Kinderspital
St. Gallen

Etter Chantal, Kinderspital Zdrich
Gahwiler Elisabeth, Neftenbach
Greder-Specht Christine, Unterseen
Grossmann Maya, Geroldswil

Habegger Andrea + Simon, Unterseen
Hagger Tabea, Boppelsen

Haldemann Yvonne + Ueli, Toffen

Hamidi Andrea, Luterbach

Hammerli Christine + Herbert, Ruschlikon
Hintermann Steffi + Werner, Hedingen
Jovic Emina, Rothenthurm

Junker Alexandra + Christoph, Stetten
Kohn Claudia + Daniel, Krauchthal

Kunze Monika und Falko, Wil SG

Kistner Martin + Ruth, Flawil
Lichtsteiner Christoph + Christa, Kriens
Ldoénd Angela, Brunnen

Meier Susanne, Wenslingen
Meier-Bossart Manuela + Lukas, Butschwil
Moor Claudia, Cureglia

Moritz Ritler Patricia + Robert, Diegten
Murmann Dora + Martin, Niederglatt

Nobs Manuela, Amriswil

Palushi Albertina, Rossriiti

Pedro Rodriguez Tamara, Muhen
Peter Anita, Winznau

Piali Isabel + Luca, Basel

Reginato Flavia + Cassiano, Zurich
Roth Heidi + Peter, Grabs

Roth Gregor, Bonstetten

Ruosch ManuelaCorinne, Wohlen
Schlegel Iréne, Luzern
Schoénenberger Daniela + Olaf, Steinen
Schurtenberger Ursi + Ueli, Malters
Staub-Schumacher Sonja + Roger, Neuen-
dorf

Theiler Simone, Suhr

Waldmeier Renate, Stein

Der Vorstand ist bestrebt, den geschaft-
lichen Teil zUgig zu absolvieren, damit
wir bald zum gemdtlichen Teil Ubergehen
konnen.

Roger informiert die Versammlung, dass
kurzfristig eine Traktandumsanderung
vorgenommen werden musste. Das Trak-
tandum 7 wurde mit einem RUckeritt er-
ganzt.

Robert Grlter begrisst seinerseits alle
Anwesenden zur 35. Generalversammlung
und er freut sich, dass sie heute nach Ol-
ten gekommen sind und so ihr Interesse
an der Elternvereinigung bekunden.

Der Appell:

Anzahl Personen anwesend: 32
Davon Gaste: 4
Stimmberechtigte Familien: 19

Absolutes Mehr: 10 (1/2 + 1)
2. Wahl der Stimmenzahler

David Docampo hat sich als Stimmenzah-
ler zur Verfigung gestellt. Er wird von
der Versammlung einstimmig und mit Ap-
plaus gewahlt.

3. Protokoll der letzten GV
Das Protokoll der letzten Generalver-
sammlung wurde im Herzblatt 2/2023

abgedruckt oder war online abrufbar. Es
wird von der Versammlung einstimmig
genehmigt und die Verfassung wird ver-
dankt.

4, Jahresbericht des Vorstands

Schuli Schoni verliest den vom Sekreta-
riat verfassten Jahresbericht fur das Jahr
2023. Der Bericht wird von der Versamm-
lung einstimmig genehmigt. Der Jahresbe-
richt wird im Herzblatt 2/2024 abgedruckt
und ist demnachst auf der Homepage ein-
sehbar.

5. Rechnungsbericht und Genehmigung
Bilanz und Erfolgsrechnung konnten auf
der Homepage eingesehen werden. Der
Kassierin Barbara Eggenschwiler prasen-
tiert die Zahlen 2023 und gibt Erlduterun-
gen dazu ab.

Maxime Libsig verliest den Revisorenbe-
richt. Die Revisoren Philippe Geysel und
Maxime Libsig haben die Jahresrechnung
2023 der EVHK geprift und festgestellt,
dass die Buchhaltung ordnungsgemaéss
gefthrt wurde. Er dankt Barbara fur die
Arbeit, die sie auf sich nimmt und die Kas-
se der Vereinigung fuhrt. Er empfiehlt, die
vorliegende Jahresrechnung 2023 zu ge-
nehmigen und der Kassierin Barbara Eg-
genschwiler und dem Vorstand Decharge
zu erteilen.

Der Kassierin und dem Vorstand wird ein-
stimmig Decharge erteilt.

Barbara bedankt sich bei den Revisoren
far ihre Arbeit.

6. Budget

Barbara Eggenschwiler prasentiert das
Budget 2024 und gibt Erklarungen dazu
ab. Es gibt keine Fragen. Das Budget 2024
ist lediglich zur Orientierung.

7. Rucktritte und Wahlen
71 RUckeritte Vorstand
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Manuela Nobs tritt schweren Herzens von
Ihrem Amt als Redaktionsleiterin Herz-
blatt zurlck. Sie wird demnachst eine
Weiterbildung antreten und hat darum
keine zeitliche Kapazitdt fir dieses Amt.
Roger verdankt Manuelas Arbeit und be-
dauert ihren Weggang.

72 Bestatigungswahl Co-Prasidium
Robert Griter und Roger Theiler werden
fur ein weiteres Jahr wiedergewahlt.

73 Bestatigungswahl Vorstandsmitglieder
Barbara Eggenschwiler, Matthias Gitter-
mann, Robert Griter, Damian Hutter und
Roger Theiler werden einstimmig und mit
Applaus fur zwei Jahre gewahlt.

75 Bestatigungswahl Revisoren

Maxime Libsig und Dominik Rohr (Ersatz)
werden einstimmig und mit Applaus fur
weitere zwei Jahre gewahlt.

Roger weist darauf hin, dass der Vor-
stand Verstarkung braucht. Zum einen
ist die Redaktionsleitung Herzblatt mit
dem RuUckeritt von Manuela Nobs zu be-
setzen, zum anderen mochte Barbara
Eggenschwiler — obwohl sie sich soeben
nochmals hat wahlen lassen - ihr Amt
als Kassierin weitergeben. Wer Lust hat,
im EVHK-Vorstand mitzuwirken, darf sich
gerne bei einem unserer Vorstandsmit-
glieder oder im Sekretariat melden.

8. Informationen aus dem Vorstand

Mitgliederbestand

Per 3112.2023 z3hlt unsere Vereinigung
550 Mitgliederfamilien (davon 35 neue Fa-
milien) und 140 Gonner.

Herzblatt

Roger stellt uns stellvertretend fir Manu-
ela das Herzblattteam vor. Zudem blickt
er auf die drei Ausgaben im Jahr 2023 zu-
rick. Die Themen fir die nachsten Herz-
blatter sind Reisen und Resilienz.

Bereits heute bittet das Team der Re-
daktion um eure Berichte zu diesen The-
men. Sie sind immer auf der Suche nach
spannenden Erfahrungsberichten, um die
Herzblatt-Ausgaben gestalten zu kdnnen.
Die Redaktion dankt allen Leserinnen und
Lesern und allen Autorinnen und Autoren
fur ihre Feedbacks und Berichte.

Per sofort sucht das Redaktionsteam je-
manden, der mitarbeiten mochte und sie
freut sich auf Ruckmeldungen.
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Social Media

Schuli stellt unseren Social Media- Kanal
vor. Sie freut sich, dass es immer mehr
Follower auf unseren Instagram- und
Facebook-Accounts gibt. Kinftig mochte
sie vermehrt Inhalte des Herzblatts pos-
ten und natlrlich weiterhin unsere Ein-
ladungen und interessante Inhalte rund
ums Herz mit euch teilen.

Herzlager

Daniel blickt auf ein spannendes erstes
Jahr als Hauptlagerleiter zurtck und er
freut sich sehr, dass die Planung des La-
gers 2024 bereits wieder in vollem Gang
ist. Das Leiterteam ist motiviert und wird
sich im April zum Lagervorbereitungstag
treffen. Er zeigt uns Eindricke aus dem
Lager in einem kurzen Film. FUr das dies-
jahrige Lager ist der Anmeldekanal offen
und es haben sich bereits 19 Kinder an-
gemeldet. Daniel hofft, dass wir in diesem
Jahr die Maximalzahl von 30 Kindern im
Lager begrissen durfen. Er bedankt sich
herzlich bei allen, die im Lager mitgewirkt
oder das Lager ermoglicht haben.

Herznetz

Roger informiert zu den aktuellen Themen
im Dachverband Herznetz. Der Herznetz-
tagist das  Hauptprojekt von Herznetz.
Der Herznetztag 2023 war aus EVHK-Sicht
ein erfolgreicher Tag. An unserer Fotobox
wurden unzdhlige Fotos geknipst und
ausgedruckt und wir konnten viele neue
Kontakte knipfen.

Weitere Projekte von Herznetz sind der
Herznetzchor sowie der Kinderherzchor.
Demndchst wird ein Benefizkonzert des
Herzchors in Basel stattfinden.

Herzcafé

0b virtuell oder vor Ort sind die Herzcafés
gut besucht und werden sehr geschatzt.
Nebst den Online-Cafés sind wir monat-
lich im Kinderspital Zurich und im Insel-
spital in Bern an unseren Elterncafés an-
zutreffen. Wir freuen uns auch in diesem
Jahr auf viele Kontakte mit euch.

Neue Homepage

Der Vorstand hat eine Neugestaltung der
Homepage in Angriff genommen. Es wur-
den mehrere Offerten geprift und man
hat sich fur die Lésung der Firma Eigen-
grau entschieden. R&bi freut sich sehr,
wenn wir euch das fertige Produkt pra-
sentieren kdnnen.

Anlasse

- Virtuelles HERZ-Café jeden
Montag im Monat

- Elterncafés im Kispi ZUrich und im Insel-
spital Bern 1x monatlich

- Dienstag, 23. April 2024 Zwergentreff in
Bern

- Freitag, 26. April 2024 Frauenabend

- Jubildumsanlass im Herbst

letzten

Alle unsere Anldsse sind auf unserer
Homepage, auf Facebook/Instagram und
im Herzblatt publiziert.

Speziell zu erwdhnen ist in diesem Jahr
der Herztag. Am Samstag, 4. Mai 2024
fihren wir unsere Standaktion nicht nur
in Aarau durch, sondern Schuli hat auch
einen Stand in Thun organisiert. Wir freu-
en uns sehr, wenn wir von fleissigen B&-
ckerinnen und Backern und Helferinnen
und Helfern vor Ort unterstitzt werden.

GV 2025

Die GV 2025 findet am Samstag, 29. Mérz
2025 statt. In welchem Rahmen die
nachste GV geplant ist, wird rechtzeitig
mitgeteilt.

9. Varia

Bis zur auf der Einladung festgelegten
Frist sind keine Antrage beim Sekretariat
eingegangen. Wortmeldungen oder Fra-
gen gibt es keine.

Roger dankt fur das Erscheinen an der GV
und das Interesse an der EVHK.

Nun freut er sich auf ein feines Mittag-
essen und fur die kommenden Stunden
winscht er allen schéne Begegnungen
und dass am Nachmittag alle gut und ge-
sund nach Hause kommen.

Robi schliesst die 35. GV der Elternvereini-
gung fur das herzkranke Kind und dankt
allen fur ihr Vertrauen und ihre Aufmerk-
samkeit.

Ende der GV um 11.00 Uhr

Es folgt:
Apéro und gemeinsames Mittagessen

Protokollfthrerin: Annemarie Griter
Mulligen, 16.3.2024
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Jahresbericht 2023 der Elternvereinigung
fur das herzkranke Kind

Das Herz ist der Schlissel der Welt und
des Lebens.
Novalis

Mit einem tollen Einklangsessen haben
wir im Januar unser neues Vereinsjahr ge-
startet. Ebenso im Januar fiel der Start-
schuss fur unsere Elterncafés am Insel-
spital Bern. Genau wie im Kispi in Zdrich
luden wir nun auch in Bern zum monat-
lichen Treffen ein. Die Elterncafés waren
sehr beliebt und wurden rege besucht.
Weiterhin luden wir einmal pro Monat
zum virtuellen HERZ-Café ein. Auch dieser
Weg stand betroffenen Eltern offen, um
Kontakte zu knupfen oder Fragen, Proble-
me und Anliegen zu dussern.

An der Generalversammlung im Marz hat
der Vorstand die traktandierten Themen
prasentiert und die vorgeschlagenen Kan-
didaten Daniel Hermann und Schuli Schoni
wurden neu in den Vorstand gewahlt.
Anlasslich des «Tags des herzkranken Kin-
des» haben wir einmal mehr den Herztag
in Aarau durchgefuhrt. Unsere Mitglieder,
deren Familien, Freunde und Nachbarn
haben fleissig mitgeholfen, um unseren
Stand mit den verschiedensten leckeren

Kreationen zu fullen. Nebst Brot und Zopf
verkauften wir allerlei Gebackenes und
Gebasteltes. Schon wieder waren wir am
Ende des Tages restlos ausverkauft und
unsere Kasse war randvoll. Der Herztag
2023 hat uns Uber CHF 5000 eingebracht.
Ein Dankeschon an alle, die zu diesem
Glanzresultat beigetragen haben.

Nach dem Herztag durften wir zu tollen
Familienanldssen einladen. Am Familien-
tag im Natur- und Tierpark Goldau, am
Herzpicknick in Granichen und am Brunch
auf dem Gurten konnten sich unsere Mit-
glieder rege austauschen und die Kinder
hatten die Moglichkeit, sich kennen zu ler-
nen und miteinander zu spielen. Es waren
sehr gelungene Anldsse fir unsere Fami-
lien.

Naturlich trafen sich auch im vergangenen
Jahr unsere Mamis zum Frauenabend und
unsere Papis zum Mannerabend und bei-
de zusammen zum Elternessen. FUr die
Kleinsten lud der Zwérgetreff in der Re-
gion Bern zum Spielen ein.

Unsere Treffen sind fir unsere Mitglieder
sehr wichtig, denn der persénliche Kon-
takt untereinander starkt jeden einzelnen
von uns und fordert die Gemeinschaft. Es

war eine Freude, dass so viele EVHK-Fa-
milien an den Anldssen teilgenommen
haben und sich zu gemdtlichen und ge-
selligen Stunden trafen. Wie immer wurde
viel ausgetauscht, erzshlt und gelacht.
Unsere Anldsse werden von aktiven Mit-
gliedern organisiert und stehen allen Mit-
gliedern aus allen Regionen offen. Es sind
wertvolle Momente, die wir zusammen
erleben durfen. An dieser Stelle danken
wir allen fleissigen Helferinnen und Hel-
fern furs Planen und Organisieren. Bitte
meldet euch, falls ihr gerne einen Anlass
in eurer Region planen moéchtet. Wir hel-
fen euch gerne.

Mit den beiden Spitalern in Bern und Z0-
rich sind wir sehr gut vernetzt. Wir haben
uns gefreut, dass 2023 beide Zentren zu
einem Vortrag einluden. In Zdrich war der
Horsaal gut gefullt mit zahlreichen Eltern
und unser Stand im Foyer wurde gut be-
sucht. Im November lud das Zentrum fir
angeborene Herzfehler in Bern zum Vor-
tragsabend ein. Auch hier sind der Ein-
ladung sehr viele Eltern gefolgt und wir
konnten viele neue Familien kennenler-
nen. Unsere Prasidenten durften die EVHK
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vorstellen und haben dabei Werbung fur
unser Herzlager gemacht. Es waren zwei
tolle Anldsse und wir danken dem Kispi
und dem Inselspital, dass wir daran teil-
nehmen und die EVHK prasentieren durf-
ten.

Die Lagerleiter haben in vielen intensiven
Vorbereitungsstunden ein Programm fUr
das Herzlager einstudiert und die Woche
geplant. Am Samstag, 13. Juli 2023 durften
22 Herzkinder die «Schweizerreise» star-
ten. Es wurde gebastelt, gemalt, gespielt,
getobt, geplaudert und gelacht. Am Ende
der Woche konnte das Lagerteam 22
gluckliche Kinder verabschieden. Ein herz-
liches Dankeschdn an das gesamte Leiter-
team des Herzlagers fur die unermuidliche
Arbeit fir unsere Herzkinder.

Unsere Broschire «Herzblatty ist im letz-
ten Jahr dreimal erschienen. Die verschie-
densten Themen rund ums Herz werden
als personliche Erfahrungsberichte und
informative Fachberichte veroffentlicht.
Das Redaktionsteam ist unermudlich auf
der Suche nach tollen Beitragen und figt
diese zu einem wunderbaren Heft zusam-
men. Herzlichen Dank ans Redaktions-
team fir die wertvolle Arbeit.

An der GV 2023 wurden Roger Theiler und
Robert Griter als Co-Prasidenten wieder-
gewahlt. Die beiden haben unsere Vereini-
gung ein weiteres Jahr mit viel Geschick
gefthrt.

Der Vorstand traf sich im vergangenen
Jahr zu vier Sitzungen. Zwei davon virtu-
ell und zu zwei Sitzungen trafen wir uns
vor Ort. Auch zwischen den Sitzungen
fand ein reger Austausch per Mail oder
per Whatsapp statt. Am Nachmittag der
August-Sitzung haben wir die Vorstands-
reise angetreten und das Berner Oberland
erkundet. Wir waren per Schiff, zu Fuss
und mit der Standseilbahn unterwegs und
haben die gemeinsame Zeit sehr genos-
sen.

Unser Vorstand ist im Vorstand des Dach-
verbands herznetz.ch vertreten. Wir
haben unsere Interessen an vier Vor-
standssitzungen und an der Generalver-
sammlung eingebracht. Am Herznetztag
haben wir die EVHK an einem Infostand
prasentiert, viele lustige Fotos in unserer
Fotobox geknipst und dabei neue Kontak-
te geknupft.
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Zweimal jahrlich tauschten wir uns bei
der KVEB (Konferenz Vereinigungen Eltern
behinderter Kinder) mit anderen Vereini-
gungen aus. Zudem stehen wir in Kontakt
mit den Kinderspitdlern in Bern und Z34-
rich, sowie mit CUORE MATTO, der Selbst-
hilfe Schweiz und der Schweizerischen
Herzstiftung.

Traurige Momente gehéren leider in un-
serem Vereinsjahr dazu. Schicksale von
Familien, die ihr Kind verloren haben, ma-
chen uns betroffen und machtlos. Unsere
Gedanken sind bei den Eltern, den Kindern
und deren Familien.

Im letzten Jahr durften wir wiederum vie-
le Spenden von Mitgliedern und Gonnern,
Privatpersonen, Vereinen, Firmen und Kir-
chen entgegennehmen. Der Zuschuss an
Bundesgeldern, den wir via Selbsthilfe
Schweiz in Empfang nehmen durften, be-
trug

CHF 9'500.00. Im letzten Jahr konnten wir
mehrere Familien finanziell unterstitzen
und haben daftr CHF 8100.00 aufgewen-
det. Gerne wlrden wir hier unser Budget
ausnutzen und noch mehr Familien eine
finanzielle Entlastung bieten. Unsere
Rechnung 2023 schliesst mit einem Ver-
lust von 9'43703. Mit einem aktuellen Ver-

mogen von CHF 424'088.78 stehen wir
weiterhin auf soliden Beinen. Herzlichen
Dank an alle, welche die EVHK finanziell
unterstitzt haben! Ohne finanzielle Zu-
wendungen ware die Durchfihrung des
Herzlagers, die Realisierung des «Herz-

blatts» und unser Vereinsleben nicht

maoglich.

Ein grosses Dankeschon an den Vorstand,
die Herzlagerleiter, das Redaktionsteam,
alle Ansprechpartner und alle fleissigen
Helferinnen und Helfern. Ohne eure wert-
volle Arbeit ware die EVHK nicht das, was
sie heute ist. Eure Einsdtze sind unbe-
zahlbar.

Herzlichen Dank an alle, die in irgendeiner
Form zum Gelingen unserer Vereinigung
beitragen. Es ist schon, ein Teil der EVHK
ZuU sein.

Mulligen, 16. Mdrz 2024
Fir den Vorstand:

Annemarie Griter
Sekretariat



Tagebuch unserer Zeitreise,

Herzlager 2024

Bereits zum 32. Mal durften wir Kinder
aus unserem Verein im Herzlager will-
kommen heissen. 24 Kinder sind ange-
reist, teils von weit her.

Samstag, 13. Juli
Der Professor stellt den Kindern seine
Zeitmaschine vor und ist zuversichtlich,

dass sein Assistent die letzten Wartun-
gen gemacht hat. Morgen reisen wir in
die Zukunft.

Sonntag, 14. Juli

Die Zeitmaschine hat in der Nacht gear-
beitet. Aber das sieht hier nicht nach Zu-
kunft aus! Ohhh nein...wir sind im Mittel-

AUS DEM VEREIN

alter gelandet. Die Zeitmaschine scheint
einen klitzekleinen Fehler zu haben, den
konnen wir mit der Hilfe der Kinder si-
cher noch reparieren. Wir haben die
Ideen, aber das Material fehlt uns. Lass
uns zusammen das Geld fur den Einkauf
beschaffen.

Montag, 15 Juli

Wir sind heute im Wilden Westen an-
gekommen und mussen mit dem Sheriff
einen Deal ausmachen, um unseren Pro-
fessor zuriickzubekommen. In den loka-
len Casinos konnten wir mehr als genug
fur die Kaution erspielen, um den Profes-
sor freizukaufen. Mit dem restlichen Geld
hat uns der Professor einen wilden Ro-

Dienstag, 16 Juli

Uns scheint es in die Steinzeit verschla-
gen zu haben, die Mammuts treiben
ihr Unwesen im Wald und nehmen ein
Schlammbad im aufgeweichten Boden.
Wir missen uns in unser Hohlensystem
zurlckziehen. Langweilig wird es trotz-
dem nicht. Wir kénnen mit den Kindern
das Feuermachen dben, unsere Hoh-
lenwdnde bemalen und Uber Abgrin-
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de balancieren. Der Professor hat den
Steinzeitmenschen das UNO- Spielen
beigebracht.

Mittwoch, 17 Juli

Die Zeitmaschine ist parkiert und scheint
zu funktionieren, wir haben alles daran
repariert, was in der Steinzeit mit Sto-
cken und Regenwasser moglich war. Hier
sehen alle Menschen so aus wie wir das
gewohnt sind..aber irgendwas stimmt
trotzdem nicht ganz. Die sehen alle aus
wie in den alten Mafiafilmen. Am Nach-
mittag konnen wir noch einen Musik-
workshop mit Sl&ddu geniessen. Danke fur
deinen Besuch!

Donnerstag, 18 Juli

Spates Erwachen nach einer durchzech-
ten Nacht. Wir waren noch im Ausgang
beim Minigolfspielen. Hoffentlich hat die
Zeitmaschine endlich richtig funktioniert.
Der Professor hat wahrend unserem
Ausgang durchgearbeitet. Salve Caesar.
Ludi gladiatorii incipiant: Mégen die Gla-
diatorenspiele beginnen! Nach den An-
strengungen gehen wir uns alle in den
romischen Badern entspannen. Die Ein-
horner baden auch mit.

Freitag, 19 Juli

In dieser entfernten Zukunft ist unsere
Sprache und Technologie lange veraltet.
Unsere geliebte Zeitmaschine wird hier
noch als Rohstoff fir andere Projekte
verwertet. Man verspricht, uns in unsere
Zeit zurtckzusenden. Wir sollen uns den
ganzen Tag entspannen und abends kon-
nen wir in unsere Zeit zurdcktanzen, wo
uns eine grosse Party ausgerichtet wird.

Autor: Daniel Hermann

AUS DEM VEREIN
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Marktstandaktion Thun

Bereits ein ganzes Jahr im Voraus habe ich
begonnen, Unterstitzung fur die Markt-
standaktion zum Tag des herzkranken
Kindes zu suchen. Uber meine privaten
Social Media - Profile, das Herzblatt und
den EVHK- Instagram-Account habe ich
regelmassig Aufrufe gestartet. Dabei ha-
ben sich Uber die Monate mehr als 50 liebe
Menschen zur UnterstUtzung bei mir ge-
meldet. Es wurde im Vorfeld fleissig ge-
bastelt, genaht, gestrickt, gehakelt, geba-
cken und vieles mehr. In der Woche vor der
Marktstandaktion habe ich t&glich Waren
von allen Seiten erhalten.

Um 7 Uhr morgens bei bestem Wetter ha-
ben wir zu fUnft mit dem Einrichten und
Auspacken  begonnen. Wahrenddessen
wurde laufend frisch Gebackenes direkt an
den Stand geliefert. Kurzerhand verloren
wir glaube ich alle etwas den Uberblick.
Und so wurde mit unserem Festtisch mit
Banken eine weitere Verkaufsflache kreiert,
um die Backwaren optimal zu prasentieren.
So wurde auch unser Bollerwagen, der
eigentlich fur die Kinder gedacht war, mit
Waren gefillt. Dieser kreiste dann den
ganzen Tag zusammen mit Kindern und
Ballonen durch die Stadt.

Ab dem Mittag konnten wir zusatzlich Kin-
derschminken und Zopffrisurenflechten
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anbieten. Dieses Angebot fand bei den
Kindern grossen Anklang.

Nach dem riesigen Verkaufsansturm am
Vormittag durften wir am Nachmittag un-
z3hlige Herzkindfamilien begrissen. Rund
um den Marktstand wurde zu Kaffee und
Kuchen getratscht, gelacht und einfach ge-
nossen.

Herzlichen Dank all den lieben Helfern, Un-
terstUtzerinnen, Kaufern und Spenderin-
nen. Dank ihnen wurde die Rekordsumme
von CHF 5250- erzielt. Ein riesengrosses
Dankeschdn an euch alle!

Ausblick 2025

Da der Tag so toll war und die Stimmung
wunderschon, werden wir im nachsten
Jahr am 3. Mai 2025 die nachste Markt-
standaktion im Thuner Balliz durchfthren.
Wir freuen uns, wenn auch du ein Teil da-
von bist. Reserviere dir am besten gleich
den Tag und melde dich gerne bei mir un-
ter schulamit.schoeni@evhk.ch oder 079
350 3332

Bis dann!
Autorin: Schuli Schoni




Herztag in Aarau

Am 5. Mai ist internationaler Tag des
herzkranken Kindes. Um auf diesen Tag
aufmerksam zu machen, fihrt die Eltern-
vereinigung fur das herzkranke Kind seit
vielen Jahren am ersten Samstag im Mai
eine Marktstandaktion durch. So lockten
auch dieses Jahr am Samstag, 4.Mai 2024
in der Igelweid Aarau rote Ballone Passan-
ten und ihre Kinder an den Marktstand, an
dem selbst gebackene Z&pfe, Brote und

Frauenabend

Der diesjghrige Frauenabend begann

bereits am Vormittag mit der Frage im
EVHK- Frauenchat: «Wer kommt heute
Abend?» Auf die erste Antwort «Ich» folg-

sUsse Leckereien verkauft wurden. Kon-
fitdren, Honig, Bastelarbeiten und Rosen
rundeten das vielfaltige Angebot ab. Alle
Backwaren wurden von Mitgliedern der
Vereinigung und von ihren Angehdrigen
gebacken. Interessierte Kundinnen und
Kunden wurden informiert Uber die Tatig-
keiten des Vereines. Der Erlds der Stand-
aktion kommt dem Herzlager fir herz-
kranke Kinder zugute, welches jeweils

AUS DEM VEREIN

in den Sommerferien in Gais stattfindet.
Die Elternvereinigung dankt allen herzlich
fur den Standbesuch und die Unterstit-
zung. Die ndchste Standaktion zum Tag
des herzkranken Kindes findet am 10. Mai
2025 in Aarau statt. Die Elternvereinigung
fur das herzkranke Kind freut sich bereits
jetzt auf viele Neugierige!

Autorin: Regula Jakob Geysel

am 26. April 2024

ten 15 weitere Nachrichten: «Ich auch!» So
wuchs die Vorfreude im Laufe des Tages
und als wir uns um 19 Uhr in der Pizzeria
Ninni in Aarau trafen, wussten wir bereits,

wer uns dort alles erwartete. So vorberei-
tet, konnten wir uns fast alle spontan mit
den richtigen Namen begrussen.

Nach einem feinen Apéro bestellten wir
einmal quer durch die Speisekarte, alles
Pizzen. Pizza mit Honig? Pizza mit Trif-
felpilzen? Mutig versuchten wir alles, was
uns gluschtete und es lohnte sich, die
Pizzen schmeckten gut. Nach einer ersten
Probierrunde bestellten wir die beliebtes-
ten Sorten nochmal nach.

Bei lustigen und ernsten Gesprachsthe-
men verging die Zeit wie im Flug und
schon stellte sich die Frage: Dessert?
Dessert! Auch diese waren lecker. Viel
zu schnell war der gemutliche Abend zu
Ende. Gestdrkt vom Essen und vom re-
gen Austausch verabschiedeten wir uns
herzlich voneinander und machten uns
auf den Heimweg. Einige zu Fuss oder mit
dem Velo, andere reisten langer als eine
Stunde per Auto oder Zug. Schon, dass
so viele Frauen den teilweise sehr langen
Weg auf sich genommen haben fir ein
Treffen.

Herzlichen Dank an Annemarie fur die Or-
ganisation.

Autorin: Regula Jakob Geysel
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Familientag auf dem Gurten

Wir durften den diesjdhrigen Familientag
wieder auf dem Berner Hausberg, dem Gur-
ten, durchfihren. Die EVHK lud zum lecke-
ren Brunch ein. Die Anzahl Anmeldungen
explodierte; sie war viel grosser als wir
erwartet hatten. Wir hatten urspringlich
30 Platze reserviert. Ein paar Tage nach
Versenden der Einladung war jedoch klar,
dass wir viel mehr Platze brauchen. Leider
konnte uns das Restaurant nicht mehr als
80 davon zur Verfigung stellen. Das erste
Mal, dass wir fUr einen Anlass eine Warte-
liste fihren mussten.
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Der Tag startete bewdlkt und endete son-
nig. Am Brunch konnten viele neue Kontak-
te geknipft werden und die Eltern haben
sich rege ausgetauscht, wahrend sich die
Kleinen in der Spielecke vergnugten.

Um den reichhaltigen Brunch zu verdauen,
begaben sich danach alle nach draussen.
Im Gurtenpark wurde niemandem langwei-
lig. Neben dem grossen Spielplatz konnte
gerodelt und Eisenbahn gefahren werden
und der Miniautopark war gedffnet.
Nach dem Dessertbuffet war der offizielle
Teil unseres Familientags leider schon vor-

bei. Wahrend die ersten die Heimreise an-
traten, verweilten ein paar Familien wiede-
rum im schénen Gurtenpark.

Hattest du Freude daran, mit uns den Fa-
milientag 2025 zu planen und zu organisie-
ren? Dann freuen wir uns auf deine Kon-
taktaufnahme an info@evhk.ch.

Autoren: Schuli und Benu Schoni
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Zwergentreff im Kanton Bern

Letzten Herbst haben wir mit einem ers-
ten Treffen fur Herzkinder im Vorschulalter
gestartet. Mittlerweile ist dieser Event
fester Bestandteil der Agenda der EVHK.

Im Fruhling dieses Jahres durften wir er-
freulicherweise nebst Berner Familien
auch einige aus den Kantonen Schwyz und
Zirich begrissen. Es war eine wahre Freu-
de, all diese strahlenden Kinderaugen zu
sehen.
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Bei einem gemeinsamen Zvieri konnten
sich die Eltern austauschen, wahrend die
Kinder bereits nach kurzer Zeit den Tisch
wieder verliessen und sich dem Spielen
widmeten.

Den nachsten Zwergentreff planen wir am
16. Oktober 2024 in Spiez. Wir freuen uns
auf altbekannte wie auch auf neue Teil-

nehmende.
Autorin: Schuli Schoni
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Spiel und Spass in der Turnhalle

Am 12. Juni 2024 war es so weit und es fand
zum ersten Mal ein Zwergentreffen in der
Region Aarau statt. In der alten Turnhallte
von Unterentfelden gab es gentigend Platz
zum Spielen, Toben und Geniessen. Bei
dieser grossen Auswahl an Spielsachen,
die wir von der Gemeinde Unterentfelden
ausleihen durften, wurde es niemandem

langweilig. Die Herzkinder und deren Ge-
schwister konnten Vieles ausprobieren
und ihre Lieblingsspielsachen finden. Auch
das gemeinsame Zvieri kam nicht zu kurz.
Die Mutter konnten sich beim Spielen mit
den Kindern oder beim Kaffeetrinken bes-
ser kennenlernen und Erfahrungen austau-
schen.

Wir alle genossen einen gemitlichen Nach-
mittag und hatten gemeinsam viel Spass.
Bald finden weitere Zwergentreffen statt;
wir freuen uns sehr, wenn auch ihr beim
nachsten Treffen dabei seid.

Autorin: Nadine Lischer
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Elternessen Wil

Sieben Herzli-Mamis und Herzli-Papis sind
der Einladung gefolgt und trafen sich am
22. Juni im Perron f in Wil zum ersten El-
ternessen seit langem wieder in der Ost-
schweiz. FUr die Tavolata wurden ver-
schiedene Nudeln mit diversen Sossen
aufgetischt und so konnte jeder von allem
etwas probieren. Zum Schluss gab es noch
ein feines Dessert - lauwarmes Schog-
gichtechli mit Glace. Gerne darf sich der
Kreis noch erweitern und so soll es nicht
bei diesem einen Essen im Osten bleiben.
Wo das nachste stattfindet, erfahrt ihr on-
line oder im ersten Heft im nachsten Jahr.

Autorin: Diana Schneider

Badespass und Grillplausch am Thunersee

Bei strahlendem Wetter haben wir uns
am Sonntag, den 11.08.2024 fur den Bade-
spass und Grillplausch getroffen. Mit einer
kleinen, aber feinen Gruppe von acht Er-
wachsenen und sieben Kindern, davon
funf Herzkinder, haben wir es uns auf der
Seewiese in Gwatt gemditlich gemacht. Da
es um 11.00 Uhr los ging, stand das Mitta-
gesse und somit das Grillieren sehr schnell
im Mittelpunkt. Alle Familien hatten etwas
fUr ein gemeinsames Mittagsbuffet mitge-
bracht. Wir konnten uns durch diverse Sa-
late, Frichte bis hin zum Dessert schlem-

men. FUr Getranke und Feuer hatten die
EHVK, respektive die Organisatoren des
Treffens, gesorgt. An einer grossen Feuer-
stelle mit Grill konnte man sich somit auch
etwas selbst Mitgebrachtes grillieren. Die
Kinder hielten sich nicht lange beim Essen
auf, sondern tobten sich auf dem Spielplatz
direkt neben unseren Liegepldtzen aus.
Dort hatte es alles, was das Kinderherz
begehrte. Sie konnten schaukeln, rutschen,
klettern und sogar ein kleines Trampolin
stand zur Verfigung. Als die Temperaturen
weiter stiegen und das Thermometer Uber

30 Grad anzeigte, kihlten wir uns im Thu-
nersee ab. Mit seinen 24 Grad eine schone
Abkuhlung. Es war ein rundum gelungener
und schéner Tag.

Willst auch du das nachste Mal bei einem
Event der EVHK dabei sein? Dann schau
doch auf unserer Homepage unter www.
evhk.ch vorbei und reservier dir die Daten.
Herzliche Grisse und bis bald!

Autorin: Sandra Schar
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Spenden

Die EVHK dank ganz herzlich fir
folgende Spenden:

Apotheke Sunne-Mart AG, Bremgarten
aquabasiliea, Pratteln

Bayshore/Passion of fish, Oberwil

Bell Schweiz AG, Oensingen

Bio Logisch, Lupfig

Brack.ch, Magenwil

Bressa Ilona, Dielsdorf

Brunner Philipp, Zurich

Carnoglob AG, Basel

CH Regionalmedien AG/Radio Argovia,
Aarau

Clown Gigeli, Schofflisdorf

Correct Connect GmbH, Baden

Derungs Iris + Roman, Siebnen

Egloff Yvonne, Oberrohrdorf

Emmi Schweiz AG, Luzern

Erni Eliane, Buchs

Ernst-Brem Heinrich + Maria, Widen
Fleischtrocknerei Churwalden AG, Landquart
Fruver AG, Schonenwerd

G. Bianchi AG, Zufikon

Gahler-Schmid Kurt und Brigitte, Wettingen
Gerber Roland, Langnau im Emmental
Goba AG, Buhler

Gross Thomas + Anita, Plaffeien

H.U.B.Il. Gebdudereinigungen AG, Mdriken
Hasler Nicole, Zurich

Henriette Wegmann Luchsinger Stiftung,
Zurich

Hero Schweiz, Lenzburg

HUgli Nahrungsmittel AG, Steinach

IBCC GmbH, Rickenbach

Im Gedenken an Frech Viktor

Im Gedenken an Heimberg Elisabeth

Im Gedenken an Wiederkehr Hans
Jenny-Frei Urs und Nicole, Baden
Jenzer Fleisch und Feinkost AG, Arlesheim
Kalte Lust AG, Olten

Katholisches Pfarramt Niederhasli
Leimgruber Manuela, Unterkulm

Lidl Schweiz DL AG Spendenmanage-
ment, Weinfelden

Luftseilbahn Jakobsbad-Kronberg AG,
Jakobsbad

Marolf Fritz und Silvia, Mulligen
meat4you.ch, Lupfig

Meister Michel, Wettingen

AUS DEM VEREIN

Metzgerei LUthi, Hausen

Michelacci Luciano und Rischard Denise,
Wettingen

Niedermann Josef, Goldach

Pacovis, Stetten

Papadimitriou Lukas, Fahrweid

Pasta Premium AG, Frauenfeld

Praxis im Park, Wohlen

Prime Meat Swiss AG, Hinenberg
Putzolu Marco, Charlotte und Nevio,
Hermetschwil-Staffeln

Restaurant Schloss Schartenfels, Wettingen
Ruckstuhl Vinzenz und Anna-Rosa,
Zufikon

Rufli S&m, Scherz

Rutter Andrea, Oberrohrdorf

Schell Fabio und Maria, Zollikerberg

Schmocker Bernhard + Edith, Muri bei
Bern

Sirera Antonio und Karin, Rutihof
Solér Anna und Christian, Fislisbach
Sommer GUnter, Elsau

Stocker Goran, Wettingen

Stutzer & CO, Zurich

SuisseMusic, Schneisingen

Theiler Roger und Manuela, Aarau
TopCC Schweiz, Hendschiken

Twing, Baden

VB Food International AG / Grauwiler,
Basel

Wander AG, Neuenegg

Welti Peter und Lucia, Sulgen
wittmann Armin und Denise, Geroldswil

Jeder Beitrag unterstitzt Betroffene
und ihre Familen. Vielen Dank!

EVHK Elternvereinigung fir das
herzkranke Kind
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Elterncafés in Zurich und Bern

Eltern-Cafés
in den Spitalern

Jahresplan
2024

Hast du ein herzkrankes Kind?

An folgenden Daten laden wir dich zum Austausch an unseren Eltern-Café

Geplante Daten der nachsten Elterncafés in Zurich und Bern

Monat Datum Wo
September Donnerstag, 19. September 2024 Kinderspital Zirich, Cafeteria
Montag, 23. September 2024 Inselspital Bern, Restaurant Sole
Oktober Donnerstag, 17. Oktober 2024 Kinderspital Zirich, Cafeteria
Montag, 21. Oktober 2024 Inselspital Bern, Restaurant Sole
November Donnerstag, 14. November 2024 Kinderspital Zirich, Cafeteria (im neuen Kispi)
Montag, 25. November 2024 Inselspital Bern, Restaurant Sole
Dezember Dienstag, 17. Dezember 2024 Kinderspital Zirich, Cafeteria (im neuen Kispi)
Datum wird noch angegeben Inselspital Bern, Restaurant Sole
ein:

Einmal pro Monat nehmen wir uns die Zeit, um im Kinderspital Zurich sowie im Inselspital Bern fur alle Herzkind-Eltern da zu sein.
Das Angebot richtet sich an stationdre Familien und selbstverstandlich an alle unsere Mitglieder.

Die Elterncafés haben sich gut etabliert und die Teilnehmenden schatzen unser Angebot sehr. So kénnen sie sich mit anderen be-
troffenen Eltern treffen, Fragen kléren und gemeinsame Erfahrungen austauschen. Wir freuen uns auf viele weitere Elterncafés.
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Jahresprogramm 2024 cagens or @ ©

Liebe Mitglieder

Hier sind unsere Termine zum Vormerken aufgelistet. Vor jedem Anlass senden

wir euch eine Einladung per Mail. Alle Veranstaltungen findet ihr auf unserer |
Homepage www.evhk.ch.

Wenn ihr gerne selber einen Anlass organisieren mochtet, meldet euch bitte im Sekretariat.

Zu den Redaktionsschluss-Daten durft ihr gerne eure Erfahrungsberichte einsenden.

Wir freuen uns auf ein abwechslungsreiches Jahr mit euch! BEVHK.CH
Euer Vorstand der EVHK ="
Monat Datum Was
September Montag, 30. September 2024 virtuelles HERZ-Café
Oktober Mittwoch, 16. Oktober 2024 Zwergentreff in Spiez
Samstag, 19. Oktober 2024 Trauerseminar im Schloss Miinchwiler bei Murten
Freitag, 25. Oktober 2024 Méannerabend
Samstag, 26. Oktober 2024 Herznetztag in Zurich (wir haben einen Stand)
Montag, 28. Oktober 2024 Redaktionsschluss Herzblatt 3/2024
Montag, 28. Oktober 2024 virtuelles HERZ-Café
November Freitag, O1. November 2024 Elternessen in der Region Bern
Montag, 25. November 2024 virtuelles HERZ-Café
Mittwoch, 27. November 2024 Zwergentreffen im Raum Aarau
Dezember Montag, 16. Dezember 2024 virtuelles HERZ-Café
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