Nya golvvarmeplattor fran Nordic Fos (Monteringsanvisning)

— snabb reaktionstid, enkel montering, betydande energibesparing

-

Under de senaste aren har utvecklingen av golvvarme gatt fran virmeslangar inbyggd i betong till
latta golvvdrmeplattor som snabbt fordelar varmen. Detta bidrar till att minska energiférbrukningen
och ger dig som konsument en lagre vdrmerdkning

De nya golvvédrmeplattorna fran Nordic Fos kan reglera golvvdrmetemperaturen pa bara 30 minuter och har
lag inloppstemperatur. Detta sparar energi och samtidigt ar de latta, snabba och billigare att installera.

Krav pa undergolv:

Undergolvet, sasom betong eller trakonstruktioner, maste vara barande, fast, jdmnt och stabilt innan
monteringen pabdrjas. Om undergolvet ar ojamnt maste det rattas till med valfri flytspackel innan
utlaggningen pabdrjas.
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Hur ar det med isolering i grunden?

Vi far manga fragor fran husagare med aldre hus. Deras hus har inte 300 mm isolering under betongen.
Maste de riva upp hela golvet? Nej, lyckligtvis ar det inte nodvandigt! Med Nordic Fos golvvarmeplattor
ligger varmeslangarna mycket nara det nya golvet, ger en optimal varmeférdelning och minimal
varmeavgivelse ner i konstruktionen. Det gor det mycket enklare, snabbare och billigare att lagga
golvvarme, och uppfyller samtidigt byggreglerna om latta golvvarmesystem.

Utvecklad av nordiska universitet. - Tillverkad i Danmark.

De nya golvvarmeplattorna fran Nordic Fos ar utvecklade i ndra samarbete med tekniska universitet.
Teamet fick i uppdrag att utveckla det perfekta golvvarmesystemet, bade nar det galler energiférbrukning
och installation. Darfor ar den nya serien golvvarmeplattor utvecklad for att snabbt kunna reglera
temperaturen — det ger god majlighet for nattsankning och I6pande justering, vilket innebar en mycket lagre
varmerakning. Principen bakom utvecklingsarbetet ar att varmeslangarna ligger nara det nya golvet, med
mindre avstand mellan slangarna och en mindre dimension an tidigare.

Reaktionstid pa bara 30 minuter.

Gamla golvvarmesystem, som ar baserade pa varmeslangar ingjutna i betong, har ofta en reaktionstid pa
20 timmar. De nya Nordic Fos-systemen minskar reaktionstiden till endast 30 minuter. Darfér kan en
rumstermostat enkelt reglera varmeforbrukningen I6pande — t.ex. nar solen under dagen ger naturlig
uppvarmning. Eller nar det ar manga personer i rummet. Termostaten kan kontinuerligt reglera
varmefdérbrukningen och du sparar pa varmerakningen och far ett mycket battre inomhusklimat.

En platta klarar allt.

Nordic Fos nya golvvarmeplatta har aluminiumvarmeférdelning éver hela plattan och
har dessutom ett vandspar integrerat i alla plattor. Darmed behdver du nu bara
anvanda en platt-typ under arbetet. Plattorna passar for varmeslangar pa 12, 16 och
20 mm. De mater 1200x600 mm (0,72 m?), levereras vikta i ett praktiskt matt pa 600
x 600 mm och vager under 1 kg. Allt detta bidrar till att installationen blir bade enklare
och snabbare an tidigare.

Kan anvandas for alla golvtyper.

Nordic Fos golvvarmeplattor ar tillverkade i XPS 500, som har en hog tryckstyrka pa
50 t/m2. Darfér kan man lagga alla typer av golv direkt ovanpa golvvarmeplattorna:
kakel, klinker, natursten, parkett, laminatgolv och fiskbensparkett. Designgoly, ja till
och med tunn betong kan gjutas som ett ratt och modernt New York-golv eller
designer-mikrocementgolv. Obs! Ska du ha mjukt vinyl-, PVC-linoleum eller matta ska
det laggas en 10-12 mm tryckférdelande platta ovanpa golvvarmeplattan.

Sarskilt tunn modell for renoveringar.

Vid renoveringsarbeten i aldre bostader ar héjden ofta en betydande
utmaning. Har finns Nordic Fos golvvarmeplattor i en speciell modell som
bara ar nagra mm tjockare an varmeslangen; en platta pa 19 mm i hgjd till
16 mm varmeslangar. Fér sma badrum har vi en platta pa 16 mm till 12
mm varmeslangar.




Lamplig for alla energiformer, dven lag energi.

Unikt for Nordic Fos golvvarme ar golvvarmeplattornas férmaga att utnyttja varmen fran lagenergisystem,
som jordvarme, solvarme och varmepumpsystem, dar framledningstemperaturen kan hallas nere pa 30-32
grader jamfort med 50-60 grader i traditionella radiatorsystem.

Framtidens golvvarme — Energibesparing.

| framtidens golvvarmesystem ar kravet pa framledningstemperatur avgérande for energiférbrukningen. Lag
temperatur ger besparingar pa varmerakningen. For traditionell golvvarme ingjuten i betong galler att det ar
langsam reglering och stora svangningar i rumstemperaturen. Nattsankning ar svar och valjs oftast bort pa
grund av den langa reaktionstiden. Darfér valjs Nordic Fos golvvarme som framtidens energibesparande
I6sning.

Golvvarme med Nordic golvvarmeplattor.

Har behdver vattentemperaturen bara vara 30-32°C. Snabb reglering med sma
svangningar i rumstemperaturen. Nattsédnkning ar mojlig och ger annu battre
ekonomi. Betydande energibesparing jamfért med golvvarme i betong (Nar
framledningstemperaturen 6kar med 1 grad innebar det 2% hdgre
energiférbrukning.) Systemet har snabb reaktionstid.

Installationsanvisning:

Underlaget maste vara barande, fast, jamnt och stabilt innan installationen pabdrjas. Om underlaget ar
ojamnt maste det rattas till med valfri flytspackel innan utlaggningen pabdrjas. Golvvarmeplattorna for 16
mm varmeslangar finns i tva hdjder: 19 mm och 25 mm. 16 mm golvvarmeslang anvands for
bostadsrenovering och nybyggnation, vilket ger den basta varmeférdelningen. Plattorna for 20 mm slangar
ar framst avsedda for industri eller rum = 100 m2. Anvand alltid 5-lagers golvvarmeslangar, eftersom det ger
det basta resultatet och férhindrar knarrljud i golvet

Vid installation av Nordic Golvviarmeplattor kan Nordic Montagelim alltid anvadndas, se tillbehér pa sidan 8.
Rekommendationer for kretsstorlek vid renovering:

12 mm slangar=9m?=90m
16 mm slangar=15m?=120m

20 mm slangar =24 m? =160 m

Vid hégisolerade bostader kan kretslangden 6kas avsevart.



A: Laggning av golvvarmeplattor med flytande golvbeldaggning:

1.
2.
3.

Flytande golv laggs tvars dver golvvarmeslangarna..
Undergolvet ska vara stabilt och helt plant.

Plattorna anpassas enkelt med en hobbykniv och den éverblivha delen av plattan kan
anvandas efter vandsparet i nasta rad.

Nordic Fos golvvarmeplattor laggs l16st men kan med férdel limmas fast med antingen Nordic
Fos Montagelim, Nordic Fos Parkettlim eller annat syrafritt monteringslim.

Vid fullt traunderlag/plankgolv kan plattorna limmas med Nordic Montagelim.

Nordic Fos golvvarmeslangar laggs i plattorna. Spar i Nordic Fos golvvarmeplattor har en
smart Q-form och haller fast golvvarmeslangen efter ett latt tryck. Vandspar finns i alla plattor
och gors latt med en hobbykniv.

Nordic Flex eller annat golvunderlag kan laggas for att forbattra akustiken fore laggning av
golvet.

Vid anvandning av 20 mm slang (202531) rekommenderas att alla plattor limmas till undergolvet
med Nordic Fos Montagelim.

Vid behov av extra isolering kan XPS 500 tryckfast isolering laggas i 6nskad tjocklek. Nordic Fos har flera
alternativ; Hojder i 16, 19, 25 och 50 mm. Se ev. tillbehér sidan 8.

Ska du ha mjukt LVT, vinyl, matta eller annan mattrulle ska det laggas en 10-12 mm golvspanskiva eller
golvgips ovanpa Nordic Fos golvvarmeplattan. Limmas med Nordic Fos Montagelim



B: Laggning av golvvarmeplattor med hel-limmat golv:

1.
2.

Underlaget ska vara stabilt och helt plant.

Vid fullt trdunderlag/plankgolv, skruvas plattorna fast med spanskruvar (20 st. 4,5 x 40 mm per
platta) eller immas med Nordic Fos Montagelim. Vid betonggolv limmas Nordic Fos
golvvarmeplattor 1att med Nordic Fos Montagelim eller kakellim..

Plattorna anpassas enkelt med en hobbykniv och den éverblivha delen av plattan kan
anvandas efter vandsparet i nasta rad.

Nordic Fos golvvarmeslangarna 1aggs i plattorna. Spar i golvvarmeplattorna har smart Q-form
och haller fast golvvarmeslangen. Vandspar finns i alla plattor och gors latt med en
hobbykniv.

Nar plattor och slangar ar lagda, rengérs ytan pa golvvarmeplattan med en bomullstrasa..

Golvet limmas direkt pa med Nordic Fos Parkettlim

Folj alltid golvtillverkarens anvisningar.




C: Laggning av golvvarmeplattor med kakel pa betong, samt i vatrum:

1. Betongen ska vara stabil och helt plan.
2. Nordic Fos golvvarmeplattor limmas latt fast med Nordic Montagelim eller kakellim.
3. Plattorna anpassas enkelt med en hobbykniv och den 6verblivna delen av plattan kan

anvandas efter vandsparet i nasta rad.Nordic

4. Nordic Fos golvvarmeslangar laggs i plattorna. Spar i golvvarmeplattorna har smart Q-form
och haller fast golvvarmeslangen efter ett latt tryck. Vandspar finns i alla plattor och gors latt
med en hobbykniv.

5. Nar plattor och slangar ar lagda, rengdrs ytan pa golvvarmeplattan med en bomullstrasa.
6. Plattorna primas med Nordic Fos Primer.
7. Kaklet kan nu monteras. Kom ihag att varmen inte far slas pa férran 3-4 veckor efter fardig

kakellaggning och fogning.
Det nya och enkla sattet att géra ett sdkert badrum.

Vid vatrum appliceras, fore kakel, var Membra-membranldsning direkt pa Nordic Fos-plattan. Golvet ar
darefter redo for omedelbar kakellaggning.

Eller den gamla I6sningen: pa golvplattorna appliceras Nordic Fos Primer. Darefter ett avjamningslager pa
min. 8 mm golvspackel. | detta avjdmningslager kan fall mot avlopp goéras. Fdlj tillverkarens anvisningar.
Darefter appliceras traditionell flytande membran.

D: Laggning av golvvarmeplattor med kakel vid trakonstruktion samt i vatrum:

1. Underlaget ska vara stabilt, plant och far inte svikta.Rekommenderat regelavstand
max 30 cm.
2. Nordic Fos golvvarmeplattor fasts med Nordic Fos Montagelim eller 20 spanskruvar per

platta. 4,5 x 40 mm.

3. Plattorna anpassas enkelt med en hobbykniv och den dverblivna delen av plattan kan
anvandas efter vandsparet i nasta rad.

4, Nordic Fos golvvarmeslangar laggs i plattorna. Spar i golvvarmeplattorna har smart Q-form
och haller fast golvvarmeslangen efter ett latt tryck. Vandspar finns i alla plattor och gors latt
med en hobbykniv.

5. Nar plattor och slangar ar lagda, rengérs ytan pa golvvarmeplattan med en bomullstrasa.
6. Plattorna primas med Nordic Fos Primer.
7. Kaklet kan nu monteras. Kom ihag att varmen inte far slas pa forran 3-4 veckor efter fardig

kakellaggning och fogning.
Det nya och enkla séttet att gora ett sdkert badrum.

Vid vatrum appliceras, fore kakel, var Membra-membranlésning direkt pa Nordic Fos-plattan. Golvet ar
darefter redo for omedelbar kakellaggning.

Eller den gamla I6sningen: pa golvplattorna appliceras Nordic Fos Primer. Darefter ett aviamningslager pa
min. 8 mm golvspackel. | detta avjamningslager kan fall mot avlopp goras. Fdlj tillverkarens anvisningar.
Darefter appliceras traditionell flytande membran.

Folj alltid géllande Byggregler.



E: Laggning av golvvarmeplattor till Designgolv / New Yorker-golv pa betong:

1.
2.

Betongen ska vara stabil och helt plan.
Nordic Fos Golvvarmeplattor limmas fast med Nordic Fos Montagelim.

Plattorna anpassas enkelt med en hobbykniv och den éverblivna delen av plattan kan
anvandas efter vandsparet i nasta rad.

Nordic Fos golvvarmeslangar laggs i plattorna. Spar i golvvarmeplattorna har smart Q-form
och haller fast golvvarmeslangen efter ett latt tryck. Vandspar finns i alla plattor och gors latt
med en hobbykniv.

Nar plattor och slangar ar lagda, rengdrs ytan pa golvvarmeplattan med en bomullstrasa.
Plattorna primas med Nordic Fos Primer.

Applicera minst 10 mm golvspackel. Anvand glasfiberduk for armering och forstarkning for att
férhindra sprickbildning.

Harpa laggs Microcement, Designgolv / New Yorker-golv.

Folj alltid leverantbrens anvisningar.

Vid kakel, klinker, New Yorker-golv ska alla lager vara limmade samman som en stabil och fast enhet, och far
inte ge efter eller réra pa sig. Limning utférs med Nordic Fos Montagelim och ldggs i minst 4 strdngar per
platta ldngs hela plattans ldngd i 5 mm bredd.

S Om du vill lagga ang- eller radonsparr innan du
bdrjar med din golvvarme rekommenderar vi att
ditt betonggolv behandlas med en flytande
vatrumsmembran. Kom ihag att denna ska harda
innan du lagger golvvarmeplattorna.

KOM IHAG!

Hall nivan dver hela golvet. Golvvarmeplattor
laggs pa hela golvet, men inte slangar under
koksskap och andra fasta skap och installationer




Tillbehor:

Nordic Flex golvunderlag: Art. nr. 14316.

Stegljudsdampning utvecklad for att ligga ovanpa golvvarmeplattorna.
Med integrerad fuktskydd och smarta skarlinjer som goér utlaggningen
extra enkel. Viksystem med sjalvhaftande 6verlappningsremsa.

Enkel och snabb att Idagga

Stegljudsisolering: 19 dB. Rumsakustikforbattring 14%
Tjocklek: 1,6 mm - Bredd: 1,18 m Langd: 5,1 m =6 m?

Nordic Fos Lim / Montagelim golvunderlag: Art. nr. 800000.
- Fér montering av XPS golvvdrmeplattor och XPS isoleringsplattor

Nordic Fos Lim ar ett neutralt, luktfritt foglim som ar fritt fran ftalater och R

I6sningsmedel. Det ar utvecklat for montering, tatning och férsegling av Nordic -

.. - . . .. NORDIC FOS
Fos golvvarmeplattor och faster pa de flesta material som betong, kakel, tra och it
metall

Sékerhetsblad kan laddas ner under Tekniska Nedladdningar dk uk

Nordic Fos - XPS 500 isoleringsplatta med hog tryckstyrka.; Art. nr. 601600/601900/602500/605000.

XPS-isoleringsplattorna ar en tryckfast isolering med en tryckstyrka pa 50
t/m? och kan anvandas som underlag fér Nordic Fos golvvarmeplatta.
Detta eftersom XPS-plattorna ar extremt robusta och hallbara, samtidigt
som de har en hdg isoleringsférmaga

Plattan mater 60 x 120 cm - 0,72 m? - Hojd 16, 19, 25 eller 50 mm.

Sékerhetsblad kan laddas ner under Tekniska Nedladdningar dk uk

Har du nagra fler fragor eller behdver du hjalp med nagot annat?

Kontakta oss garna - vi ar redo att hjalpa till.
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