Compeétences
PsychoSociales, sante
mentale et reussite
educative



Marie Bolle-Besangon

o /7

7
BHrB
FEDERATION

FRANCAISE
DE BRIDGE




Marie Bolle-Besangon

hrp

FEDERATION
FRANCAISE
DE BRIDGE




Marie Bolle-Besangon

EEEEEEEEEE

DDDDDDDD

« Capacité d'une personne a répondre avec
efficacité aux exigences et aux epreuves de la
vie guotidienne. C'est la capacite d'une
personne a maintenir un état de bien-étre
Subjectif qui lui permet d'adopter un
comportement approprié et positif a I'occasion
d'interactions avec |es autres, Sa culture et son
environnement. »

OMS, Life sKills Education for Children and Adolescents, 1993
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« Ensemble de competences
pSychologiques (coghitives,
emotionnelles et sociales) qui
permettent de maintenir un état de
bien-étre psychigue. »

e ‘ Sante
-0 ‘e publique
o 0 ~rance
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Pourquoi sont-elles cruciales =

CRANEAISE
Les CPS agissent sur:

Q Santé mentale

= Facteurs de protection ’

= Réduction anxiété / conduites a risque ]

@ Réussite éducative

= Engagement scolaire
= Climat de classe A

Q Prevention

= Violence
= Harcélement
= Décrochage
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Compétences
cognitives

Compétences R Compétences
émotionnelles Gy AL sociales

Phase 1: compréhension & acceptation
Renforcer sa conscience de soi

Accroitre sa Savoir penser de
connaissance de soi fagon critique

Connaitre ses valeurs, L,
. Prendre des décisions
ses besoins et ses

constructives
buts personnels

S'auto-évaluer Renforcer sa pleine
positivement attention

Phase 2 : régulation & accomplissement
Renforcer sa maitrise de soi & son
accomplissement

Atteindre ses buts , . .
Gerer ses impulsions
personnels

R?SOUdre N Savoir demander de
problémes de fagon aide

créative et efficace

Renforcer sa conscience des émotions Développer des relations constructives

Comprendre les Identifier ses ?ommu;\fuer d; Communiquer de
rd . ré . e C Ce

émotions émotions agon efrica fagon empathique
constructive

Développer des liens
& des comportements

prosociaux

Réguler ses émotions & son stress

EXprimer ses Réguler ses émotions
émotions de fagon agréables &

constructive désagréables

Résoudre des difficultés relationnelles

Comprendre & gérer S'affirmer et résister & .
_ _ Résoudre les conflits
son stress la pression sociale par

de fagon constructive

I'assertivité et le refus
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Sante mentale et

bien-étre des enfants
et des jeunes:
un enjeu de société

RAPPORTEUR
Helno Eyriey
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Santé mentale des jeunes:
un enjeu majeur
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Les cing piliers essentiels
pour la promotion et la
protection de la santé
mentale et du bien-étre

psychosocial dans les
écoles et les milieux

educatifs

NOTE DE SYNTHESE A LATTENTION
DES POUVOIRS PUBLICS NATIONAUX
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L’EDUCATION POUR LA SANTE
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Accueil > Viescolaire > Bien-étre des éléves > Agir pour la santé mentale des enfants et des jeunes

Agir pour la santé mentale
des enfants et des jeunes

D’apres I'OMS, la santé mentale est un état de bien-étre qui
permet a chacun de réaliser son potentiel, de faire face aux
difficultés normales de la vie, de travailler avec succes et de
maniére productive, et d’étre en mesure d'apporter une
contribution a la communauté.

1/04/2025
SomMMAIRE ~ La santé mentale est essentielle pour la santé
La santé mentale est essentielle glo ba ' e

pour la santé globale



Ce que dit la recherche:
reussite et egalité des chances
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EVALUATION

L—
COMPETENCES
PSYCHOSOCIALES ET BIEN-
ETRE AU COLLEGE : L’ESTIME
DE SOI PLUS SENSIBLE AUX
ECARTS DE PERFORMANCES
QUE LA MOTIVATION

N° 57 - Avril 2022

Développer les compétences
socio-comportementales
des éleves

Les compéter p ychosociales et le bie e des éléve
manalyé a partir d'un échantilion de 15 200 éléy

sulvis par la DEPP depuis leu e au CP en 2011

DU LAPSYDE

Note d'Information, n°® 25-51, DEPP

Le bien-étre o 'école ne mene pas forcément a la
réussite scolaire (mais linverse oui)
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Institut national ’
supérieur du professorat Rentree
® | ™ et de I'éducation
\ ™ Académie de Versailles 2 0 2 6

REFORME DE LA FORMATION DES PROFESSEURS,

LES NOUVEAUX PARCOURS'!
LICENCE (Bac +3) MASTER (Bac +5)
Concours Bac +4 Bac +5
Bac +1 Bac +2 Bac +3 Bac +3 éléve stagiaire fonctionnaire stagiaire

» T

: ; $£ 1  concours Master Enseignement et éducation

Licence Professorat des écoles g 2 ! CRPE -

8§81 rofessorat des écoles

Concours Master Enseignement et éducation
CPE conseiller principal d'éducation
Licence Sciences de I'éducation
Sans Masters MEEF mention
concours pratiques & ingénierie de la formation*

* Les Masters MEEF mention pratiques & ingénierie de la formation regroupent les formations aux métiers du livre et de la
lecture pour jeunes publics, de l'ingénierie pédagogique numeérique, de la médiation culturelle et plus encore...

Concours
CAPES M — _ oo R
: 4 aster Enseignement et éducation
Licences disciplinaires CAPET, gn 4
CAPEPS, 2"¢ degré
CAPLP

Arrété du 12 janvier 2026 fixant le cadre national des
enseignement et éducation

Marie Bolle-Besangon

Cadre institutionnel

E INSPECTION GENERALE
DE L'EDUCATION, DU SPORT
ET DE LA RECHERCHE

Rapport & monsieur le ministre de I'Education nationale

Les compétences psychosociales :

une exigence pour soutenir la promesse

émancipatrice de I’Ecole républicaine

N° 24-25 108B - octobre 2025
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Pourquol le bridge est un T
support pertinent

- Concentration
- Réflexion & anticipation

- Coopération & communication
. Gestion des émotions

« Acceptation de l'erreur

- Respect des regles et du cadre

Marie Bolle-Besangon



Aqgir sur les CPS,
c'est agir simultanément sur la
santé mentale, la réussite scolaire
et les inégalités.

Le bridge est un support éducatif naturellement aligné
avec cet enjeu.
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