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Que sont les 
Compétences 

PsychoSociales 
(CPS) ?
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« Capacité d’une personne à répondre avec 

efficacité aux exigences et aux épreuves de la 

vie quotidienne. C’est la capacité d’une 

personne à maintenir un état de bien-être 

subjectif qui lui permet d’adopter un 

comportement approprié et positif à l’occasion 

d’interactions avec les autres, sa culture et son 

environnement. » 

OMS, Life Skills Education for Children and Adolescents, 1993
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« Ensemble de compétences 

psychologiques (cognitives, 

émotionnelles et sociales) qui 

permettent de maintenir un état de 

bien-être psychique. » 
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Pourquoi sont-elles cruciales 

?
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3 grandes familles

Phase 1 : compréhension & acceptation

Renforcer sa conscience de soi

Compétences 

cognitives

Accroitre sa 

connaissance de soi 

Savoir penser de 

façon critique  

Connaitre ses valeurs, 

ses besoins et ses 

buts personnels

Prendre des décisions 

constructives

S’auto- évaluer 

positivement

Renforcer sa pleine 

attention

Phase 2 : régulation & accomplissement
Renforcer sa maitrise de soi & son 

accomplissement

Atteindre ses buts 

personnels
Gérer ses impulsions

Résoudre ses 

problèmes de façon 

créative et efficace

Savoir demander de 

l’aide

Compétences

émotionnelles

Comprendre les 

émotions

Identifier ses 

émotions

Exprimer ses 

émotions de façon 

constructive

Réguler ses émotions 

agréables & 

désagréables

Comprendre & gérer 

son stress

Phase 1 : compréhension & acceptation

Renforcer sa conscience des émotions

Phase 2 : régulation & accomplissement
Réguler ses émotions & son stress

Compétences

sociales

S’affirmer et résister à 

la pression sociale par 

l’assertivité et le refus

Résoudre les conflits 

de façon constructive

Phase 1 : compréhension & acceptation

Développer des relations constructives

Phase 2 : régulation & accomplissement
Résoudre des difficultés relationnelles

Communiquer de 

façon efficace & 

constructive

Communiquer de 

façon empathique

Développer des liens 

& des comportements 

prosociaux
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Santé mentale des jeunes : 

un enjeu majeur
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Ce que dit la recherche : 

réussite et égalité des chances

Note d'Information, n° 25-51, DEPP

Le bien-être à l’école ne mène pas forcément à la 
réussite scolaire (mais l’inverse oui)
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Cadre institutionnel 

Arrêté du 12 janvier 2026 fixant le cadre national des 

masters enseignement et éducation
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La place du 
bridge
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Pourquoi le bridge est un 

support pertinent

• Concentration

• Réflexion & anticipation

• Coopération & communication

• Gestion des émotions

• Acceptation de l’erreur

• Respect des règles et du cadre
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Agir sur les CPS, 

c’est agir simultanément sur la 

santé mentale, la réussite scolaire 

et les inégalités.

Le bridge est un support éducatif naturellement aligné 

avec cet enjeu.
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MERCI
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