[’Ordonnance
Cognitive et Sociale ~
n Les sports de I'esprit face a la

crise de la jeunesse.
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[’épidémie silencieuse : une santé mentale en chute libre

Alerte Mondiale :

1 adolescent sur 7 souffre d'un trouble mental dans
le monde (Source : OMS).

Urgence Nationale :

En France, les épisodes dépressifs chez les 18-24
ans ont presque doublé, passant de 11,7 % en 2017
a 20,8 % en 2021 (Source : Santé publique France).

Constat :

Les troubles de I'humeur et les gestes suicidaires
atteignent des niveaux critiques, exacerbés depuis
2020.




Le pathogene : le détournement de notre systeme de récompense
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Le couit réel de ’hyperconnexion sur la jeunesse francaise

Dévalorisation de soi

, . Cyberharcelement
+ 590 000 cas de depression :

L'usage excessif des réseaux sociaux est directement
lié a la modélisation de 590 000 cas supplémentaires Dépression
de dépression au cours de la vie des jeunes Frangais.

Impact systémique :

799 déces par suicide supplémentaires et un colt estimé a 3,94
milliards d’euros pour le systeme de santé (Source : PLoS Med).
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L'interdiction ne suffit pas, il nous faut un antidote.

Si le reseau social est

le poison cognitif de

notre epoque, quel est
'antidote ?

Pour combattre la fragmentation de l'attention et I'isolement,
nous devons offrir une alternative physique,
intellectuelle et sociale irrésistible.



Les sports de ’esprit : une médecine cognitive
et socliale

Le Bridge et les Echecs :

Bien plus que des jeux, ce sont
des outils thérapeutiques
profonds.

Double Action:

lls réparent les dommages
neurologiques liés a l'attention
tout en brisant l'isolement

social cause par les écrans.
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Matrice de diagnostic : I’Ecran face a La Table de Bridge

’'Ecran

La Table de Bridge

Activite
Cérébrale

Consommation passive &
fragmentation

Fonctions exécutives actives
(concentration, planification)

Systeme de Dopamine immédiate & Gratification différée & patience

Récompense algorithmique stratégique

Lien Social Isolement parasocial & Interaction en face-a-face &
relations virtuelles connexion tangible

Gestion de Dévalorisation sociale & Apprentissage sécurisé &

I'Echec cyberharcelement construction de la résilience
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L.a musculation du cortex préfrontal

Rééducation de I'attention :

Les sports de I'esprit sollicitent intensément
la mémoire, I'analyse et la réflexion a long
terme.

Controle de l'impulsivite :

Face a un échiquier ou un jeu de cartes, le
cerveau réapprend a analyser avant d'agir,
contrant directement I'hyper-réactivité
cultivée par les plateformes numériques.
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[’effet protecteur du lien social et du groupe

Le pouvoir du collectif : Partage de la pression :

La pratique d'activités en groupe ou en club réduit de 10 % les Le club offre un cadre ou le stress de la performance est
signes d'anxiété, de dépression et de repli sur soi par rapport dilué et ou I'appartenance sociale est réelle et immeédiate.
aux activités solitaires (Etude sur 11 000 jeunes, PLOS One).
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Apprendre a échouer (et a
recommencer)

« Le jeu apprend l’échec, le
recommencement, 'endurance et la
patience. » — Harmonie Sante.

Laboratoire de la résilience :

Contrairement aux réseaux sociaux ou
'erreur est immortalisée et moquée, le
sport de I'esprit offre un espace sécurisé ou
I'échec est une étape purement analytique
et nécessaire vers la maitrise.
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Combler le fossé clinique : La Prescription Sociale

Soins Médicaux Ressources Communautaires
(Hopitaux, Psychiatres, La Prescription Sociale (Clubs d'échecs, Clubs de
Médecins traitants) bridge, Associations)

- e - ,0 ”y ~
Le modele Canadien : L'idee :
Intégrer formellement les services communautaires Permettre aux médecins de prescrire une adhésion
dans les parcours de santé. a un club de bridge ou d'échecs aussi naturellement
qu'ils prescriraient une séance de kinésithérapie.
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Le parcours de sante intégre en 4 etapes

Identification
(Le Médecin) :

Un professionnel de santé
ou psychologue scolaire
repéere des signes
d'anxiété, d'isolement ou de
surexposition aux écrans
chez l'adolescent.

Liaison
(Le Navigateur) :

Un agent de liaison ou
travailleur social
accompagne le jeune pour
identifier ses intéréts et
lever les freins

(financiers, logistiques).

Prescription
(Le Club) :

Le jeune regoit une
ordonnance non médicale
l'orientant vers un club
partenaire (échecs,
bridge).

Rétablissement
(Le Lien) :

Restauration des fonctions
exécutives, diminution de la
solitude et retour de la
confiance en sol.



Un investissement structurellement rentable

Le R.O.l. de la connexion :

Chaque euro (1€) investi dans un programme de
prescription sociale génére un rendement estimé
de 4,43€ en économies de santé.

Allegement du systéeme :
« Jusqu'a 24 % de réduction des visites aux urgences.

« Jusqu'a 42 % de réduction du nombre de rendez-
VOUS en soins primaires.

Conclusion:
Prévenir la détresse par le lien social colte

infiniment moins cher que de soigner la pathologie
psychiatrique installée.

(Source: Institut canadien de prescription sociale)
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Une vision nationale pour la jeunesse Francaise

Formation: ’

Sensibiliser les personnels de I'Education
nationale et les professionnels de santé aux
impacts des réseaux sociaux et aux bienfaits
des thérapies cognitives par le jeu.

Subvention:

Créer un fonds solidaire pour financer les
licences en club pour les jeunes issus de milieux
précaires.

Maillage territorial :
Transformer chaque club de bridge ou d'échecs
local en un avant-poste de la santé publique.
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Reconnecter notre jeunesse au réel.

A nous de jouer.
Intégrons les sports
de I'esprit dans nos
parcours de santé.

Donnons a la prochaine génération les
outils pour lever les yeux de I'écran et
se reconnecter au monde tangible.
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