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*2022 arastirmasini ve sonuglarini kapsamaktadir.







Ist yalitim sektérinin éncli markasi Dalmacgyali; “Isi Yalitiminin insan
Saghgina Etkisi ve Termal Konfor” alaninda, bilim insanlari ile birlikte
arastirmalar yaparak, ¢cok dnemli ¢iktilar ortaya koydu.

istanbul Teknik Universitesi (ITU) Meteoroloji Mihendisligi B&limu ve
Afet Yonetimi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mikdat Kadioglu ve Marmara
Universitesi (MU) Tip Fakiltesi Gocuk Géguis Hastaliklari Bilim Dali
Bagkani Prof. Dr. Biilent Karadag, Ocak 2022'de baglayan ve hala
devam eden bu arastirmada biri Dalmagyal lleri Is1 Yalitim Sistemi
ile yalitilmig, digeri ise 1s1 yalitimi yapilmamis iki érnek evde, i¢ ve dig
ortamda yapilan dlgimlerile termal konforu ve insan saghgina etkilerini
karsilastirdi.

1 ig ortamda termal konfor* sunan isi yalitimi,
harcanan enerjiden %60’a varan tasarruf

sagliyor. 3\

*Termal Konfor; kisilerin sicaklik, nem, hava akimi gibi iklim kosullari agisindan gerek bedensel gerekse zihinsel
faaliyetlerini sGrdUrirken belli bir rahatlik icinde bulunmalari durumudur.
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Isi Yalittmmnin insan
Saglhigina Etkisi ve
Termal Konfor

“Ist Yaltiminin insan Sagligina Etkisi ve Termal Konfor” arastirmasi, isi
yaltimi yapilmis binalarin yaz ve kis aylarinda insanlara hem fiziksel
hem de zihinsel agidan saglikli ve rahat bir yasam olanagi sundugunu,
ekonomik ve sosyal performansi artirdigini kanitlamak amaciyla ¢esitli
testlerin yapildig kargilastirmali bir arastirmadir.

P’{AW

Dalmagyali ileri Ist Yalitim Sistemi ile 1s1 yalitimi yapilmis ev ve isi yalitimsiz ev
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“Is1 Yalitiminin insan Saghgina Etkisi ve Termal Konfor” arastirmasinda,
birbirlerinden isi yalitim® uygulamasi diginda hi¢bir farki olmayan ve biri
dis cephede Dalmagyali Double Carbon Isi Yalitim Sistemi ile yalitiimis,
digeri ise 1s1 yalitimi yapilmamig iki érnek evden surekli olarak alinan
verilerile; st yalitimi yapilan evlerde i¢c ortam sicakh@inin nasil degistigini,
bu baglamda insan ve ¢evre saghginin ne yonde etkilendigini, Tablo-1'de
goérulen dlgUmleri kullanarak belirliyoruz.

OLCUMLER

v I ortam ylizey sicaklik ve nem lgiimleri

v Dis ortam ylzey sicaklik ve nem &lglimleri

v Oda ici hava sicakligi ve bagil nem élgtimleri
v Termal konfor dlglimleri

v Tum ylzeylerin (cephe-¢ati) 1sinim dlgtimleri

v Isi transferi 6lgtimleri

v Enerji tiketim karsilagtirmasi

v Mikrobiyolojik élglimler

v WMO onayli meteoroloji istasyonu olgtimleri

v Karbon ayak izi e deger donisimi

Tablo 1. Yapilan Ol¢iimler

BILESEN

EV EV

‘ YALITIMSIZ ‘ YALITIMLI

Zemin Su Yalitimi Ortli Membran + +
Cati Su Yalitimi Ortli Membran + +
Zemin Isi Yalitimi Isi Yalitim Levhasi - 3 cm - +
10 cm Dalmagyali CS 60

Gati st Yalitims Tasyunl Teras Cati Levhasi +
Dis Cephe Isi Yalitimi 12 cm Dalmagyali Double Carbon Sistem - +
Pencere (Dogu Yon() Isi Yalitimli Pencere - +
Pencere Panjuru Yukari/Asagi Hareket Eden Mekanik Panjur + +
Kapi (Bati Yoni) Yaltimh PVC - +
Bina Boyutlari - 3mMx3mx3m 3mMx3mx3m
Yapi Malzemesi 13,5 cm Tugla o E
: Nefes Alabilen Silikonlu Boya

Ic Cephe Boyosi Filli Boya Momento Silan + +

Silikon Esasli Boya
Dis Cephe Boyasi Filli Boya Aqusto Silan + +

Tablo 2. Binalarin Yapi Ozellikleri

*Dig cephe, zemin, ¢ati ve pencere isi yalitimini kapsamaktadir.
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Is1 Yalitimi ile Tasarruf
ve Termal Konfor

Arastirmamiz  biinyesinde, istanbul
Teknik Universitesi Meteoroloji
Miihendisligi Boliimii ve Afet Yonetimi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mikdat Kadioglu,
termal konforun; kisilerin sicaklik, nem,
hava akimi gibi iklim kosullari agisindan
gerek  bedensel  gerekse  zihinsel
faaliyetlerini strdururken belli bir rahathk
icinde bulunmalarini ifade ettigini belirtti.

Yagsam alanlarindaki  hava sicakh@inin
19 - 24 °C olmasi gerektigini (Kaynak:
Ddnya Saglik Orgutli - WHO) hatirlatan
Kadioglu, “Isi yalitimi disinda hicbir farki
olmayan iki evden arastirma suresince

Prof. Dr. Mikdat Kadioglu

alinan verilerle, i1s1 yalitiminin i¢ ortam konforunu nasil degistirdigi, bu
baglamdadainsanve cevre sagliginineyonde etkiledigini 6lcimltyoruz.
Iceride termal konforlu bir ortam yaratmak i¢in, duvarlarin ne kadar

énemli oldugu,
arastirmadaki temel ¢iktilari séyle siraladi:

1 Projenin baglangicindan
sicakliklar ayni seviyede
enerji olgimlerine gore,

tim  dlgimlerimizle kanitlandl” diyen Kadioglu,

itibaren, evlerdeki
tutuldu ve yapilan
Ist yahtimh evde

1s1 yalitimsiz eve gore %60’a varan enerji

tasarrufu saglandi. y 3
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* “Sadece mart ayinda is1 yalitimh evde saglanan enerji tasarrufu ile
her bir metre kare icin yaklagik 86 kg CO, esdegeri sera gazi salimi
engelleniyor. Bu da istanbul-Antalya arasmdakl bir ugusun neden
oldugu CO, salimiyla esdeger.”

1 Isi yalitimsiz evde i¢ duvar yuzey
sicakliklarindaki degisim 6°C’leri bulurken,
1Ist yalitimhi evde bu fark 1°C'ye bile
ulagsmiyor. Yaklasik olarak 7.5 kathk bir
farktan bahsediyoruz. § )
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l Bina i¢ ve dis duvar yuzey sicakliklari

- “Isitma yapilmayan ayni siire icerisinde, i1s1 yalitimh ev yaklagik 4°C
1s1 kaybi yasarken, is1 yalitimsiz ev 9°C is1 kaybi yasiyor. Bu da demektir
ki; 1s1 yalitimsiz ev, i1s1 yalitimli eve gore 2.3 kat daha hizl soguyor.”

* Isi yalitimsiz evin i¢ ortam hava sicakhg degisimi, 1s1 yalitimh eve
gore 8 kat daha fazla.
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Is1 Yahitimi ve
Insan Saghgina
Etkisi

Arastirmamiz  buUnyesinde, Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi Gocuk Gogiis
Hastaliklar1 Bilim Dali Bagkani Prof. Dr.
Biilent Karadag, isi yalitimi olmayan
evde tespit edilen biyolojik Uremenin
mikrobiyolojik analizini yaptiklarini  ve
¢ikan sonuca gore, 1si yalitimsiz evde
Penicillium isimli bir mantar cesidi
Uredigini, bu mantarin enfeksiyonlara
yatkinhk saglayan, alerjik reaksiyonlar
kolaylastiran ve i¢ ortam hava kalitesini
bozan bir mantar tiiri oldugunu
belirtti. Dogru sekilde 1si yalitiimig ve
iklimlendirilmis evlerde rutubet ve kuf

Prof. Dr. Biilent Karadag

sorunlari yaganmadigini belirten Karadag soyle devam etti: “Hem
yapilan dlcimler hem de anket calismasiile kif ve rutubet olusumundaki
ana faktérlnisiyalitimiyapiimamasi oldugu belirlenmistir. Evlierimizdeki
termal konforun hem fiziksel sagligimiz icin hem de keyifli ve konforlu
bir yasam strmek icin gerekli oldugu tim bilimsel yontemlerle tespit

edilmistir.

‘ ‘ Termal konfor, hem fiziksel saghgimizi hem de
zihinsel faaliyetlerimizi birebir etkileyen ¢cok onemli
bir kavramdir. Dogru isi yalitimi yapilmig evierimizde
termal konforlu yagsami saglikla siirdiirebiliriz. ) )
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Turkiye genelindeki 10 ilde, yarisiisi yalitimli, yarisiise is1 yalitimsiz olmak
Uzere 800 hane ile gérugulerek yapilan anketle; 1si yalitiminin dzellikle
hava kalitesi, rutubet ve kuf ile ilgili hastaliklar Gzerindeki etkilerini
arastirdiklarini belirten Karadag, arastirma ciktilarini séyle siraladi:

- “Bina yas ilerledikge, termal konforsuzluktan otiru, kiiflenme
sorunlari ve orani artmaktadir. 25 yilin tizerindeki binalarin %35’inde
kiif olugumu bildirildi.”

“é Kufli evde
yasayanlarda
%50 oraninda
KOAH, Astim,
Bronsit ve Alerjik
Bronsit varken,
kiifiin olmadigi
evierde bu oran
%22. 1)

, A i,
Isi yalitimsiz evde gérilen kiflenme

« "Kuflii ortamda yasayanlarda solunum gli¢liigu nedeniyle hastaneye
bagvuru da daha fazla. Enfeksiyon olmaksizin solunum guglugu ve
hiriltiile hastaneye basvurma orani kiiflii evierde %50 iken, kiif sorunu
olmayan evlerde ise %23."

* “Kuf sorunu olan evlerde yagsayanlarda, akciger ve list solunum yolu
enfeksiyonu yagama orani belirgin olarak daha fazla. Son bir yilda
bu evlerde yasayanlarin %50'si akciger enfeksiyonu gegirmis. Yilda 3
kereden fazla gegirenlerin orani ise %77."
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Arastirma Ciktilar:

Prof. Dr. Mikdat Kadioglu ve Prof. Dr. Biilent Karadag liderliginde
yaptigimiz bu bilimsel aragtirmanin gunimuze kadar olan giktilar
sonucunda; bir binanin ideal oranda 1si, nem ve hava akimina sahip
olmasi olarak tanimlanan termal konforun sagladigr olumlu sonuglari
ispatlamig ve belgelemis olduk.

“Is1 Yalitiminin insan Saghgina Etkisi ve Termal Konfor” arastirmamizin
Faz-1 sonuclari da gostermektedir ki;

Is1 yalitimi, binalarimizda Isi yalitimi, engelledigi sera
Isitma ve sogutma igin gazi salimi sayesinde, cevre
harcanan enerjiden saghgi ve kuresel 1Isinma
%60'a varan tasarruf lizerinde kritik
saglamaktadir. rol oynamaktadir.

L\ — %

Isi yalitimsiz evlerin %30’unda Isi yalitimi ile evlerimizde
rutubet, kif olusumu ve buna hem fiziksel faaliyetlerimizi
bagh olarak KOAH, bronsit, hem de zihinsel saghgimizi
astim gibi hastaliklarin birebir etkileyen termal konfor
oraninda artig goriilmektedir. saglanmaktadir.

10 ©Betek Boya - Her hakki saklidir.



Mantolama ile Hem Binanizi
Hem Sagliginizi Koruyun.

Is1yalrtimi, yani mantolama, duvarlarinizda kiif olusumunu engeller,
odalar arasinda i1sinin tiim evde dengeli dagilmasini saglar, boylece konforunuza
ve saghginiza destek olur. Tabii dogrusu yapilirsa. Dalmagyali’nin egitimli
ve deneyimli ekipleriyle mutlaka goriisiin. 20 yillik uzmanhgiyla,
dogrusu Dalmagyal.
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NP’APIPNOTN B Dalmagyali ileri Ist Yalitim Sistemleri

Yasal Uyari: Dalmacyali Isi Yalitiminin insan Sagligina Etkisi ve Termal Konfor Arastirmasi Faz-1 Kitapgig Betek Boya ve Kimya Sanayi A.S.'ye (“Betek”)
ait bir is Grind olup, foy igeriginde yer alan metin, gérsel, imaj, metrik bilgi dahil her tirll igerigin tim haklari Betek'e aittir. Bu foy, 5846 sayili FSEK
kapsaminda eser olarak ve 6102 sayili TTK uyarinca is lrinl olarak koruma altindadir. Herhangi bir igerik Betek'in izni olmadan kopyalanamaz,
gogaltilamaz, dagrtilamaz, degistirilemez. Betek foy igeriginde her tiirli degisiklik hakkini sakl tutar.
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