
Wifi
Volg ons op Facebook     Instagram (#barkrok)
Beperkte lunchpauze? 
Reserveer en geef je bestelling alvast door! 
03 502 99 29

Bar Krok sluit om 16:00u, tot 15:30u kan je 
consumpties bestellen. Bedankt voor jullie begrip.

DE KAART

LANG LEVE KOFFIE

CHOCOMELK

HEERLIJKE THEE

ESPRESSO    

LUNGO

AMERICANO (grote tas koffie)
    
CAPPUCCINO

LATTE MACCHIATO

LATTE CARAMEL

LATTE SPECULOOS

LATTE CHOCOLADE

LATTE HAZELNOOT

LATTE BUENO
Caramel - slagroom - bueno

LATTE MALTESERS
Chocolade - slagroom - maltesers

LATTE MANON
Praliné - slagroom - manon praline - witte 
chocolade

WARME CHOCOMELK
Puur- melk - wit

SUPPLEMENT SLAGROOM   
 

ENGLISH BREAKFAST
Traditionele zwarte thee uit Sri Lanka met 
toevoeging van Bergamot.

EARL GREY
Hoogwaardige kwaliteit van zwarte thee.

GREEN TEA LEMON
Klassieke groene thee met citroengras

RED BERRIES
Rozenbottel en hibiscus met verschillende rode 
vruchten.

WILD CHAMOMILE
Melange van wilde kamillebloemen.

CHINA JASMIN
Een zachte groene thee op smaak gebracht 
met jasmijn bloemen.

SOUTH AFRICAN ROOIBOS
Rooibosthee is een pure drank gemaakt van 
rooibosnaalden uit Zuid Afrika. Rooibos is van 
nature cafeïne vrij.

VERSE MUNTTHEE

VERSE GEMBERTHEE

3 euro

3,5 euro

+ 0,5 euro

3,5 euro

3 euro

3 euro

3,5 euro

4,1 euro

4,1 euro

4,1 euro

4,1 euro

4,8 euro

4,8 euro

5 euro

3 euro

3 euro

3 euro

3 euro

3 euro

3 euro

3 euro

4,1 euro

4,1 euro



DE KAART
LEVEN IN DE BROUWERIJ SPRANKELEND

STELLA ARTOIS  
Bier met liefde gebrouwen

VEDETT EXTRA BLOND  
Premium pils van lage gisting

LIEFMANS FRUITESSE ON THE 
ROCKS
Fris apérobiertje met een mix van aardbeien, 
frambozen, krieken, vlierbessen en bosbessen

TRIPEL D’ANVERS
Belgische tripel met een aroma van kruidige 
en lichtzoete toetsen en een frisse, volmondige 
afdronk

DUVEL

LA CHOUFFE 
Een ongefilterd Belgisch blondbier met lichte 
hopsmaak

TRAPPIST WESTMALLE 
Dubbel 

TRAPPIST WESTMALLE
Tripel

    

CAVA

CAVA KIRR
    

2,8 euro

3,2 euro

3,2 euro

4,3 euro

4,2 euro

4,2 euro

4,2 euro

4,2 euro

5,5 euro

Glas Fles

27,5 euro

6 euro

WIJN

WIT / ROOD / ROSE 4,5 euro

Glas Fles

22,5 euro

KROKTAILS

GIN TONICS
HENDRICKX
met Fever Tree tonic

GIN MARE
met Fever Tree tonic

BUSS N°509 RASPBERRY 
met Fever Tree tonic

ANDERE KROKTAILS
 
HUGO
Cava - vlierbloesem

APEROL SPRITZ
Aperol - Cava - Bruiswater - Sinaas

LONG ISLAND ICE TEA
Gin - Wodka - Cointreau - Rum - Tequila - 
Cola

14 euro

14 euro

14 euro

8,5 euro

8,5 euro

11 euro



VERS VAN DE PERSFRIS

HOMEMADE ICED TEAHOMEMADE ICED TEA
Lemon - perzik - gember

VERS FRUITSAP

BANANENMILKSHAKE

CHOCOLADEMILKSHAKE

VANILLEMILKSHAKE

 
    

CHAUDFONTAINE 0.25cl
Plat - sprankelend                       
 
CHAUDFONTAINE 0.50cl  
Plat - sprankelend  

TÖNISTEINER 
Zitrone Fit - Orange                     

COCA-COLA 

COCA-COLA ZERO 

FANTA 

SPRITE 

TONIC
     
FRISTI 

CÉCÉMEL      
    
MINUTE MAID 
sinaasappel - appel - pompelmoes   
   
FUSE TEA

FUSE TEA GREEN    
   
ALMDUDLER

2,8 euro

5 euro

2,8 euro

2,8 euro

2,8 euro

2,8 euro

2,8 euro

2,8 euro

2,8 euro

2,8 euro

2,8 euro

2,8 euro

2,8 euro

3 euro

4,3 euro

6 euro

5 euro

6.5 euro

6.5 euro

DE KAART



KROK GOES CLASSIC
KROK MENEER
Kaas - ham

KROK MADAM
Kaas - ham - spiegelei 

KROK ALOHA
Kaas - ham - ananas

KROK BOLO
Kaas - ham - bolognaisesaus

KROK VIDEE
Kaas - ham - videe

KROK UIT ‘T VUISTJE
Kaas - ham - exclusief garnituur

    

ONZE KROK’SKES

KROK ON TOUR
MEXICAANSE KROK ‘SOMBRERO’                                                                                                 
Gehakt – salsa – cheddar – 
rode uiringen – nacho’s met guacamole
                                                                                                                                                      
ZWEEDSE KROK ‘SVERIGE’
Gerookte zalm – kruidenkaas – ui – 
gravlaxsaus (mosterd &dille)

AMERIKAANSE KROK ‘BEEF’
Grof gemalen rundsgehakt - cheddarkaas 
- ui - bladspinazie - BBQ saus

THAISE KROK ‘BANGKOK’
Varkensreepjes gebakken met citroengras 
-  gehakte pinda - koriander - chilipeper 
- limoen - sesamzaadjes & sesamolie - 
bechamel van kokosmelk & citroengras

ITALIAANSE KROK ‘VESPA’
Italiaanse ham – mozzarella – pesto – 
zongedroogde tomaten – pijnboompitten

FRANSE KROK ‘NAPOLEON’
Brie – walnoten – gebakken appeltjes 
met honing - witte selder

WESTMALSE KROK ‘TRAPPIST’
Trappistenkaas - spek - graanmosterd 
- honing

* Deze kroks worden geserveerd met een slaatje en dipsaus
* Extra garnituur  + 3 euro

BAGEL
ZALM                                                                                           
Zalm - roomkaas - dille - rode ui                  

KIP
Kip - curry - avocado

HALLOUMI
Gegrilde Halloumi - tapenade zongedroogde
tomaat - gegrilde aubergine & courgette 

KROKS OM TE DELEN
3 kroks uit ‘krok on tour’ naar keuze (2 pers.)
Met slaatje en dipsausjes

12.5 euro 18 euro

12.5 euro 18 euro

12.5 euro 18 euro

12.5 euro 18 euro

12.5 euro 18 euro

12.5 euro

12.5 euro

18 euro

18 euro

10 euro

EnkelEnkel DubbelDubbel

15 euro

10.5 euro 16 euro

10.5 euro 16 euro

13 euro

13 euro

18 euro

18 euro

7 euro

12,5 euro

12,5 euro

DE KAART

Vegetarisch

12,5 euro

28 euro



KLEINE OF GROTE HONGER - TOT 11.30U

DE KAART

ONTBIJT - TOT 11.30U

BAR KROK ONTBIJT
Vers fruitsap - warme drank - gevarieerd 
broodmandje – zoet en hartig beleg – koffie-
koek – eitje naar keuze

LUXE BAR KROK ONTBIJT
Zie Bar Krok ontbijt
+ 1 glaasje cava
+ Homemade granola met yoghurt en vers fruit 
+ Croissant 
+ Zalm

BAR KROK FIT ONTBIJT
Vers fruitsap - warme drank - toastbrood met 
roerei, zalm en avocado - breakfast bowl met 
yoghurt, zaden en vers fruit - 
speltpannekoekjes met agavesiroop 

KINDERONTBIJT
Mini donut – sandwiches (2x) – kaas en ham – 
choco – hagelslag - eitje naar keuze

SUPPLEMENT
Spek
Ei naar keuze
Croissant
Vers fruit 
Kleine homemade granola
Zalm
Avocado

CROISSANT 
Met homemade confituur

CROISSANT MET KAAS&HESP
                                                                                    
HOMEMADE GRANOLA 
Met yoghurt en vers fruit 

WENTELTEEFJES MET VERS FRUIT
                           
ZACHTGEKOOKT EITJE 
MET KROKSOLDAATJES                 
                                   
SPEK EN SPIEGELEIEREN 

KROK SPEK & EI 
Met slaatje

BOERENOMELET
Ei, champignons, tomaat, spinazie, ui, spek en kaas

OMELET SPEK & EI 

    

19 euro

25 euro

19 euro

10 euro

2 euro

3 euro

4,5 euro

6 euro

6,5 euro

4,5 euro

9 euro

9 euro

12,5 euro

10 euro

10 euro

HMM SOEP

VERSE TOMATENSOEP MET BROOD

VERSE TOMATENSOEP MET KROK 
Kaas - ham

7 euro

12,5 euro

KINDER KROK 
Toastbrood - kaas - ham

KINDER KROK MADAM
Toastbrood - kaas - ham - spiegelei

HOMEMADE KINDERSPAGHETTI 
Met kaas

7 euro

8 euro

8 euro

KIDS CORNER



SALADE GEITENKAAS
Sla – kerstomaatjes – komkommer - spek -
appeltjes – geitenkaas – pijnboompitten –  
sneetje fruit- en notenbrood - wortelen - rode ui

CAESAR SALADE
Sla – kerstomaatjes - komkommer – ei - kip – 
ansjovis – parmezaanse kaas – croutons – 
caesardressing - wortelen - rode ui

SALADE SCAMPI
Scampi - komkommer - wortelen - kerstomaatjes - 
mango - rode ui - chilidressing - wortelen - rode ui

SALADE BURRATA
Sla- Kerstomaatjes-komkommer-wortelen-rode 
ui-burrata-gegrilde groenten

* Al deze slaatjes worden geserveerd met brood
    

DE KAART

ONZE BROODJES

KAAS OF HAM    
                                                          
KAAS EN HAM 
                                                             
PREPARÉ    
                                                                  
MARTINO 
                                                                      
KRABSALADE HOMEMADE
                                             
KIP CURRY

Supplement smos                                                                                                 
(Sla - tomaat - komkommer - wortel - ei -mayonaise)

4,5 euro 6 euro

6,5 euro5 euro

5 euro 6,5 euro

5 euro 6,5 euro

4,5 euro 6 euro

4,5 euro 6 euro

+ 1.5 euro

SLAATJES

PASTA
HOMEMADE SPAGHETTI
Met kaas

16 euro

14 euro

16 euro

18 euro

18 euro

Klein Groot

ZALIGE ZALM                                                                                                 
Gerookte zalm – kruidenkaas – ui 

TOMARELLA      
Serranoham - mozzarella – tomaat – 
pesto  - pijnboompitten – rucola  

GRILLIGE KIP    
Kip – sla – tomaat – ei – 
barbecuesaus

BRIE
Brie- honing - walnoten - rucola
    

12,5 euro

12,5 euro

12,5 euro

12,5 euro

Vegetarisch

SANDWINO

POKE BOWL
POLLO LOCO 
Bruine rijst - kip teriyaki - tomaat - wortelen - 
avocado - jalapeno - komkommer - mais -  mango 
- crispy onion - sesam

SEAWEED SALMON
Bruine rijst - zalm - wakame - edamame - tomaat - 
avocado - komkommer - wortelen - radijsjes - rode 
en lente-ui - mierikswortelmayo

17 euro

18 euro



ZALIG ZOET

DE KAART

PANNENKOEKEN VANAF 14U

BELGIAN WAFELS

KROK BANANA                                                                 
Nutella - banaan

KROK-AU-FRAISE (SEIZOEN)                                                             
Jules Destrooper koekjes – mascarpone – 
witte chocolade - aardbei- munt 

BROWNIE MET IJS EN CHOCOLADE

POFFERTJES MET VERS FRUIT

HOMEMADE APPELTAART

HOMEMADE APPELTAART MET IJS

BEKIJK ONZE SUGGESTIEKAART 
    

VERWENPALLET
Met frambozensorbet - advocaat - 
ambachtelijke ijspralines en ijsbokkepootje 
van ‘het ijstaartenhuis’

COUPE DRIE BOLLEN                                                               
Vanille / aardbei / mokka / chocolade 

DAME BLANCHE                                                             

BANANA SPLIT

COUPE BRESILLIENNE

COUPE AARDBEI (SEIZOEN)

KINDERIJSJE
2 bolletjes ijs naar keuze - discobolletjes - lolly

KINDER DAME BLANCHE
2 bolletjes vanille ijs - chocoladesaus - lolly

HOORNTJE MET 1 BOL NAAR KEUZE

Extra bol
Supplement slagroom 
 

7.5 euro 9.5 euro

8.5 euro

8.5 euro

7.5 euro

7,5 euro

8 euro

5.5 euro

7,5 euro

8 euro

6 euro

9 euro

9  euro

3 euro

5.5 euro

2 euro
1 euro

ROOMIJS

SUIKER, SIROOP OF CONFITUUR

MIKADO
Iijs - chocoladesaus

WAFEL SUIKER

WAFEL SLAGROOM

WAFEL IJS & CHOCOLADESAUS

WAFEL VERS FRUIT & IJS

6 euro

8 euro

6 euro

7 euro

8 euro

9 euro


