Vraag ook naar ons
glutenvrij brood

suppl. €1,50

#HEALTHY SALADES

#BURGERS

#KIDS MENU

Chevre Ole €16,50

Geitenkaas, wortel, kool, komkommer,
boontjes, paprika, radijs, bieslookdressing
Suppl. gebakken spekblokjes

+ € 1,50
Suppl. gerookte zalm + €250
Tandoori Miss Chick €17,00

Gegrilde kip met tandoori-kruiden, frisse
groenten, zongedroogde tomaat,
guacamole & koriander

Oh Hello Ceaser
Salade met gegrilde kip, anjovis,

€17,00

komkommer, ui, rucola, ei, croutons &
homemade dressing

Ciao Bella

Frisse salade met mozzarella, parmaham,

€17,00

advocado, zongedroogde tomaat &
bieslook dressing

#SUPERFOOD SALADES

Mint Delux Burger €17,50

Kippenburger OF Runds-varkenburger

salade, komkommer, wortel, kool,
zongedroogde tomaat, radijs, rucola, gebakken
ei, augurk, gebakken ui, spek, cheddar & dressing

Seaworld €17,00

Fishstick of gebakken verse zalm (suppl. €1,50)
salade, kool, wortel, komkommer, radijs,
rode ui & huisgemaakte tartaar

Veggie You €17,00

Seitan-groentenburger, salade, kool, wortel,

paprika, rucola, frisse groentjes, olijven
& guacamole

Chicken Delight

kippenburger, verse marktgroenten,
truffelmayonaise, guacamole, parmezaan en
balsamico

€17,50

#METROPOLITAN
SANDWICHES

Detox Salade

Salade met zoete aardappel, rode biet,

€16,00

noten, frisse groenten, avocado en

bieslookdressing

Suppl. geitenkaas +€1,50

Suppl. kip +€2,50

Suppl. zalm + €3,00

Quinoa €16,00

Warme quinoa met verse marktgroenten

Suppl. kip en sweetchilli +€2,50

Suppl. zalm en olijven + €3,00
#WRAPS

Poulet d’Or Wrap €17,00

Gegrilde kip met guacamole, zongedroogde
tomaat, nootjes, parmezaan & dressing

Pink Wrap €17,00

Gerookte zalm, kruidenkaas, marktgroenten,
koriander & bieslookdressing

Goaty VIP €16,50

Gebakken parmaham, geitenkaas,
verse marktgroenten, ui, zongedroogde tomaat,

nootjes, honing & bieslookdressing

Pok-pok, Who Was First? €16,50

Kip, spiegelei, salade, kool, wortel, komkommer,

tomaat, bieslookdressing, pijpajuin & rode ui

Advocado Toast €12,50
Avocado, tomaat, komkommer, ui, gebakken ei
Suppl. gerookte zalm +2,50
Suppl. Spek + 1,50

#WINTER CHILLERS

Spaghetti By Mint

Pasta met verse marktgroenten, paprika,
courgette, ui, champigon, wortel en rundergehakt

€ 16,00

Chili Con Carne

Mexicaanse stoofschotel met gehakt, bonen,
tomatensaus, zure room, cheddar & guacamole
& nachos

€16,00

Kinder spaghetti €38,00
Croque vuistje €4,50
Kids Burger (runds of kip) €5.50

Suppl. salade +€2,00
Suppl. kaas +€1,50
Suppl. ei +€1,50

#BREAKFAST ~y

Alle dagen heerlijk ontbijten tem 12.00U
YOGHURTBOWL

Yougli Sensation €750

Yoghurt, vers fruit, granola en fruitsap

Yougli Superfood €8,50

Yoghurt, gojibessen, chiazaad, raw cacao nibs,
honing, vers fruit met cruesli

BREAKFAST@Mint €15,00

Warme drank naar keuze, verse jus, pistolet,

croissant,eitje naar keuze, choco & charcuterie

Suppl. spek +€2,00
Suppl. gerookte zalm +€2,50
Suppl. avocado +€2,00
Suppl. cava +€5,50
Suppl. brie +€2,00
Supp. Yoghurt met vers fruit +€3,00

FRUITY PANCAKES €10,00

huisgemaakte pannenkoeken met yoghurt
en vers fruit

HEALTHY BREAKFAST €10,00
Toast met avocado & een spiegelei

KIDS BREAKFAST

Eitje met soldaatjes €4,50
Pannekoekske € 5,50

#AFTERNOON /‘

Vanaf 15:00U
Ansjovis €4,50
Olijven Olijventapenade met brood  €4,50
Bruschetta tomaat (2st.) €5,50

Bruschetta tomaat en mozzarella (2st.) €7,50
Bruschetta met kruidenkaas & zalm (2st) € 9,00

Nachos + cheddar & guacamole €8,50

suppl. extra guacamole +€ 1,50

Chicken on a stick-satesaus of zoetzuur €8,50

Italian Wra €16,00 . Goaty wrap €8,50 !
p Thai Beef Bowl €18,50 . . . %
Wrap met mozzarella, marktgroenten, . biefstuk 1 : il wrap met geitenkaas, rucola, honing & nootjes ,“E/m
. . Eerste keus biefstuk gesneden, glasnoedels, soja, : e
zongedroogde tomaten & balsamicodressing gesne & J Bites on a plate (vanaf 2pers.) € 12,50pp ﬂéi ¢ —.
verse marktgroenten, koriander en sesamzaad o B S
Suppl. parmaham + € 1,50 kipsaté's, anjovis, olijven, bruschetta tomaat & e #
o mozzarella, zalm, parmaham, nachos & guacamole st
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AV
- WIJNEN -

/I WIT [/

Chapel Hill Pinot Grigio

Glas € 4,50 / Fles € 20,00
Een typische Pinot Grigio, met zijn fris, fruitig en
kruidig karakter. Rijpe citrus en groene appel in
combinatie met fijne zuren en een rond en vol palet.

Cinq Vallées Chardonnay

Glas €5,00 / Fles € 24,50

Lichtbloemig, wat rijpe appels met geel fruit, daarna
limoen en pompelmoes. Sappige, elegante combinatie
van drie druiven uit Zuid-Frankrijk.

/I ROOD //

Oude Heerengracht Cabernet Merlot

Glas € 4,50 / Fles € 20,00
Een typische Bordeaux Blend uit Zuid-Afrika. Intens
fruit en bessen-aroma’s. Zachte, complexe wijn met
mooie balans tussen fruit en tannine.

Terre De Feu Merlot

Glas € 5,00 / Fles € 24,50
Soepele, vlezige wijn met aroma’s van rijpe rode
vruchten in combinatie met cassis en laurier.

/I ROSE //

Terre De Feu

Glas € 5,00 / Fles € 24,50
Een frisse en goed gebalanceerde wijn met aroma’s van
grenadine en framboos. Fruitige en levendige rosé
met hinten van aardbeien en aangename zuren.

/| CAVA//
GM
Glas € 5,50 / Fles € 28,00
- BIEREN -
Vedette Extra Blond €3,50
Vedette Extra White €3,50
Bolleke €3,50
Liefmans On The Rocks €3,50
Duvel € 4,00
La Choutfte €4,50
Triple d'Anvers €4,00
Karmeliet €4,50
Leffe Donker/Blond €4,00
Bier 0% alcohol €3,50
- APERITIEF -
Ricard € 5,00
Porto rood / wit € 5,00
Martini rood / wit € 5,00
Campari €5,00
Havana Especial rum €7,00
Jameson Whisky €7,00
Absolut Wodka €7,00
Amaretto €6,00
Aperol Spritz €7,50
43 Liquor €5,00
- GIN O'CLOCK -
Beefeater €9,00
Gin Mare €10,00
Monkey 47 €11,00
Hendricks €12,00

Al onze Gin's zijn combineerbaar met

Schweppes Premium Mixer; Hibiscus, Pink
Pepper, Lavender-Orange & Ginger-Cardamom

+€ 3,50

Espresso €2,50
Double Espresso A // GROENE THEE//
Espresso Machiato €3,00
Lungo €300 Organic Asian Sencha €3,00
C . Milde Chinese thee, weinig cafeine, instapper
appuccino €3,50
Latte Machiato (soja melk+0,50) €3,50 Ginger Sencha Star €3,00
Suppl. extra siroop: hazelnoot, caramel, witte of Groene thee, gember
donkere chocolade, amandel +€0.50 .
Sencha Berrydise €3,00
Chococcino €4,00
Een cappuccino met chocoladedressing Groene thee, aardbei, framboos & braambes
; €7,00
Italian Coffee Sencha Lemonade €3,00
Irish Coffee €7,00 Groene thee & citroen
Spanish Coffee €7,00
Hot Chocolate €3,00 /| ZWARTE THEE //
Suppl. Slagroom +€0,50
Suppl. Rum +€2,00 Superior Earl Grey €3,00
CHAI LATTE (gedroogde thee met melk) € 3,50 Drie zwarte theeén met bergamot
MATCHA LATTE (groene thee met melk§ 3,50 Eng]ish Breakfast € 3,00
PINK LATTE (rode biet met honing) €3,50
YELLOW LATTE (kurkuma & gember) € 3,50
// KRUIDENINFUSIE //
Coffee Latte Chocomelk Tender Camomille €3,00
Smart Ass €4,50 Handmatig geplukte bloempjes
chocoladeschilfers, smarties, chocoladesaus &
slagroom . .
Wicked rooibos € 3,00

Malteaser

€4,50
maltesers, chocoladesaus & slagroom

Oreo €4,50

Donkere chocoladeschilfers, oreokoekjes & slagroom

Speculatte €4,50
de enige echte speculoos & slagroom
Unicorn €4,50

witte chocoladeschilfers, marshmellows , snoep,
sparkling & slagroom

Meet Joe's € 4,50
donkere chocoladeschilfers, chocoladeparels,
chocoladesaus & slagroom (OF WITTE CHOCOLADE

- FRISDRANKEN-

Water Bruis / Plat
25¢cl/50cl/ 11

€3,00/€5,00/€9,00

Coca-Cola / Light / Zero €3,00
Sprite €3,00
Fanta €3,00
Bitter Lemon / Agrum €3,00
Pompelmoes / Orange / Appelsap ¢3¢
Schweppes Tonic €3,00
Schweppes Hibiscus €3,50
Virgin Mojito 0% alcohol €3,50
#HOME MADE

Ice tea mint pink
basis van appel, hibiscus bloesems, vlierbessen &
rabarber gezoet met sinaas en citroen
Ice tea earl grey
huisgemaakte ice-tea op basis van zwarte thee
verrijkt met citrusruchten

#JUICES
Vers sinaasappelsap €5,00
Vers citroensap €5,00
Combi citroen en sinaas €5,00

www.mint-antwerpen.be - volg ons op n 4 @

Rooibos, gele saffraanbloem, bloedappelsien aroma

Traditional Rosehip

Gedroogde vrucht en hibiscus

// FRUITINFUSIE //

Pink Rhubarb Mint Tea

Rabarber, appel, hibisicus, vlierbessen, korenbloem

Black Berry Delux

€3,00

€3,00

€3,00

Papaja, hibiscus, bosbessen, zwarte bessen, aardbei,

appel

Mango Passion

Mango, passievrucht, appel, abrikoos, hibiscus,

vlierbes, rozenbottel

/I SUPERFOOD TEA //

Antioxidant plus

bom van antioxidanten en anti-aging

Super Fruits

Prachtig bessenpalet, bom van antioxidanten

Green Oxi - Goji

anti-aging en metabolisme booster

/ HOMEMADE TEA //

Verse Muntthee

Verse Gember thee

€3,00

€4,00

€4,00

€4,00

€5,50
€4,50

VRAAG ZEKER NAAR ONZE
THEE VAN DE MAAND!
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