Geschaftsfiihrerin von insinja - Personlichkeits- und Organisationsentwicklung
Berufserfahrung im Hochschul-/Forschungsbereich, in der Sozialwirtschaft und freien
Wirtschaft

systemische Beraterin (DGsP) u. Weiterbildung zu ,,Systemaufstellungen u.
systemisches Coaching” bei Dr. Horn, Miinchen

Magisterstudium in Erwachsenenbildung/betriebliche Weiterbildung und Grafischer
Technik an der TU Chemnitz

Mein Motto

»ES ist wesentlich besser, dabei zu versagen, du selbst zu sein, als erfolgreich jemand
anderen nachzuahmen.” Herman Melville

Was mir wichtig ist

Authentizitat, Mut, Kreativitat, Empathie, Fairness, Humor

Was ich erreichen will

Ich mdchte beriihren, den Menschen mit seinen Beweggriinden verstehen, Ideen
entwickeln, Zusammenhdnge herstellen und den Wald wieder sichtbar machen, wenn die
Baume ihn verdecken.

Wie ich vorgehe

entschlossen, strategisch, l6sungsorientiert, mit ganzheitlichem Wissen und Ehrlichkeit
Was ich mag

Sonne und Meer; Niisse; Aufgaben, die meinen Geist nahren und mein Herz berlihren;
Witze; ausschlafen

AWO Kreisverband Auerbach/Vogtland e. V. (Fiihrungskraftetraining, Mitarbeitertraining
zur Gesunderhaltung/ Stressbewadltigung, Coaching)

FAB e. V. (Entwicklung von Fihrungsleitlinien, Mitarbeitertraining zur
Gesunderhaltung/Stressbewaltigung, Coaching)

KJF e. V. Chemnitz (Fihrungskraftetraining, Methodenvermittlung ,Kollegiale Beratung")

Sprachen: Deutsch
Tel.: 03414206200 | Mobil: 0162 4389434
info@firm-leipzig.de
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