
DR. STEFFI JUNHOLD 
 

AUSBILDUNG & BERUFSERFAHRUNG 
 

> Beratung und Prozessbegleitung seit 25 Jahren 
> Coaching f. Unternehmen und Einzelpers. (Stress-Mngt, Gesundh., Ernährung, BGM, 

Psych. Gefährdungsbeurteilung 
> Personal u. Business Coach (SHB), Diplom-Studium Agrarwissenschaften und 

Pädagogik in Leipzig, Promotion i.B. Komplexitätstheorie, Mitgründung und Leitung 
des Vereins Yehudi Menuhin Live Music Now Leipzig e.V. 

 
DAS BIN ICH 

 
Mein Motto  
„Es ist nie zu spät, so zu sein, wie man gern gewesen wäre.“ (geborgt von George Elliot) 
Was mir wichtig ist 
Ernsthaftes Tun, Freude am Wahrnehmen, am Werden und Wachsen, Akzeptanz und  
Klarheit, Kompetenz - und ein Prise Humor 
Was ich erreichen will 
Iden und Dingen auf den Grund gehen, gut sortieren, gemeinsam Blockaden zu Chancen 
umwandeln, das Leben und seine Prozesse bewusst gestalten – aufmerksam, 
vertrauensvoll und entspannt auf das Neue reagieren 
Wie ich vorgehe 
Wertschätzend und auf Augenhöhe, mit gut gefülltem Coach-Werkzeugkoffer und klarem 
Fokus auf die nachhaltige Lösung des Problems 
 
  AKTUELLE REFERENZPROJEKTE 
 
ADTV Tanzschule Tahlheim und Spiessbach (Persönlichkeits- und Führungstraining, 
Coaching für die Geschäftsführung, Vision 2030) 
RADIJOJO (Führungskräfte - Coaching, Change Management) 
Sächsische Wirtschaftsförderung IOSax (Workshop- Moderation) 
Diakonie Leipzig (Teamworkshop)  
Hotel Fregehaus (Umgang mit Kunden, Servicetraining, Coaching, Leitbild-Entwicklung) 
 
 
 
Sprachen: Deutsch 
Tel.: 0341 4206200 |  Mobil: 0160 96080022 
info@firm-leipzig.de 
 
 


