Seit 12 Jahren Trainings im Bereich (Nachwuchs-)Fiihrungskrafte- und Personlichkeitsentwicklung,
Stimmwirkung/Stimmgesundheit, psychischer Gesundheit, wertschatzende Kommunikation

Studium der Psychologie an der Universitat Leipzig, Schwerpunkte Gesundheits- und Wirtschaftspsychologie
Mehrjahrige Trainerausbildung im internationalen Kontext (efpsa)

Mehrjahrige Berufstatigkeit als Logopade in Berlin, Fokus auf Stimmstérungen

Ausbildung zum staatlich anerkannten Logop&dden in Marburg an der Lahn

Mein Motto

,Damit das Mogliche entsteht, muss immer wieder das Unmogliche versucht werden.“ (Hermann Hesse)
Was mir wichtig ist

Wirksamkeit, Achtsamkeit, Freiwilligkeit, Nachhaltigkeit, Chancengerechtigkeit

Was ich erreichen will

Attraktive und innovative Lernrdume zur personlichen und professionellen Weiterentwicklung gestalten, zu
authentischer Kommunikation und personlichem Wachstum beitragen

Wie ich vorgehe

Offen und wertschatzend, flexibel und kreativ, herausfordernd und humorvoll

Was ich mag

Zeit mit meinen Kindern in der Natur verbringen, Tischtennis und Improvisationstheater spielen, Kochen und
Krauter, Lesen, Zeit mit Freund*innen verbringen, tanzen und lachen

Stiftung der Deutschen Wirtschaft (Anti-Bias-Seminare, Stimmtrainings)
Universitat Leipzig (Workshops zu Mitarbeitergesundheit und Fiihrungstrainings)
Research Academy Leipzig (Nachwuchs-Fiihrungskrafte-Entwicklung)
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