Geschéaftsfiihrerin MGMTree GmbH

Seit Anfang 2017 selbstandige Beraterin, davor zehn Jahre in Beratungs- und Flhrungsfunktionen im Automobilsektor
Certified Scrum Master (Jeff Sutherland) / Lean Six Sigma Green Belt (TUV) / KATA-Coach (Toyota Verbesserungskata)
LEGO® Serious Play® Facilitator / Planspieltrainerin & —Entwicklerin (SAGSAGA)

Systemische Change Management Beraterin (Beratergruppe Neuwaldegg)

Grundausbildung Achtsamkeit leben und lehren (Arbor Seminare)

Diplom-Studium Psychologie an der LMU Miinchen, Nebenfach BWL, Promotion in Wirtschaftspsychologie

Mein Motto

,Es ist nicht zu wenig Zeit, die wir haben, sondern es ist zu viel Zeit, die wir nicht nutzen.” (Lucius Aenneus Seneca)
Was mir wichtig ist

Offenheit, Vertrauen, Sinn, Riickgrat, Abwechslung, Lernen, Struktur, Klarheit

Was ich erreichen will

Mehr echte Zeit fir Menschen im Zeitalter der Beschleunigung, sowie Verdanderungen in Echtzeit in der digitalen
Transformation

Wie ich vorgehe

Ehrlich, ergebnisorientiert, querdenkend, agil, authentisch, analytisch, neugierig, menschlich

Was ich mag
Menschen, Schwimmen und Lesen, Klavier und E-Gitarren, Natur und Technik, Trubel und Stille, Familie und Kinder

BMW AG (Werksentwicklungsprojekt Kultur und Zusammenarbeit)

Stadt Leipzig und VWA (Workshops zur Auswertung der Mitarbeiterbefragungen, Training Dienstberatungen)

MDR (KANBAN-Trainings, Teamworkshops , Zukunftsstrategieprozess 2025)

DB Schenker (Impulsvortrag Fiihren in EchtZeit)

Offene Trainings und Vortrage zum Thema , Achtsam und Agil Fiihren und Zusammenarbeiten” — Branchen: Automobil,
Logistik, Bildung / Erziehung, Energiewirtschaft und Medien

Forschung zu ,Fiihrung im digitalen Zeitalter der Beschleunigung” (Fokus: Fertigung, Mittlere Flihrungsebene, Shopfloor)
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