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DAS BIN ICH

AKTUELLE REFERENZPROJEKTE 

> Promovierte Soziologin, 10 jährige internationale Lehr- und Forschungstätigkeit

> Seit 5 Jahren selbständige Organisationsberaterin mit den Schwerpunkten: empirische Begleitung 

von Change Prozessen, Durchführung von Mitarbeiterbefragungen und strategischen Analysen im 

Bereich des betrieblichen Gesundheitsmanagements

> Seit 8 Jahren zertifizierte Gesundheitsmanagerin

> Ausgebildeter Coach

• Ich bin neugierig. Ich reise gerne, ich mag Veränderungen. Ich finde es schön, mit vielen Augen zu 

sehen und die Dinge durch unterschiedliche Blickwinkel zu betrachten. 

• Ich liebe meine Arbeit. Ich gehe den Dingen gerne auf den Grund bei der Suche nach 

Schwachstellen und Potenzialen.

• Wichtig finde ich, immer das große Ganze hinter den vielen kleinen Details zu sehen und klare Ziele 

vor Augen zu haben.

DR. JUDITH JAHN

IKEA Deutschland GmbH (Entwicklung eines Indikators für spezifische Fähigkeiten der Mitarbeiter von 

IKEA Deutschland, komplexe Datenanalysen im Themenbereich betriebliches 

Gesundheitsmanagement)

AOK Plus Sachsen & Thüringen (Entwicklung eines Fragebogens zur Gesundheitsberatung in 

Unternehmen, Zertifizierte Beraterin im Bereich des betrieblichen Gesundheitsmanagements)

EEX Group Leipzig (Entwicklung und Durchführung von mehreren Mitarbeiterbefragungen, Entwicklung 

und Begleitung von Follow-Up Konzepten)

Verband der Deutschen Säge- und Holzindustrie (jährliche Benchmarkbefragungen)

Sprachen: Deutsch, Englisch
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