
AUSBILDUNG & BERUFSERFAHRUNG 

DAS BIN ICH

AKTUELLE REFERENZPROJEKTE 

> Freiberuflich seit 2013 - Executive Coach, zertifizierter Mediator, Systemischer Supervisor, Trainer, Organisationsberater

> Wirtschaftspsychologe, M.Sc. - Arbeits-/Organisationspsychologie, Führungspsychologie

> Diplom-Kaufmann Universität Leipzig, Burnout Prophylaxe Coach DBVB, Zertifiziert Positive Leadership PERMA-Lead ® 

> 25 Jahre Berufserfahrung als Leitender Angestellter – Operations Manager, Personalleiter, Kaufmännischer Leiter, Director 

Business Unit, interner Mediator und Coach, Ausbilder 

Mein Motto 

Ein jedes Ding hat zwei Seiten. Und manchmal ist die Medaille eine Kugel.

Was mir wichtig ist

Vertraulichkeit, Respekt, Aufrichtigkeit, Offenheit für neue Perspektiven, Flexibilität, Individualität zulassen, Zukunft gestalten

Was ich erreichen will

Chancen und Alternativen entdecken – Strategien und Lösungen entwickeln – Selbstvertrauen stärken – Veränderungen 

umsetzen, Reflexionsraum bieten, gemeinsam Ziele erreichen, Erfolg und Spaß bei der Arbeit haben

Wie ich vorgehe

Pragmatisch, ziel- und lösungsorientiert, wertschätzend, mit konstruktiven Rückmeldungen, aktivierend, nachhaltig  

Was ich mag

Bewegung im Grünen, interessante Gespräche mit alten und neuen Bekannten, Honig, Reisen, Film, Musik, meine Familie 

FALK RODIGAST

Stadt Leipzig (Trainings zur Führungskräfteentwicklung und Kommunikation, Konflikt-Moderation, Mediation, Coaching) 

Gewandhaus zu Leipzig (Trainings für Konfliktbegleiter:innen, Supervision in Teams, Fallsupervision)

Hanwha Q Cells Bitterfeld (Workshops zur Strategie- und Teamentwicklung)

IDT Biologika Dessau-Roßlau (Kommunikation und Teamentwicklung)

Lebenshilfe Goslar (Positive Leadership und stärkenorientiertes Führen)

Verschiedene Führungskräfte (Persönlichkeitscoaching, Führungsstil und –kompetenzen, Agile Selbst- und Teamführung)

Verschiedene Lehraufträge (Beratungskompetenzen, Deeskalationsmanagement, Burnout-Prophylaxe und andere) 

Sprachen: Deutsch, Englisch

Tel.: 0341 420 6200  |  Mobil: 0171 6809262

falk.rodigast@firm-leipzig.de

Ein Bild von dir ... 




