Dipl. Pddagogin Betriebs- und Fiihrungspadagogik, Erwachsenenbildung (MLU Halle/Wittenberg, Universitat Koblenz-
Landau)

Systemischer Coach

Seit 2020 nebenberufliche Selbstandigkeit als Trainerin und systemischer Coach

2018 Ausbildung zur Beraterin Talentkompass NRW

Seit 2011 Berufs- und Studienberaterin Agentur fiir Arbeit Leipzig

2006-2010 Arbeitsvermittlerin Agentur fir Arbeit Leipzig

Seit 2006 nebenberufliche Trainerin der BA fiir berufliche Orientierung und Kommunikation

1998-2005 Chefhostess, Moderatorin, Trainerin auf Messen fir VW, Microsoft, Ford u.a.

Mein Motto
,,Wéhle einen Beruf, den du liebst, und du brauchst keinen Tag in deinem Leben mehr zu arbeiten.” (Konfuzius)

Was mir wichtig ist
Wertschatzung und Transparenz, Ressourcenorientierung sowie ein humanistisches Menschenbild

Was ich erreichen will

In meinen Workshops, entsprechend nach Neigung und Begabung, die passende berufliche Richtung fiir meine
Klient:innen gemeinsam erarbeiten; Menschen Mut machen ins Handeln zu kommen und dabei stets ihre eigenen
Bedurfnisse, aber auch die ihres Umfelds, im Blick zu haben

Wie ich vorgehe

Neugierig, wertschatzend, ressourcen- und ldsungsorientiert

Was ich mag

Ich singe seit meiner Kindheit in semiprofessionellen Chéren und liebe dabei besonders die Musik der
Renaissancezeit. Und auRerdem: meine Familie, skandinavische Krimis und Schokolade

Siemens AG (Workshops fiir Azubis und Studierende zu gruppendynamischen Prozessen)

Agentur fur Arbeit und Stiftung der Deutschen Wirtschaft (Einfliihrungsworkshops zum Handbuch Berufliche
Orientierung fir Lehrer:innen und Berater:innen)

Talentkompass NRW (Trainings und Coachings zur beruflichen Neuorientierung)

Agentur fur Arbeit (Professionelle Verhandlungsfiihrung flir Beratungsfachkrafte, Psyche verstehen flir Beratungs-
und Vermittlungsfachkrafte)
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