Beraterin und Trainerin der Positiven Psychologie und zertifizierte Profilerin fir PERMA Lead

Seit 2019 Dozentin ,,Positive Leadership” an der Dualen Hochschule Baden-Wiirtemberg Ravensburg

Seit 2009 Coach und Trainerin im Bereich Kommunikation, Beziehungskompetenz, Resilienz und Positive
Leadership

1993 — 2011 selbstdndige Unternehmerin mit einem Hotel- und Veranstaltungsbetrieb mit 30 Mitarbeitern
1991-92 Personalleiterin eines 5-Sterne Hotels mit 200 Mitarbeitern in Wiesbaden

Ausbildungen in Positiver Psychologie, Suggestopadie, zertifizierte Trainer-Ausbildung, NLP- Coach,
Fortbildung in ,,gewaltfreier Kommunikation”, Online-Trainerin & Yogalehrerin

Mein Motto

Wer gliicklich ist, kann gliicklich machen

Was mir wichtig ist

Augenhdhe, Offenheit, Humor und Menschlichkeit

Was ich erreichen will

Offenheit und Neugier, ich nehme meine Teilnehmer so an, wie sie sind. Das flihrt zu einer entspannten
Atmosphare, in der es moglich ist, sich zu zeigen und aktiv mitzumachen. Humor und Leichtigkeit sind dabei meine
Markenzeichen

Wie ich vorgehe

Ermutigend und offen mit viel Herz und Verstand, leicht und humorvoll

AWO Fachkrankenhaus Jerichow (Fiihrungskrafte-Entwicklung)

Prokutec GmbH Rosenheim (Begleitung eines Change-Prozesses und Fiihrungskrafte-Entwicklung)
Jungheinrich AG (Train the Trainer-Ausbildungen in Deutschland und Italien und online)

Diverse Unternehmen (Kontinuierliche Coaching-Prozesse mit Fiihrungskraften)

Sprachen: Deutsch, Italienisch, Englisch " TRAINING
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tanja.bakry@firm-leipzig.de
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