
AUSBILDUNG & BERUFSERFAHRUNG 

DAS BIN ICH

AKTUELLE REFERENZPROJEKTE 

> Diplom-Studium Psychologie in Leipzig

> Qualifizierungen im Bereich Coaching, In- und Outdoor-Training, Supervision, Psychodrama

> Freiberuflicher Coach, Trainer, Moderator, Supervisor, Fortbildner, Ausbilder seit über 20 Jahren

> Arbeit mit Teams, Mitarbeiter/innen, Führungskräften im Wirtschafts-, Dienstleistungs-, Gesundheits- und 

Sozialbereich

Mein Motto 

„Lieber auf neuen Wegen stolpern, als in alten Bahnen auf der Stelle treten.“ (J. Mariss)

Was mir wichtig ist

Respekt, Vertraulichkeit, Aufrichtigkeit, Offenheit für neue Wege, Ernst & Humor, Perspektivwechsel

Was ich erreichen will

Potentialentfaltung, Erfolg, Erfüllung, Freude, Gesundheit und produktive Zusammenarbeit; Verständnis 

füreinander; miteinander Lernen; Unterstützung von Menschen, Teams, Projekten auf dem Weg zu ihrer Vision; 

geeignete Lösungen für Herausforderungen und Probleme entwickeln

Wie ich vorgehe

Wertschätzend, zutrauend, lösungs- und wirkungsorientiert, neugierig – mit Fragen, Rückmeldungen, Übungen, 

Austausch, verschiedenen Methoden und Settings

Was ich mag

Sport, Natur, interessante Begegnungen, Singen, Reisen, Unternehmungen im Familien- und Freundeskreis

TORSTEN SANDAU

BMW AG deutschlandweit (Training und Coaching von MitarbeiterInnen sowie Workshop-Moderation)

SIEMENS Professionell Education (Trainer in Auftaktwoche für Auszubildende und Studierende)

DEVK deutschlandweit (Coaching von MitarbeiterInnen)

firm Training & Seminare (Coachingausbildung)

Sprachen: Deutsch

Tel.: 0341 4206200  |  Mobil: 0172 3490545

torsten.sandau@firm-leipzig.de




