»A Betegség nem a Fajdalommal kezd6dik, hanem a Sejtek éhezésével!*

Dr. Mehmed OZ

Dr. Joel Vallach kutatéorvos, patologus, humanologus és allatorvos Nobel dijra terjesztett,
modern-kori tényfeltarasi anyaga:

Nem tudom sem azt, hogy milyen a jelenlegi élethelyzete, sem azt, hogy mennyire
foglalkoztatja az egészség vagy a betegseg témaja.

Talan mostandig inkabb gondatlanul és konnyelmiien bant a testével, jollehet ez az egyetlen,
amivel rendelkezik! De az is lehet, hogy mindig is kdvette a rendszeres testedzés szabalyait,
¢s lathatoan duzzad az er6tdl, a kitartastol €s az energiatdl. Legszivesebben szokdécselne a
1épcsOkon €s szemei a teljes, tartalmas ¢€lettdl csillognak.

Azt sem tudom természetesen, hogy On, Tisztelt Hallgatom, komolyan belegondolt-e valaha
abba, hogy milyen élet var Onre? Belegondolt-e mar abba, hogy mennyi ideig akar éIni? 60,
70 vagy 100 évig? Vagy esetleg Gigy gondolja, hogy mas kezében van a dontés, hogy On
mennyi ideig fog éIni?

Igaz, végul is nem is Iényeges, hogy melyik csoporthoz tartozik — egyvalamit bizonyosan
igérhetek Onnek: ez az tizenet meg fogja valtoztatni az életét.

Feltéve persze, hogy nem engedi, hogy a kovetkez6 percekben barmilyen zavaro6 tényezo
engedi az eddigi, egészséggel, taplalkozassal és élettel szembeni elvarasait atalakitani és
Ujraprogramozni. )

Ebben az esetben megigérhetem Onnek, hogy az élete teljesen megvaltozhat és meg is fog
valtozni!

Nos, mivel én nemcsak embereket, hanem allatokat is gyogyitok, teljesen mas szemlélettel
rendelkezem az egészség fogalmarol. Az allatgyogyaszatban példaul nincsen Ggy
betegbiztositas az allatok részere, ahogy az-az embereknél létezik. Mindenkit sokkolna, ha az
embereknél hasznalatos betegbiztositast az allatoknal is alkalmazni kezdenék. Egy tobb
tizezer forintos hamburger példaul azonnal megfizethetetlen lenne.

A csirkemell filét majdnem 100 ezer forintért vesztegetnék, és az ezer forintos tojasbol
késziilt rantotta ara is az egekbe székne. Es mindez csak azért, mert az allat-betegbiztositas
koltségeit valamibdl fedezni kellene. Ezért aztan az llattenyésztés teriiletén mar régen
megtanulta mindenki, hogy a hus, a tejtermékek, a baromfi és a tojas arat a lehetd
legalacsonyabban kell tartani. Olyan alacsonyan, hogy egy atlag eurdpai nyugodtan
megengedhesse maganak, hogy ezeket a termékeket naponta fogyassza. Ezt egy egyszerii
taplalkozasi képlet segitségével értik el. Az ételadagokat kis egységek, ugynevezett pellet
forméajaban kezdtiik gyartani. gy el lehetett azt keriilni, hogy az allatok a takarmanybdl csak a
szO6l6szemeket vagy a napraforgdmagot egyék ki. Minden magocska ugyanolyan volt, mint a
tobbi, és tartalmazott minden fontos tapanyagot. igy a csorda legbutébb allata is kifogastalan
taplalasban részesilt — a termelést pedig sikerilt egységesiteni. Ma mar pellettel etetik az
egereket, a patkanyokat, a htrcsdgoket, a tengerimalacokat és a nyulakat is. A pellet a
szaritott kutya-, és macskaeledel 6 alkotoeleme is. Minden szeliditett, vagy laborkisérletre
szant allat taplalasa — ahogy azt valosziniileg mar On is sejti — pellettel torténik, ez az allatok
esetében tokéletes megoldas. A pellet felmérhetetlenil nagy segitség a gazdasag és az ipar
szaméra. A sikere akkora volt, hogy az elmalt 75 évben tébb mint 900 betegséget sikertlt
megsziintetni. Az dllatok varhato élettartamadt sikeriilt a kétszeresére, sot akar a



haromszorosara emelni. Es mindezt ezzel a nagyon egyszerii, kis taplalkozasi képlettel.

Adddhat tehat a kérdés, hogy miért nem alkalmaztuk ugyanezt a technoldgiat az
embereknél is. Mostanaig mai arfolyamon mintegy 80 milliard eurét koltottliink arra, hogy az
allatok esetében megoldast talaljunk, mindezt 75 év alatt. Ez az 6sszeg semmi ahhoz képest,
amit az emberi egészségmegdrzésre évente kiadunk. Ha igy nézziik, akkor sikeriilt elég olcson
megsziintetni 900 allatbetegséget.

Miel6tt orvos lettem, egy idében részt vettem Marlin Perkins egyik nagy kutatasi
projektjében. Marlin Perkins lenyligdz0 személyiség €s iddtlen jelenség volt. Igazan nagy
megtiszteltetésnek vettem, hogy engem az allat-és novényvildg patolégusanak tekint. Abban
az idében éppen Afrikaban tartozkodtam, egy kornyezetvédelmi munkan dolgoztam. Egyik
nap taviratot kaptam téle, hogy meghivasara replljek vissza Amerikaba, mivel a Nemzeti
Egészségligyi Intézettdl kapott 7,5 millio dollart, hogy a kornyezet, a kornyezetszennyezés €s
az 6kologia teruletén kutasson. Meghivasat 6rommel elfogadtam.

Munkam mindéssze abbdl allt, hogy nagy amerikai allatkertekben természetes modon
elpusztult &llatokat boncoljak fel. Ezek a hatalmas allatkertek altalaban nagy varosok
kozelében voltak. Ha tehat ezekben a varosokban kérnyezetszennyezési problémak adddtak,
akkor biztos lehetett talalni legalabb egyet az allatkertben fellelhet6 allatok kozott, amelyik a
szennyezésre érzekenyen reagalt. Ezeknek az allatoknak korilbelul Ggy vettik hasznat, mint a
régi banyaszok a kanariknak: régebben a banyaszok ugyanis kanarikat is vittek magukkal a
mélybe. Abban az esetben, ha valamilyen gaz, pl. metan szabadult fel, a madarak azonnal
,reagaltak®: holtan fordultak le radjukroél, joval korabban, mint ahogy az emberek veszélybe
kerultek volna akar robbanas, akar fulladas révén. Na de, hogy ratérjek a lenyegre: az évek
soran tébb mint 454 kiilonb6z6 allatfajon 17500 boncolast végeztem el, ezen kiviil
0sszehasonlitasképp 3000 emberen is végeztem boncolast. A tanulsdg szamomra alapvetden
ujszerii és egyben eléremutato is volt: minden természetes halallal meghalt allatnal és
embernél jelentos tapanyaghiany-jelenség volt megfigyelheté. Ez azt jelenti, hogy
valamennyi felboncolt testben kimutathatd volt valamely tdpanyag haldlos mértékii hidnya.
Megismételném még egyszer ezt a kijelentést, mert ez egy rendkivil mélyrehaté megfigyelés:
minden természetes mddon meghalt allat és ember tdpanyaghiany-jelenségben hal meg!

Ezt a megallapitast természetesen az orvoslas sok szakértéje — mint ahogy az mar az Gjkori
felfedezések esetében oly sokszor eléfordult — nem vette komolyan. Hogy halna meg barki is
a felvilagosodott, jomodu nyugati vilagban tapanyaghiany-jelenségben? Mikozben
mitholdakat kiildiink a vilagiirbe, wireless-technoldgidval kommunikalunk szinte mindenitt, a
szabadid6nket pedig Disneyland-ben toltjiik, ek6zben pont a jol ismert és megfelelden leirt
tapanyagokban kellene keresniink elhaldlozasunk okat? Végsé soron mostandig még arra sem
talaltunk bizonyitékot, hogy a vitaminokkal és asvanyi anyagokkal betegségeket tudunk
megel6zni vagy gyogyitani. Es végiil: az orvosok is ezt mondjak, sok szakérté is ezt mondja,
a professzorok is ezt mondjak, mindenki ezt mondja. Vagy esetleg mégis vannak
bizonyitékok?

Hallott mar valaha a skorbutr6l? Bizonyara tudja, hogy a skorbutot C-Vitaminnal meg lehet
elézni és gydgyitani is lehet. Hanyan hallottak Onok koziil az angolkorrdl? Altalanosan
ismert tény, hogy az angolkdrt D-vitamin segitségével meg lehet elézni és gyogyitani is lehet.
A strimat valésziniileg On is ismeri, és azt is tudja, hogy joddal, rézzel és szelénnel meg
lehet elézni és gydgyitani is lehet. A vérszegénységrol valosziniileg mindannyian hallottak.
Mint ahogy Ondk is tudjak, a vérszegénységet vas, réz, folsav és B-12 vitamin segitségével
meg lehet eldzni és gyogyitani is lehet. Az életfontossagu tapanyagokat azért nevezik
»eletfontossagu tdpanyagoknak®, mert ha nincs beldle elég a szervezetiinkben, akkor
megbetegsziink — vagyis tapanyaghianyban fogunk szenvedni! Ha tehat On megbetegszik,
akkor beveszi a sziikséges tapanyagot, és szervezete le tudja gy6zni a betegséget. Minden
orvos es professzor, mindenki, aki azt allitja, hogy nincs meggy6z6 bizonyiték arra, hogy a




vitaminok preventiv médon megakadélyozzak a betegségeket, és a mar kialakult panaszokat
képesek gydgyitani, nos, ezek a szakértok nem vesznek tudomast a nyilvanvalo realitasrol.
Nagyon megorultem, amikor 2002 oktoberében meglattam a WHO (az ENSZ Egészséguigyi
Vilagszervezete) egyik tanulmanyanak eredményét. Ez a tanulmany vilagosan ramutatott arra,
hogy az ember varhaté élettartama taplalékanak minéségétol fiigg. A tanulmany
kimondta tovabba, hogy a korai elhalalozasok, és a megbetegedések mintegy 30%-a is a
helytelen taplalkozasra vezethetd vissza.

Ennek a 30%-nak két f6 oka van:

1. A legszegényebb orszagokban nincs elegend6 taplalék.

2. A jbmodu orszagokban helytelen és tapanyagban szegény a taplalkozas.

A valésziniileg legfontosabb megfigyelés ugyanakkor mégis az volt, hogy a betegségek
kialakulasaban varatlanul nagy szerepe van 3 alapvetd tapanyag elégtelen mértékii
felvételének. Ez a ,harom alapvetd tapanyag® kifejezés valosziniileg nem sokat mond Onnek.
Nos, itt a cinkrél, a vasrol és az A-vitaminrol van szd. De mit sz6l ahhoz, ha azt mondom,
hogy 6sszesen 91 ismert, életfontossagul tapanyag létezik? Es ha azt mondom, hogy a masik
88-r6l a tanulmany még csak emlitést sem tesz? — A kovetkezményeket On is el tudja
képzelni: szamos kétkedd szamara Napnal is vilagosabba valt, hogy itt csak a jéghegy
csticsarol van szo, és a tudomany teriiletén foldcsuszamlasszerli valtozasok fognak
bekdvetkezni! Igy a kozvéleményt a WHO ezzel a tanulméannyal pontosan ugyanahhoz a
veégkovetkeztetéshez vezette el, amelyet én mar 40 évvel ezeldtt megfogalmaztam.

A tapanyagokrol és hatasukrol beszélgetve valamirdl nem szabad elfeledkezniink: az
¢letfontossagu tapanyagokat a test nem tudja maga eléallitani, a taplalékkal és a taplalék-
kiegészitokkel kell felvenniink 6ket nap, mint nap. Ennek soran az asvanyi anyag
felvételének jut a legfontosabb szerep, mert az életfontossagu tapanyagok jo 2/3-a
asvanyi anyag. A taplalékkal azonban nem tudunk asvanyi anyagot felvenni, mert ezeket a
ndvények nem tudjak eldallitani. Az étkezési céllal termesztett ndvények, a gabona, a
zbldségfélek, a gyumolcsfélék és a magvas novények arra kepesek, hogy vitaminokat,
aminosavakat és zsirsavakat allitsanak el6, asvanyi anyagot viszont nem képesek eldallitani.
Nem létezik egyetlenegy névény sem a Foldon, amelyik asvanyi anyagot tudna termelni. Es
igy a legkiegyensulyozottabb taplalkozassal sem tudjuk bejuttatni szervezetiinkbe az 6sszes
olyan tapanyagot és asvanyi anyagot, amelyre annak a napi miikodéshez sziiksége van. Itt
jegyezném meg, hogy testiinknek pontosan 60 kiilonb6z6 asvanyi anyagra van sziiksége.
Vesslink ezutan egy pillantast a mezdgazdasagra: egy novénynek nem kell 60 féle asvanyi
anyag ahhoz, hogy életben maradjon, elég neki kilenc. Tudjuk ugyanakkor azt is, hogy a jé
aratas a jo term6folddel kozvetlen Osszefliggésben van. Egy 1995-0s tanulméany szerint a
mezdgazdasagi hasznositas alatt 4ll6 tertiletek majdnem 40%-a jelentdsen kizsigerelt teriilet.
Ez azt jelenti, hogy a ndvénytermesztésre felhasznalt foldteriilet majdnem felén az alapvetd
tapanyagok mar nincsenek jelen. Egy 1992-es, valamennyi kontinenst vizsgalo tanulmanyban
az all, hogy az afrikai termétalaj a terméképességének nagyjabol 74%-at elvesztette. Azsiaban
73%-ot mértek, Ausztralidban ugyanakkor 55%, Eurépaban 72%, Eszak-Amerikaban 85%,
Dél-Amerikéban 76% volt ez az erték.

2000 januérjaban elkészult egy masik tanulmany is, melynek eredményeit a nyilvanossag elé
tartdk. 1975 és 1997 kozott bizonyos élelmiszerekben meghatarozott tdpanyagértékeket
és tartalmakat hasonlitottak 6ssze. Olyan, nalunk is ismert zoldségfajtakat vettek a sz6
szoros értelmében nagyitd ald, mint a brokkoli, a kdposzta, karfiol, petrezselyem és igy
tovabb. A vizsgalat 53%-0s kalciumcstkkenést mutatott ki. A ndévények 38%o-kal kevesebb
A-vitamint, és 48%-kal kevesebb riboflavint (méas néven B2-vitamint) tartalmaztak.
Tiaminbol (vagyis B1-vitaminbol) 35%-0s, niacinbol (vagyis B3-vitaminbol) 29%-0s volt
a csOkkenés. Ha tehat a létfontossagu asvanyi anyagok mér a talajban sem fordulnak elo,
akkor a ndvények a novekedésiik soran vajon honnan tudnak beszerezni 6ket? A majdnem
teljesen Kizsigerelt talajban igy vesziti el minden ndvény azt a képessegét, hogy vitaminokat




allitson eld. Ismert tény, hogy a gabona manapsag mar csak kb. 8%-nyi értékes proteint
tartalmaz. 1900-ban ez az értek még 23% volt — vagyis az akkori gabona hdromszor olyan
j6 mindségii volt, mint a mai! Talan mar On is érti, mire akarok kilyukadni. Erti mar, milyen
Utra terelt minket a globalizacié? Felismeri mar, mennyire rossz uton jarunk? Az egyre
novekvo kornyezeti artalmak miatt szervezetiinknek egyre nagyobb dézisu tdpanyagokra
lenne szliksége, a tdpanyagok ebben pedig egyre szegényebbek!

Ha meg akarunk tudni az egészségrol valamit, akkor orvoshoz vagy gydgyszerészhez
fordulunk. Azt gondoljuk ugyanis, hogy 6 tobbet tud a témarol, mint mi.

Ha viszont egy statisztikaban azt olvasom, hogy az amerikai orvosok atlagosan
minddsszesen 56 évig élnek (Mo.-n 57 évig!), akkor olyan érzésem tamad, hogy az
orvosok — elnézést a szokimondasért — nem igazan tudjak, mirél is beszélnek. Egy
atlagos ember varhato élettartama ma kb. 75 év (Mo.-n 69 év). Nem talalja kullonésnek
ezen elorejelzés lattan, hogy az orvosok atlagosan 56 évesen befejezik foldi
palyafutasukat? Ha hihetiink a statisztikanak, akkor mindenesetre On mar jol jart
azzal, ha nem orvosi egyetemen végzett, és nem orvoskeént dolgozik.

Az orvosok sajnos elhitették veliink, hogy az egészség nagyon bonyolult és komplex terdlet.
Ez nem igaz. Az egészség nagyon egyszerii, és természetes dolog! En is tudok egészségesen
éIni, és On is tud — nagyon egyszerii az egész! Senkinek nem kell 7-10 évig egyetemre jarnia
ahhoz, hogy megtanulja az egészséges életmodot. Ha mostanaig megis igy gondolta, akkor
ezutan ne gondolja igy. Egészségesen élni nagyon egyszerti!

Genetikai allomanyunkat tekintve valamennyien képesek lennénk tébb, mint 100 évig élni. A
varhato élettartamot €s a genetikat kutatd szakértok azt mondjak, minden egyes ember 100
évnél is tovabb tudna €lni. Ha ezt a kort mégsem érjik el, az egyedil azt jelenti, hogy —
egyszerlien fogalmazva — a rossz dolgokbdl tul sokat, a jokbol pedig tal keveset tettlink meg.
Azok szamara, akik a tudomanyos megfogalmazast kedvelik: Arizondban novemberben zarult
le egy kisérletsorozat. 6 kisérleti személy, 3 par, két éven at egy Ugynevezett mesterséges
vilagban ¢€lt, ahol semmilyen szennyez6dés nem érte ket. A kisérlet befejeztével Los
Angeles-bdl érkezett orvosok vizsgaltak meg a személyeket. Az eredményeket szamitogépre
vitték, a gép pedig ezutan varhaté élettartamnak 160 évet adott ki, feltéve, hogy a
személyek tovabbra is ilyen koriilmenyek kdzott elnek tovabb. Mindez azt kell, hogy mutassa
Onnek, hogy teljességgel lehetséges 140, vagy tobb évig élni. Két dolog van csupéan, amelyre
figyelnie kell:

1. Ne Iépjen arkokba, és 2. Kerlilje az aknékat.

Ezzel azt akarom mondani, hogy ne tegyen semmi ostobasagot, olyat, mint amilyen az, ha
ralép egy aknara. Vagyis: ne dohanyozzon sokat, ne igyon sokat, vagy ne fusson ki az
autépalyara sotét fiirdéruhaban. Most természetesen gondolhatja azt, hogy ezek mind
tényleg nagyon nagy butasagok... érdekes, mégis mennyien halnak meg ezekben a
butasagokban.

A ,Kertilje az aknakat“ tanacshoz hozzatartozik az is, hogy — lehet6ség szerint — kerllje az
orvosokat is! Ezt a kemény és erdteljes kijelentést egy 1993-ban végzett amerikai
tanulmannyal szeretném alatamasztani, mely megrazo6 eredmeényt hozott: kérhazi hanyagsag
miatt évente kb. 300 ezer amerikai hal meg az amerikai kdrhazakban. Ez azt jelenti, hogy
bizonyos kérhazi kezelések hibasnak bizonyultak, illetve orvosok nem a megfeleld gyogyszert
adték be a betegeknek, vagy az adagolot eqgy tizedessel tovabb toltak, és ezzel gyakorlatilag
nem a megfeleld, halalos adag szert adtak be nekik. Ha hisziink a 3 évig készilt
tanulmanynak, akkor ezt a 300 ezer embert gyakorlatilag megdélték.

Ha képet akarunk kapni ennek a szdmnak a nagysagarol, akkor 6sszehasonlithatjuk példaul az
Egyesiilt Allamok vietnami veszteségeivel. Ott 10 év alatt 6sszesen 50 ezer ember esett el,
egy évben atlagosan 5600. Ok habortban haltak meg, nyilt, véres harcban, haditervekben
elokészitett sszecsapasokban, melyek célja az ellenség megsemmisitése, megdlése volt. Ez




ellen emberek millioi tiltakoztak, az érzelmeket a téma jelent6sen felkorbacsolta, szabalyos
hadjaratokat vezettek a haboru ellen. Itt pedig, a ,,masik oldalon* orvosok allnak veliink
szemben. Olyan szakmat képviselnek, mely a mi adonkbol tartja fenn magat, és csak az
Egyesiilt Allamokban évente 300 ezer embert 6l meg. Olyan plakatot mégsem latunk, hogy
,»Védjetek meg az orvosoktol.*

Tisztaban vagyok azzal, hogy kijelentéseim bantoak is lehetnek, de engedjenek meg még
néhany tényt felsorolnom, hogy még teljesebb képet kapjunk:

Egészségvedelemre az egész vilagon jelenleg évente 2,2 billi6 eurdt adnak ki. Ebbol csak az
USA kiadasa 1,3 billié eur6. Azt hihetnénk, hogy igy 6k tligyelnek a leggondosabban az
egeészséglikre. Mégis, egy a kiilonb6z0 orszagokban a varhat6 élettartamot vizsgald
tanulmanyban Amerika lakoi csak a 17. helyet érték el.

Bizonyara szeretnék tudni, hogy kik végeztek az élen. Nos, azok a japanok, akik amugy erds
dohanyosok. Még kimondani is sok, de a japanok 68%-a dohanyzik, mégpedig napi 3-5
dobozzal. Ehhez jarul az atlagban 12-15-20 grammos napi séfogyasztasuk. Ez egy s6szoronyi
mennyiséget jelent személyenként. Mi ezzel szemben napi 1 mg s6t fogyasztunk, s annak is
egy része nehezen kiiiriilé kaliso!!! A japanoknal ennek ellenére 85%-kal alacsonyabb a
rakos-, és a sziv-, és errendszeri megbetegedések szdma.

Ennek a tragikus allapotnak a megnyugtatdé megoldasahoz elészor is mindenféleképpen
tisztaznunk kell a mostani helyzetiinket: lehet, hogy a gydgyszereink nem is hasznalnak?
Lehet, hogy nem is hatnak? VVagy nem a legjobb tanacsokat kapjuk? Az orvosok és a
gyogyszergyartok szava igazabol nem szamit, a tények azt mutatjak, hogy egyértelmiien rossz
irdnyba haladunk. Ez az, ami vitathatatlan.

Dean Ornish, aki a Harvardi Orvosi Iskola lelkes orvosa, elvégzett egy rendkivil érdekes
kisérletet. Olyan emberek szazaival végzett kisérletet, akiknél a harom szivkoszoruaer
elzarddasa elérte a 90%-ot. Alapesetben — a hivatalos allaspont szerint — az elzarodott
artériak kezelésének egyetlen modja a by-pass miitét. Ornish azonban ,,szivesebben*
valasztott mas utat: szigoru diétat rendelt el pacienseinek, taplalék-kiegészitoket adott
nekik, és konnyii testmozgast (pl. joga vagy uszas) irt elé szamukra. 6 honap elteltével a
paciensek artériaiban 100%-osan megsziint az elzarodas, anélkiil, hogy meg kellett
volna ket operalni. Szenzacios felfedezésrol lenne sz6? Az orvosok szerint lehetetlen ilyen
eredményt elérni. Igy aztan a tanulmanyt megismételték, mivel az orvosok nem akartak hitelt
adni Ornish modszerének. De a masodik Kkisérletsorozat is ugyanezzel az eredménnyel zarult!
Szenzacios felfedezésrél lenne sz6? Mindenképpen, ha a hagyomanyos orvoslasban hisziink,
és azon szamos, igen elterjedt tévedés foglyai vagyunk, melyeket orvosok akarnak veliink
elhitetni. De semmiképpen sem szenzaciods a felfedezés, ha az ember ismeri az esszencialis
vitaminok és asvanyi anyagok titkat.

Tegyiik fel, hogy On is koszoruér-elzarodasban szenved, és valasztania kell a lehetséges
kezelési modszerek koziil. Ismer olyan orvost, aki ebben az esetben Onnek a kdvetkezot
mondana: , Kellene egy kicsit diétaznia, és még néhany taplalék-kiegészitét szednie. Es
javaslok valami kis rendszeres, konnyill testmozgast is. Ezzel a kezeléssel egyébként joval
kevesebbet kell az ételekre kéltenie, magyarul sporolhat is. Es ha az allapota mégis
rosszabbodna, akkor megfontoljuk az operacié lehetdségét. Gondolom, egyetert velem
abban, hogy egy orvos sem mondana ilyet.

1997-ben jelent meg az a tanulmany, amely az orvosokkal szembeni bizalmatlansdgomat
tovabb erdsitette. Ez a tanulmany azt irta, hogy kiilonosen a fiatal orvosok nem tudnak
teljesen jol banni a sztetoszkoppal. Mint ahogy azt bizonyara On is tudja, a sztetoszkép az
orvos leggyakoribb segédeszkdze. Sok olyan orvos, aki esetleg jél tud banni a legmodernebb
orvosi segédeszkozokkel, nem tudja pontosan, hogyan kell megfelelden hasznalni egy
sztetoszkopot. A tanulmany azt is kimutatta, hogy a fiatal orvosok a nekik bemutatott
szivprobléméknak csak mintegy 20%-4t képesek felismerni. Elképeszto, de a tobbi 80%-



ot vagy hianyosan, vagy egyaltalan nem tudtak beazonositani. Nem is értem, hogy-hogy
lehetséges 10-15 évig a gydgyitasrdl tanulni ugy, hogy az ember nem tanulja meg a
sztetoszkopot rendesen hasznalni. Olyan ez, mintha egy asztalosinas hét év tanul6idd utan
nem tudna a kalapaccsal dolgozni. A sztetoszkdppal az orvosok képesek lennének a
szivproblémakat diagnosztizalni, mégsem tanuljadk meg, mert plusz 10 perciikbe tellene a sziv,
a billentyiik és az egyes artériak minden négyzetmilliméterét meghallgatni. Ha szannank
arra idot, hogy a szivdiagnozisok felallitasanak metodikajat megfeleléen
megvaltoztassuk, akkor megsokszorozodna a szivvel kapcsolatos vizsgalatok
hatékonysaga, mivel a sztetoszkoppal alapvetéen minden szivprobléma felismerheto.
Egyvalamit szeretnék hangstlyozni: nem az a célom, hogy On az orvosokat ellenségnek
tekintse. Hangot kell adnom ugyanakkor a jelenlegi rendszerrel szembeni nagyfoku
elégedetlenségemnek, mivel a betegségek felismerésében és gyogyitasaban fényévekkel
kellene el6rébb jarnunk— s6t, tovabbmegyek: ezen betegségek tébbsége mar nem is létezne,
ha alkalmaznank megszerzett tudasunkat. igy én inkabb abban latom a feladatomat,
hogy olyan informaciékat jutassak el Onhoz, melyeket egyébként nagy valésziniiséggel
elhallgatnanak On elé6l.

Térjunk at azonban egy masik, hasonléan fontos témara, a koleszterinre.

A koleszterinszint mérésere minden évben horribilis 6sszegeket forditanak. Tulajdonképpen
miért is? Létezik olyan betegség, amelyet a magas koleszterinszint okoz? Nem, nincsen olyan
betegség, amelyet a magas koleszterinszint okoz. Ha a vérben a koleszterin és a triglicerid
értékei magasak, akkor ennek més okai vannak. Lehet, hogy a szervezetében nincs elég a B3
(niacin)-vitaminbol, vagy két asvanyi nyomelembdél, a krombél és a vanadiumbél. De az
is lehet, hogy a szervezete az alapvetd fontossagu zsirsav hianyara hivja fel ily modon a
figyelmet. De igy lehet felismerni az Omega3 és az Omegab zsirsavak kdzotti egyensuly
felbomlasat is. Szenvedhet On ugyanakkor korai strimaban, vagy pajzsmirigy
elegtelensegben is, ezek is a vér koleszterin és triglicerid értékének emelkedésével jarnak.
Ujabb okként johet szoba a kezdeti cukorbetegség is, a koleszterin és triglicerid mennyisége
mar joval azel6tt elkezd a vérben emelkedni, hogy a vércukorérték felszokne. Ha az imént
leirtakat esetleg nekem nem hiszi el, akkor menjen el egy konyvtarba, és nézzen utana egy
egészségugyi konyvben az altalanos diagnosztikanak. Nézze meg, mely valtozasok lépnek fel
a vérképben kezd6do diabétesz esetén? Megnovekedett koleszterin és triglicerid értékek. Mik
a pajzsmirigy elégtelenség elsé jelei? Megndvekedett koleszterin és triglicerid értékek. A
megndvekedett koleszterin és triglicerid értékek okozhatnak barmiféle betegséget? Nem.
Csak jelzésil szolgalnak, az okokat mashol kell keresni.

A férfi, ill. a n6i nemi hormon, a tesztoszteron, ill. az 6sztrogén 95%-anak a koleszterin a
forrasa, de ugyanigy 95%-0s az arany az adrenalin hormonnal is. Szervezetiink a
koleszterinnek csupan 10%-at tudja a eléallitani, a tobbi 90%-ot a taplalékkal kell magunkhoz
venniink. Ha tehéat az On adrenalin-készletei kimeriiltek, akkor bizony On tul kevés
koleszterint juttat be a szervezetébe. A ,,New England Journal“ nevii lapban 13 évvel ezel6tt
megjelent egy beszdmold, melynek cime a kovetkez6képpen hangzott: ,,A 88 éves bacsinak
napi 25 tojast eszik meg, mégis normalis a koleszterinszintje!* Lehet, hogy valaki felteszi a
kérdést, hogy miért fogyaszt el ez az ember naponta 25 tojast? Talan mar nem volt foga a hds
megragasahoz, talan tyikokat tartott, ¢s a mindségellendrzést szerette maga végezni. Barmi is
lehetett az ok, szdmunkra az a fontos, hogy napi két tucat tojas elfogyasztasa mellett mégis
normalis koleszterinszintet tudott felmutatni. Nos, a tojasban létfontossagu protein
talalhatd, de csak ha nem olajban siti meg a tojast. Ne tegyen tehat igy, és hasonldképpen

kemény tojasként, vagy vajjal, alacsony hdmérsékleten, tiikkortojaskent vagy rantotta
forméajaban. Margarint ne hasznaljon, mert a margarinban jelentés mennyiségii szabad



Kdvetkezzen egy sajnélatos médon manapsag nagyon gyakori és elterjedt betegség: az
Alzheimer-kor.

Az Alzheimer-kort 40 évvel ezel6tt még nem is ismerték. Azért nem ismerték, mert ez a
betegség nem is létezett. Sem ezen a néven, sem mas néven. Betegségként 1979-ben tartjak
szamon. Ma az Alzheimer-kor a 65 év feletti felnbttek halalozasi okai kozott a negyedik
helyet foglalja el, a sziv-, és érrendszeri betegségek, a rak és a cukorbetegség mogott. Ezzel
kapcsolatban a kovetkezdket érdemes tudni: az emberi agy 75%-ban mielinbdl all, ez egy
zsirtartalmu szigetel6hiively. Fontos, hogy mas anyaggal nem lehet helyettesiteni, masrészt az
is fontos, hogy 100%-ban koleszterinbdl épiil fel. A szervezet a napi koleszterinsziikségletnek
minddssze 10%-at termeli meg, a tobbi 90%-ot a taplalékbdl kell felvenniink. Ha tehat On
hallgat orvosa tanacsara, és nem fogyaszt tébbé tojast, margarint hasznal vaj helyett,
nem eszi meg a csirke borét, és tofut, vagyis széjatirot eszik voros hus helyett, akkor
bizony kénnyen Alzheimer-koros lehet!

2000 marciusaban hoztdk nyilvanossagra azt az anyagot, mely szerint a kdvetkezd 25 évben
elképesztden sok, 14 millio amerikai halalaért teheté majd felel6ssé az Alzheimer-kor. Az
el6z6 25 évben 0sszesen 250 ezer dldozatot kovetelt a kor, 25 évvel azeldtt pedig egyetlen egy
ember sem halt meg emiatt az alattomos, magunk altal megasott csapdaban.

Az allatgyogyaszatban mar 50 évvel ezel6tt is ismert tény volt, hogy az Alzheimer-kort
korai stadiumaban allatoknal le lehet gy6zni. Ehhez nagy adag E-vitaminhoz kis
mennyiségii novényi olajat adtak — mivel a vitamin zsirban oldddik. Ezt a keveréket adtak
be az allatoknak, hogy ne betegedjenek meg Alzheimer-korban. Csak joval késébb, 50 évvel
ezutan, egészen pontosan 1992 juliusaban fedezték fel a kutatok, hogy az E-vitamin kepes
lassitani az Alzheimer-betegek emlékezetvesztését. Igy az emberek orvoslasaban sikeriilt alig
50 év alatt az ismereteknek ugyanarra a szintjére eljutni, mint ahova az allatorvoslas mar rég

eljutott.

Lehet, hogy Onnek is tanacsosabb, s6t, 1ényegében biztonsagosabb is, ha allatorvoshoz
fordul?

Szeretnék még nehany szot szolni a magas vernyomasrol.

Hallott mar arrdl, hogy a sé art az egészségének, mert magas vérnyomast okoz? Vagy
mondtak mar olyat Onnek, hogy a magas vérnyomas a génekkel fligg 6ssze? Nos, egyik

génallomannyal nem fligg 6ssze kozvetleniil!!! Mint ahogy azt mar On is sejtheti, az ok
egyetlenegy anyag hianyara vezethet6 vissza. Egyetlenegy anyag hianyzik mindosszesen a
szervezetbol, ez pedig a kalcium!

Egy 20 éves, 2 millidrd dollart felemésztd tanulmany befejezésekor boles tuddsok a kdvetkezd
eredménnyel alltak eld: 5000 magas vérnyomasban szenvedd embert vizsgaltak, akiktdl
megvontak vérnyomascsokkentd gydgyszereiket, és soszegény diétara fogtak dket. Tudjak, mi
lett az eredménye? A kisérlet résztvevoi valamennyien meghaltak. Szamomra ez nem volt
meglepd fejlemény. Ilyen vizsgalatok révén allapitottak meg ugyanis, hogy a sofogyasztas
csokkentése semmiféle eredményt nem hoz, a vérnyomas a tesztalanyok minddssze 0,3%-
nal csokkent kismértékben.

Ennek lattan belekezdtek egy masik kisérletbe, melyet ismét 5000 magas vérnyomasban
szenvedd alannyal végeztek el. Az ajanlott napi kalciummennyiséget megduplaztak (napi kb.
1700-2500, 1700-2500 mg-ra). Ezt a kisérletet 6 hét utan abbahagytak. Bizonyara most azt
kérdik, miért kellett masfél honap utan abbahagyni a vizsgalatot? Nagyon egyszerii: a vizsgalt
szemelyek 85%-anak megsziint a magas vérnyomasa. Tényleg szenzacios eredmény!

Nos, tisztelt hallgatoim, a kérdésem Ondkhoz a kovetkezé: kapott barmikor is olyan lizenetet
orvosatodl, hogy valdjaban mindegy, mennyi sot fogyaszt, és mostantol csak a




kalciumfogyasztas ndvelésére ligyeljen?

Nem kapott. A magas vérnyomas kezelése ugyanis a belgyogyasznal kezdddik, aztan
bevonnak egy pszicholdgust, esetleg még egy kardioldgust is, végll aztan egy szivatiltetésre
specializalédott szakember a végallomas. — Vagy esetleg elkezd kalciumot szedni!

Kovetkezo témank az elhizas.

Az amerikaiak 40%-a szenved ebben a betegségben, melyrél akkor beszEliink, ha a teststly
kb. 15 kg-mal haladja meg az idedlis testsulyt. Az elhizés szintén korunk Uj betegségei kozé
tartozik. 50 évvel ezel6tt az amerikaiaknak még csak 15%-a, 100 évvel ezeldtt mindossze 1%-
a volt talsulyos. Ma mar tudjuk, hogy ennek a veszélyes allapotnak egyetlen probléma az oka,
ez pedig a létfontossagu asvanyi anyagok hianya. A sulyprobléma legtdbbszér nem mas,
mint asvanyi anyagok hianyanak jelensége. Ugyeljen tehat arra — mar csak az alakja miatt
is — hogy elegendé mennyiségii asvanyi anyagot vegyen magahoz. gy kézben tudja tartani
stlyproblémait is.

Egy 1997-es jelentésben kimutattak, hogy az Egyesiilt Allamokban 26 év alatt elképeszt6
osszeget, 30 milliard dollart koltottek a rak elleni kiizdelemre. A 26 évnyi kutatas ellenére a
szakértok csak annyit tudtak javasolni, hogy a figyelmet a megel6zésre kellene
koncentralni. 30 milliard dollart latszolag eredménytelendl dobtak ki, csak azért, mert a
kutatok nem léptek ki a sajat vilagukbol. 1gazabdl nem gyégymaodot kerestek, hanem csak
jobb kemoterapiat. Mig tehat az idok soran a gyogyszerért folytatott koltségek és faradozasok
megsokszorozodtak, addig a halalozasi arany kézel ugyanaz maradt, vagy rosszabbodott!!!
Nyilvanvald, hogy nem a jo helyen keresték a megoldast.

Egy masik tanulmény, az Un. ,,Egészségligyi tanulméany a Harvard Korhaz Novéreirdl azt
mutatta ki, hogy 90 ezer, taplalék-kiegészitét tobb mint 15 évig szed6 korhazi névér esetében
a bélrak kockazata 75%-kal csokkent. Ezzel kapcsolatban az a kérdésem, hogy létezik-e
barmilyen gyogyszer, amelyik a bélrak kockazatat 75%-kal csokkenti? Nem létezik.

Es arrol hallott-e mar, hogy a zsirszegény taplalkozas csokkenti a bélrak, a mellrak, és
alapjaban véve valamennyi rakos megbetegedés esélyét? Valosziniileg igen. Minden orvos azt
mondja, hogy a zsirszegény taplalkozas csokkenti a rak kockazatat, mig a zsirban gazdag
taplalkozas noveli azt. Nos, ezzel a 90 ezer névérrel elvégeztek egy masodik kisérletet is,
melynek soran a ndvérek két csoportjat hasonlitottdk dssze: az egyik csoportban azok voltak,
akiknek kaloria-bevitelében a zsir aranya meghaladta az 50%-ot, a masik csoportban azok,
akiknél ez az arany 20% alatt volt. Az 50%-os érték zsirban rendkivil gazdag taplalkozast
jelent, a 20% alatti pedig rendkiviil zsirszegényt. Ha tehat a taplalék zsirtartalmanak jelentds
befolyasold szerepe van a rak szempontjabol, akkor az 50%-0s csoportban tobb rakos
megbetegedést kellene regisztralni, mint a 20%-os csoportban. Logikusnak latszik, nem? A
vizsgalat eredménye mégis az lett, hogy a két csoport kdzott semmilyen érdemleges
kilonbség nem volt tapasztalhatd. A taplalékkal felvett zsir mennyisége semmilyen
osszefliggésben nincsen a rakos megbetegedés kockazataval, amely 6nt is fenyegetheti.
Dont6 azonban az — és most figyeljen kérem — hogy a zsirt hogyan késziti el, és f6zi meg!
Egy 1998-as tanulmany szerint a jol atsutdtt hds mellrdkhoz, tovabba prosztata és bélrakhoz
vezet. A kdzepesen atsiitott hist kedveld n6khoz képest 462%-kal magasabb a mellrdk
kialakulasanak esélye azoknal a hélgyeknél, akik az alaposan atsttott hist eszik szivesen,
ahol tehat a hus mellett a zsir is alaposan atsul. Nem 50%, nem 100%, nem is 200%, még csak
nem is 300%. 462%-kal nagyobb a kockazat arra, hogy mellrakban, prosztata €s
bélrakban betegedjink meg, csak azért, mert jol megsitve szeretjik a hast, és ezaltal
megégett allati zsirokat juttattunk be a szervezetiinkbe. Ez az alacsony hétiir6 képességii
ndvényi olajokra is igaz (repce, napraforgd, foldimogyoro), mert siitéskor azok is
»megégnek !!

Es még valami a rakkal kapcsolatban: igen egyszeriien és 60-80%-kal csokkentheti a rak
kockéazatat, ha fekete afonyat, malnat, meggyet és epret fogyaszt. A rak rizikéjat
tovabb4 &ltaldnosan csokkenti a szelén, ez az ismert nyomelem. Ezzel kapcsolatban




szintén végeztek vizsgalatokat, és az eredmények a szelén fontossagat egyértelmiien
bizonyitottak.

Leginkabb az elérehaladott korban jelentkezik a szenvedés egy tovabbi forrésa, az
izUleti gyulladas.

Az izileti gyulladas 80%-at az iziiletek kornyékén megjelend csontritkulas okozza. Ide
tartozik az 6sszes reumas panasz, igy példaul a lumbagé is. A panaszokat a csontvégek
0szteoporozisos elvaltozasa okozza. Az orvos felir Onnek egy fajdalom-, vagy
gyulladascsokkentd szert, mely a fajdalmakat bizonyosan csokkenti is. De a baj csak igy lesz
igazan komoly. Képzelje el, hogy autdjaval az autopalyan halad, és a motorbol folyik az olaj.
A jelz6lampa pirosan vilagit. On emiatt mérgesen kiszall az autobol, felnyitja a motorhaztetot,
és elvagja a jelz6lampa kabelét, majd visszaiil, és folytatja Gtjat. Hogy értelmes ember soha
nem tenne igy? On sem? Ugye hogy nem? Pedig pontosan ezt teszi a testével! Iziileti
gyulladasban szenved, beveszi a fajdalomcsillapitét, és agy tesz, mintha minden rendben
lenne. Aztan megint visszamegy az orvoshoz, és talan még azt is elmeséli, hogy mennyire jol
hasznalt a felirt gyogyszer. Ismét elmegy tancolni, aerobikra, fitneszterembe, és még sok méas
helyre. Ugyanakkor, amit valéjadban tesz, az az, hogy meg jobban elhasznalja az izileteit,
és végul veglegesen, visszafordithatatlanul tonkreteszi 6ket. VViszont cserébe gazdagabba
teszi orvosat, mert hamarosan 11j csipdre lesz sziiksége.

Nagyon éerdekes az a kisérlet is, amelyet 1993-ban egy bostoni korhazban végeztek el. Olyan
iziileti gyulladasban szenved6 pacienseket vontak be, akik a hagyomanyos gyogyszerekre —
pl. a kortizonra — mar nem reagaltak. A résztvevo betegeken megprobaltak még egyszer a
hagyomanyos gyogyszeres kezeléssel segiteni. Minden 1étez6 gyogyszerrel, mellyel mar
kezelték Oket, tovabba fizikalis terapiaval is. Ezek utan mar csak egyetlen megoldas maradt a
betegek eldtt, a miitéti beavatkozas. Ekkor kezdddott el igazabdl a kisérlet. Minden egyes
pacienst megkérdeztek, hogy hajlando lenne-e¢ még 90 napig szenvedni, és a miitét elott részt
venni még egy kisérleti terapian. 29 beteg valaszolt igennel. A terapia abbal allt, hogy a
pacienseknek minden nap egy pupozott teaskanal 6rolt, szaritott csirkeporcot adtak. Az
eredmény? 10 nap elteltével minden fajdalmuk elmult! Mint ahogy emlitettem, a
kisérletben olyan személyek vettek részt, akik a hagyomanyos eszkdzokre és szerekre
semmilyen médon nem reagaltak. 30 nap elteltével ki tudtak nyitni egy vakuumos
uborkakonzervet, pedig legtébbjiik elvileg még egy golyostollat sem tarthatott volna a
kezében fajdalom nélkil. 90 nap elteltével a paciensek izulete teljesen rendbejott. Hala
azoknak az értékes tapanyagoknak, melyekhez az 6rolt csirkeporcbol hozzajutottak.

Nem titok ma mar az sem, hogy vitaminok és dsvanyi anyagok megfeleld bevitelével meg
lehet el6zni s6t, gyogyitani is lehet betegségeket. A ,,Time Magazine* 1992-ben cimlapjan
kozolte: ,,A vitaminok valodi ereje! Az uj kutatasok alapjan legyézik a rakot, a
szivbetegségeket, és az dregedéssel jaré panaszokat. Osszesen 75 tudomanyos cikk jelent
meg orvosi, allatorvosi és kdrbonctani folyoiratokban, melyek mélyrehatéan foglalkoznak a
témaval. Ezekben a cikkekben emberi és allati betegsegek sokasagat soroltak fel, melyeket
vitaminok, asvanyi anyagok, nyomelemek, aminosavak és zsirsavak hianya okoz.

En 1978-ban kezdtem el alkalmazni az emberi gy6gyaszatban az allatgyogyaszatbdl mar
ismert taplalkozasi képleteket — emlékeznek: ezek a ,,pelletek*. Mindenképpen el akartam érni
azt a célt, hogy pacienseim az atlagos 75 év helyett szaz, vagy annal is tobb évig éljenek.
Ezeért aztan informaciogyiijtésbe kezdtem, hogy hogyan tudtak bizonyos emberek ezt a
nagyon tiszteletremélté 100 évet, vagy még annal is tobbet megélni. Erdekesnek talaltam
néhany paciensem azon valaszat, hogy 6k nem is akarnak 100 évig élni. A miértre
leggyakrabban azt a valaszt adtak, hogy ,,Nem szeretném egy iddsek otthonaban végezni,
hogy ott visszaéljenek az allapotommal.* Ezt az aggodalmat természetesen megalapozottnak
véltem.

Mégis nekiveselkedtem, és elkezdtem a lehetd legtobb informaciot begytijteni a 100 évesekrdl



¢és a 100 évesektdl. Abban reményben tettem mindezt, hogy az eredmények majd engem
igazolnak. Kutatasaim sordn bukkantam ra Clive McKay munkajara. Egy 1935-ben
megjelentetett irds alapjan kutatasa a kovetkezoképpen nézett ki: patkanyokbol 3 csoportot
alkotott. Az 1-es csoport naponta 1 patkény-pelletet kapott. Ezek a patkanyok atlagosan 2 évig
éltek. Mar ez az eredmény is nagy sikernek szdmitott, mivel a patkanyok atlagosan 11
hénapig éltek — a pellettel etetett egyedek viszont mar 2 évig! A 2. csoportba tartozé allatok
szinte ugyanazt a pelletet kaptak, csak a szénhidrattartalmat csokkentette a kutatd 30%-kal. A
vitamin és &svanyianyag tartalmat valtozatlanul hagyta. Ez azt eredményezte, hogy az ebbe a
csoportba tartozé allatok atlagban 36 hdnapig €éltek, azaz 3 évig. Ezen felbuzdulva McKay a
3. csoport patkanyainal mar 60%-kal csokkentette a szénhidrattartalmat, a vitamin és
asvanyianyag tartalmat viszont ugyanugy valtozatlanul hagyta. Az eredmény? A csoport
allatai 4 évig is éltek! Szenzacids eredmény, négyszerese az eredeti varhato
élettartamnak!

A kisérletet ezek utan pokokkal, bogarakkal, gilisztakkal, galambokkal és sok mas allatfajjal
is végrehajtottak. A tudosok arra jutottak, hogy az eltéré eredményeket a vitaminok és az
asvanyi anyagok szeénhidrathoz viszonyitott részaranya okozza. Nem a taplalékot
csokkentették, csak a szénhidrat kaloriak szamat. Ez magyarazza meg McKay eredményeét is,
ahol a 3. patkanycsoport szénhidrat kaloriakent haromszor annyi vitamint és asvanyi anyagot
kapott, mint az 1. csoport. Ez a tény okozta azt, hogy képesek voltak tovabb élni.

Térjiink at a kovetkezd témankra, de ne felejtsiik el kozben, amit az imént a patkdnyokrol és a
csokkentett szénhidrattartalomrol megtudtunk.

Pakisztan északnyugati részén €l a lahunsza nevii nép. A Himalaja kdzelében, 5800 méter
magas hegyek kdzott rendkivul szegényes korulmények kozott élnek, jobban mondva inkabb
»léteznek*. Nincs aramuk, nincsenek gépeik, korhazrol vagy gydgyszertarrol sem hallottak
még — orvosokat sem ismernek. A lahunszak kizarolag hazi készitést szereket, gyogyfiiveket
hasznalnak, vagy masszazzsal segitenek magukon. Mégis — vagy talan éppen ezert — 6k élnek
a FOldon a leghosszabb ideig.

Ebben a mar-mar gyilkos tengerszint feletti magassagban némi bazat, rozst, paradicsomot és
kaposztat termesztenek. A rovid aratasi idészak miatt nagyon keveset tudnak ezekbdl
betakaritani. Szénhidratot egyedl tortillaval visznek be a szervezetiikbe. Szénhidrat ezen
kiviil mashol nem fordul el6 a taplalkozasukban. Taplalékuk legnagyobb részét a kecske,
barany, urd, teve, 6kor és nyul hisa alkotja. Esznek még tytkot és tojast is. A kecsketejbol
sajtot és joghurtot allitanak eld, tehéntejet nem fogyasztanak! A f6zéshez vajat hasznalnak.
Osszefoglalva: a lahunszik, a vildg leghosszabb ideig é16 népe igymond csdkkentett
szénhidrattartalmu taplalékon él. Szamomra ez a magyarazat arra, hogy ilyen magas életkort
érnek el.

A rendkivil szokatlan népcsoport tanulmanyozasa kdzben felfedeztlink még egy titkot. Ezt a
titkot egy egyedilall6 és nagyon figyelemreméltoé eseménysorozatban lathattuk: kbzvetlenil a
hegyekbdl, tehat a Himalaja szivébol folyik a lahunszak teriiletére egy mesebeli
gleccserfolyam, amit a ,,gleccser teje névvel illetnek. Ez az élettel teli és magas
asvanyianyag-tartalma viz szirke és nem atlatszo — ezért nevezik tejnek. Kis kdszemcsék és
tobb mint 60 féle fontos asvanyi anyag talalhaté benne. Mindig, amikor a ,,gleccser teje®
folyni kezd, a lahunszdk kimennek a mezdre és folddel dusitjak fel a vizet. Gereblyéikkel és
csizmaikkal addig tapossak a vizet a foldbe, amig az kasassa nem valik. A talajt igy nem csak
ontdzik, hanem még nagyon sokféle asvanyi anyaggal is dusitjak. Gondolhatjak, hogy az
ebbdl a f61dbdl kindvd ndvények csak ugy duzzadnak az értékes vitaminoktol és dsvanyi
anyagoktél. Minden zéldségben és gyimdlcsben benne van a Himalaja hatalmas ereje, az
asvanyi anyagok a maguk legésibb formajaban! Ehhez jon még az is, hogy az atalakulés
ezen folyamata — az élettelen talajbol a fotoszintetizalo névenyekig — olyan bioldgiai ertéket
ad, mely a lehetd leghatékonyabba teszi ezen anyagok felvételét.



Egyediilllo ez a természeti adottsag! Es ismét beigazolodott az a feltevésem, mely id6kozben
mar mély meggy6z6déssé szilardult: a szénhidratban szegény taplalkozas, melyet értékes
asvanyi anyagok és vitaminok bevitele egészit ki, nemcsak az allatoknal, hanem az
embereknél is dontéen képes meghosszabbitani az életet.

Kiegeszitésképpen még egy megfigyelés: a lahunszak a haz korll és a foldeken elégetett
fadgak hamujat is szétosztjak. Amint az kideriilt, ez a hamu — bizonyara mar Onok is sejtik—
értékes asvanyi anyagok sokasagét tartalmazza.

Tovabbi utjaimon olyan emberek sziiletési €s halalozasi értesitdinek sokasagat gyijtdttem
Ossze, akik elérték a 100 éves kort. Nagyon kivancsi voltam, miben rejlik magas életkoruk
titka. Elsé példam Ralph Charles Ohiobol. O 1999 oktoberében iinnepelte varazslatos 100.
szuletésnapjat. Benne az-az elképesztd, hogy — nem fogjak elhinni — de még mindig pildtaként
dolgozik. Bizony, Amerika k6zépsO részén szallit utasokat. Egészségiigyi papirjain és a
pilétaengedélyén semmiféle korlatozas nem szerepel. Egész megjelenése olyan lendiletes,
hogy azt hinném, 70-es évei végén, vagy 80-as évei elején jar.

A dél-afrikai Dora Amathebe is nemet mondott a gyors elmulasnak. O 1881-ben sziiletett.
Amikor 1995-ben, 114 éves koraban megkeérdezték, mit gondol, hogyan érhette el ezt a magas
kort, azt valaszolta: ,,Szdcskét, tokmagot, tekndsbékahust, mindenféle fiivet és aszalt
gylimolcsoket eszem, és minden nap megiszom egy csésze kavét. Ez szamomra mar mindent
elarult. Nem azt mondta, hogy kenyeret, burgonyat, rizst vagy kukoricat eszik. Szénhidrathoz
legfeljebb a szaritott gylimblcsbdl jutott. Proteint a szocske-, €s a tekndsbékahusbol vett fel. A
létfontossagu zsirsavak a tokmagbol jutottak a szervezetébe. Es ha a fiiveket zolden ette,
akkor ily médon némi C-vitamint, folsavat és béta-karotint is fogyasztott.

A 90-es években meg Guiness-rekorder volt Jean Calment, mint a legid6sebb é16 né.
Bizonyitani tudta, hogy 1995 februar 21.-én volt 120 éves. 122 évesen és 164 naposan halt
meg 1997 augusztusaban szélites kdvetkeztében. A kezeiben érzett reumatol eltekintve sosem
kinozta fajdalom, semmilyen panasza nem volt, nem volt Alzheimer-kérja sem. Elénk és
szellemileg friss maradt egészen halalaig.

Afrikaban, k6zelebbrdl Nigériaban egy torzsfonok 126 évesen halt meg. Egyik felesége arrol
aradozott, hogy férjének minden foga megvolt még ebben a korban is.

Egy sziriai férfi jut még eszembe. O 133 évesen halt meg 1993 jaliusaban. O is Guiness-
rekorder volt. De nem azért, mert ilyen sokaig élt — sokan élnek tovabb is - hanem mert még
kilencszeres apa tudott lenni. Ez azt jelenti, hogy 100 év feletti korban is nemzdképes tudott
maradni.

A legutolsd halaleset, amelyet be szeretnék mutatni, egy holgyé, a neve Mazzoumi Dousti. O
161 éves kordban halt meg. Elég hihetetlennek hangzik, de 6 még €16 120 és 128 év kozotti
gyermeke bizonyithatja ezt. Legiddsebb fia mesélte nekiink, hogy édesanyja sosem jart
orvosnal, és soha nem szedett gyogyszert. A gyogyfuvek természetes gydgyito erejével élt
csak. Mit gondolnak, Mazzoumi asszonyt beoltottak gyermekkoraban? Természetesen nem!
Gyermekei koziil sem kapott senki oltast. Egy irani hegyi kékunyhdban sziiletett, ott nem volt
lehetdség oltasra. Biztos vagyok abban is, hogy halalaig nagyon sokat mozoghatott, ott a
hegyekben tudvalevéleg nincsenek idésotthonok.

Mennyi beszamold, tény és rendkivili emberi sors. J6 néhany kozllik szenzéacidsnak és
teljesen hihetetlennek tiinik. Arrdl nem lehet szo esetleg, hogy ezek a dolgok csak a mi
»felviligosodott* nézopontunkbdl tiinnek olyan idegennek és elérhetetlennek? Nem
lehet, hogy mar annyira elfordultunk a természettdl, hogy a normalisat nem tekintjiik
normalisnak? Tényleg lemondtunk a hossza élet természetes igényérél? Az a véleményem,
hogy teljesen at kell alakitanunk a gondolkodésunkat. A dolgok rendbetételére pedig soha



nem volt kedvez6bb az 1d6, mint most.

Ha irna egy levelet egy allateledelt gyartd cégnek, amelyik nagyon korszerii allateledel
gyartasara szakosodott, és ebben a levélben megkérdezné, hogy ez a specialis készitmény
hanyféle asvanyi tapanyagot tartalmaz, akkor a valasz nagy valoszintiséggel 40 lenne. Ha
megkérdezné ez utan, hogy a patkanyeledel hanyféle dsvanyi tapanyagot tartalmaz, akkor a
valasz nagy valoszinliséggel 28 lenne. Nos, azt a tényt figyelembe véve, hogy 0sszesen 60
féle &svanyi anyag létezik, amelyre sziikségunk van, ezek a szamok nem kiléndsebben
meglepdek, mégiscsak atlagos allateledelrdl beszéliink.

A gond, vagy jobban mondva, a minden szempontbol érthetetlen és kinz6 tény azonban az,
hogy mindezidaig még nem talaltam olyan bébiételt, amelyik szerény 11 asvanyi anyagnal
tobbet tartalmazott volna. Mig tehat a patkanyok 28 féle asvanyi anyagot kapnak, addig a
draga kisbabak a legfontosabb fejlodési szakaszban, a legjobb esetben is csak 11 féle
asvanyi anyagban reszesulnek. El tudom képzelni, hogy nehezen hiszik el, amit mondok, de
én semmi mast nem teszek, csak a hétkdznapi realitdst mutatom be. Azt a val6sagot, amely
ujra és Gjra szomoru képet ad az ember értékér6l — kimondhatatlan drama. A kutyaeledelbe
tehat 40 asvanyi anyagot tesznek, a patkanyok sem panaszkodhatnak a 28 féle asvanyi
anyaggal, és ekdzben a kisbabak nevetséges modon 11 féle &svanyi anyagot kapnak csak a
bébiétellel. Kimondhatatlan drama, melynek fészerepldje az ember.

Amugy mellékesen feltiint mar Onoknek az, hogy a kutya soha vagy csak nagyon ritkan tiinik
betegnek? Nem csoda, hiszen a szamara készlt eledelt 40 féle &svanyi anyaggal gazdagitjak.

Amint azt mar emlitettem, a patkanyokét 28 féle, a csecsemdk bébiételét viszont elképesztden
kevés, 11 féle asvanyi anyaggal egészitik ki, mikdzben — és ez csak tovabb tetézi a bajt — egy

atlag felndtt eurdpai taplalékaban ez az érték még a csecsemdkénél is sokszorta rosszabb! On,
kedves hallgatom, aki most hallgatja ezt az iizenetet, nagy valoszintiséggel egy ezen felnéttek
koziil. Gondolja ezt végig! Most! Tartok ehhez egy rovid sziinetet .... (sziinet)

Boltban kaphaté kutyaeledel: 40 féle asvanyi anyag!

Bébiétel: maximum 11 féle &svanyi anyag — és mi felnéttek még ennek is a toredékét vessziik
magunkhoz egy nap.

Nincs olyan elfogulatlanul és jozanul gondolkodé ember, aki ezt a helyzetet elfogadhatonak
tartand. Ez a tévut inkdbb egy alattomos csapdahoz hasonlit, amelyben On is, mi is benne
vagyunk- fuggetlentl attél, hogy tudunk-e réla vagy sem.

Még egyszer szeretném kiemelni, mert ezt nem lehet elégszer hangstlyozni: az embernek
pontosan 91 alapvetd asvanyi anyagra van sziiksége, ezek hianyaban tugynevezett
hianyjelenségek lépnek fel. Az a megcafolhatatlan tény pedig, hogy minden termeészetes
halallal meghalt emberben kimutathaté valamilyen hianyjelenség, segiti megértetni, vagy
legalabbis éreztetni ennek az lizenetnek a fontossagat!

Szeretném Onoket ezenkivil arra is emlékeztetni, hogy ha a sorsukat nem veszik a sajat
keziikbe, akkor ezt mas fogja megtenni Onok helyett. Az élet pedig altalaban nem tal
kegyes hozzank, foleg nem a mai id6kben. Képezzék magukat, ne bizzanak meg vakon az
orvosokban, ezzel nem csak pénzt sporolhatnak, de ami lényegesebb,
meghosszabbithatjak az életlket. Ezzel egydttal arrol is dontenek, hogy nagymértékben
javitanak-e a jelenlegi és jovébeli életmindségiikon. Erjék el az idoskort egészségesen, és
haljanak meg egészségesen!

Matoél fogva nem mondhatjak tobbé, hogy ,,Errél nem is tudtam!* vagy hogy ,,Bércsak lett
volna lehetdségem!’* — méatol fogva ugyanis ismerik a titkot. A hosszu élet titkat. Matol
kezdve Onnek is megvan az esélye! Megvan az esélye arra, hogy egészségesen 6regedjen
meg!



Sajat maga szabja meg, mennyi ideig fog élni, és milyen egészségesen! Vegye a sajat kezébe
élete irdnyitasat, mert Onnek is csak egy élete van!

Dr. Joel Wallach

Kiegészités:

A fenti megéallapitasok; az asvanyi anyagok, makro- és mikroelemek valamint vitaminok
esetében KIZAROLAG A SZERVEZETKESZ FORMATUMU, az ember emésztérendszere
miatt (a belek hosszusdga mutatja meg, hogy egy emlds ragadozd-e vagy novényevd!) csak a
vegyszermentesen termelt novényi, SZERVES tapanyagokra vonatkoznak!!!

Az dsvanyvizekben és patikai vitaminos készitményekben 1év6 KOPOR ALLAPOTU
SZERVETLEN &svanyi anyagok, - mar a molekularis méretiiknél fogva is - csak tovabbi
lerakodasokat okoznak, és mérgekkeént terhelik a szervezetet, egyfajta mérgek lehetnek. Ezek
bevitelét tehat tanacsos minimalisra, vagy teljesen lecsdkkenteni. A SZERVES, TEST-
AZONOS anyagok felvételehez megfeleld dsszetételii, biologiailag aktiv, vércsoportunk
szamara megfeleld lektineket tartalmaz6 novényi tapanyagra tiszta vizre (desztillalt, vagy
sziirt esbviz, vagy ro.viz) és tiszta (minimum 99,5 %-0s tisztasdgu NaCl) sora van sziiksége a
szervezetlnknek!

Weixl-Varhegyi Laszlo



