GCOMO PROTEGER 05
PROFISSIONAIS DE SAUDE DO
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WV Trocar o calcado ao chegar em casa

As liderancas dos servicos de

) : . W Tomar banho e trocar a roupa que utilizou no trajeto
saude devem enfatizar as suas para casa

equipes a importancia do W Lavar as mdos correta e constantemente
autocuidado como centro de W Nao tocar no rosto antes de higienizar as méos
resposta a epidemia, por isto a W Manter distancia das pessoas e aglomeracdes
adoc¢do de medidas como: W Evitar tocar em dinheiro

zC MO PROTEGER OS PROFISSIONAIS DE SAUDE?

Os gestores dos servi¢cos de saude, com o objetivo de preservar a qualidade de trabalho das
equipes e atuar para conter a crise, devem:

Instituir horarios de descanso &L&) Oferecer servicos que facilitem
a vida das pessoas como:

* Alimentacdo

?_— * Fornecimento de roupas de trabalho
‘# Tornar acessiveis 8 TODA N _ .p '
* Facilidade para a higienizacdo corporal

equipe Equipamentos de ao entrar e ao sair dos plantdes

Protecao Individual (EPIs)*" « Salas de repoudo e instalacdes com
chuveiros
[
(‘})) Afaste da linha de frente e
aloque em outras fung¢des:

* Profissionais acima de 60 anos

Tornar acessivel a todos a
infraestrutura para higienizacao
das maos e a “toalete respiratéria”
aos pacientes, incluindo
consumiveis como sabao, alcool
gel, lencos e toalhas descartaveis

* Profissionais com doencas cronicas,
como diabetes e hipertensao

* Profissionais em estado de vulnerabi-
lidade (gestante entre outros)

Higienizar as instalacdes de saude varias vezes ao dia, incluindo sanitarios,
consultérios, mobiliario e salas de espera

Recomenda-se a vacinac¢ao contra a influenza para todos os profissionais

@C OMENDA-SE QUE OS LIDERES DA AREA DE SAUDE ESTEJAM ATENTOS
O

Ao monitoramento e comunicacdo diaria dos A aplicacdo de medidas pelo governo local

avancos da epidemia, para poder agir mais envolvido com casos de transmissao da COVID-19,

rapidamente conforme tipo de transmissdo (importada ou por
transmissao local ou comunitéria)

Ao uso racional dos insumos necessarios para
protecao dos profissionais de satide, evitando-se Cabe ressaltar: a higienizagao constante, o
uso indevido, desperdicios e desabastecimentos isolamento social (evitar aglomeragées e manter
o distanciamento entre as pessoas) sao medidas
essenciais neste momento, tanto para salvaguardar
A equipe interna, empreendendo esforgos para 0s pacientes quanto para proteger os proprios
manter as equipes de saude protegidas e colaboradores

motivadas

Ao apoio cientifico das sociedades médicas mais
Aos profissionais de saude que apresentarem especificas ao tratamento da COVID-19

. . ;. 2 . . .
sintomas respiratérios (mesmo que leves)* (infectologia, pneumologia, entre outras) para o

aperfeicoamento das boas praticas por elas
recomendadas

APENAS MOBILIZANDO OS SETORES DA SOCIEDADE E PROTEGENDO
OS PROFISSIONAIS DA LINHA DE FRENTE CONSEGUIREMOS SUPERAR
A CRISE DO CORONAVIRUS COM O MiNIMO E IMPACTO POSSIVEL.

*1Mascara cirdrgica, avental descartavel, luvas descartaveis e protetor facial ou 6culos. Nos procedimentos que
podem gerar aerossol (como coleta de swab nasal, broncoscopia, aspiracdo de paciente entubado), a mascara
cirlrgica devera ser substituida por mascara N95 ou PFF2. Nas Unidades de Terapia Intensiva (UTls), com leitos
destinados a COVID-19, se deve utilizar mascara N95 ou PFF2. Entre outros materiais.

*2 Nesses casos, os profissionais devem ser testados e receber orientacao tempestiva. O teste diagndéstico
RT-PCR é insumo de maxima importancia para o acompanhamento da epidemia
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