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PFAS

Persistence

Bioaccumulation

Toxicity, Ecotoxicity, EA/ED,
Accumulation in plants, LRTP

Bruk av PFAS forurenser miljget,
drikkevann, mat osv.

lelse og miljgeffekter

—— High certainty

---- Lower certainty

Thyroid disease

Increased cholesterol levels
Developmental effects
affecting the unborn child

_.---Breast cancer
Delayed mammary gland development

Reduced response to vaccines Liver damage

L birth weight
ower bi weig Kidney cancer

Early puberty onset -~ - Inflammatory bowel disease

(ulcerative colitis)
Increased miscarriage risk -~

(i.e. pregnancy loss) . Testicular cancer

Low sperm count and mobility «*

. ~ Increased time to pregnancy
.

Pregnancy induced
hypertension/pre-eclampsia
(increased blood pressure)

https://www.eea.europa.eu/publications/emerging-chemical-risks-in-europe/emerging-chemical-risks-in-europe



https://www.lemonde.fr/en/les-decodeurs/article/2023/02/23/forever-pollution-explore-the-map-of-europe-s-pfas-contamination_6016905_8.html
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10-100 ng/kg @ 100-1,000 ng/kg @ 1,000-10,000 ng/kg @ >10,000 ng/kg @ Unknown € PFAS manufacturing facility

@ Known contamination @ Known PFAS User @ Presumptive contamination 4p PFAS manufacturing facility
Production facilities and locations where monitoring has detected PFAS.
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ARTICLE INFO ABSTRACT

Keywords: Background and cim: Due 1o the persistence, bicaccumulation and potential adverse health effects, there have
<) @ Child been restrictions and phase out in the production of certain per- and polyfluoroalkyl substances (PFAS) since the
Adolescent early 2000s. Published serum levels of PFAS during childhood are variable and may reflect the impact of age, sex,
Blomoaitoring B g REa B H e R ot
s mad ol nae il Gbibiies sampling year and exposure history. Surveying the concentrations of PFAS in chikdren is vital to provide in-
PRAS formation regarding exposure during this critical time of development. The aim of the current study was
" o & . - therefore to evaluate serum c ions of PFAS in D i i ing to age and sex.
Dette kan du selv gjere for & - i sterst mulig grad - unnga stoffene. Material and methods: Serum samples from 1094 children (645 girls and 449 boys) aged 6.16 years, attending
schools in Bergen, Norway, were analyzed for 19 PFAS. The samples were collected in 2016 as part of the Bergen
Growth Study 2. Statistical analyses included Student t-test, one-way ANOVA and Spearman’s correlation
analysis of log-transformed data.

Resudts: Of the 19 PFAS examined, 11 were detected in the serum samples. Perfluorooctanesulfonic acid (PFOS),
ic acid (PFOA), ic acid (PFHxS) and perfluorononacic acid (PFNA) were
present in all samples with geometric means of 2.67, 1.35, 0.47 and 0.68 ng/mL, respectively. In total, 203
children (19%) had PFAS levels above the safety limits set by the German Human Biomonitoring Commission.
Significantly higher serum concentrations were found in boys compared to girls for PFOS, PFNA, PFHxS and
perfluoroheptanesulfonic acid (PFHpS). Furthermore, serum concentrations of PFOS, PFOA, PFHxS and PFHpS
were significantly higher in children under the age of 12 years than in older children.
Conclusions: PFAS expasure was wi in the sample ion of ian children analyzed in this
study. Approximately one out of five children had PFAS levels abave safety limits, indicating a potential risk of
negative health effects. The majority of the analyzed PFAS showed higher levels in boys than in girls and
decreased serum concentrations with age, which may be explained by changes related to growth and maturation.

Lytt til saken + 4 minutter

1. Introduction synthetic chemicals consisting of several thousands of different sub-
stances. Since the 1940s, PFAS have been applied In a variety of in-
Per- and polyfluoroalkyl substances (PFAS) are a diverse group of dustries worldwide due to their useful properties of being chemically
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PFAS blir ofte brukt i sko, regn- og turklzer pa grunn av de vann- og smussavstgtende egenskapene til PFAS. Men det finnes
ogsa fluorfrie alternativer. Foto: Illustrasjonsfoto: Bjorge, Stein

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1438463923000901?via%3Dihub
https://www.aftenposten.no/sprek/i/P4XI0e/ny-forskning-om-evighetskjemikalier-vekker-oppsikt-urovekkende
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Relevant regelverk for PFAS i
brannskum




PFAS regulert pa ulike nivaer

Stockholmkonvensjon

REACH regulering (1907/2006), anneks XVII
PFHXA, PFCAs (C9-C14) og PFAS i brannskum

POPs-regulering (2019/1021), vedlegg I.
PFOS, PFOA og PFHXS

Produktforskrift; PFOS i
brannskum




Krav etter POPs forordning (EU) 2019/1021

Regelverk Stoffer/ Grensene gjelder utilsiktet spor- Gyldighet Betydning for
lenke rettsakt forurensning (UTC) installerte systemer
POPs- PFOS < 0,025 mg/kg PFOS/salter Fra Forbud over grenseverdien
Forordning, < 1 mg/kg sum relaterte forbindelseri 3.12.2025
vedlegg | stoffer, stoffblandinger og produkter
PFOA < 0,025 mg/kg PFOA/salter Gjelder Forbud over grenseverdien, klasse B branner
Hovedregel <1 mg/kg sum relaterte forbindelser i
stoffer, stoffblandinger og produkter
PFOA < 1 mg/kg PFOA/salter Til Egne UTC grenser for skum som allerede finnes i installerte
3.8.2028 systemer
Installert skum < 10 mg/kg sum relaterte forbindelser
i stoffer, stoffblandinger og produkter
PFOA i fluorfritt <10 mg/kg total PFOA, salter og Ingen angitt Egne UTC grenser for fluorfritt skum. Brannsklukningsutstyr
skum relaterte forbindelser sluttdato ma vaere rengjort etter beste tilgjengelige teknikker
PEHXS < 0,025 mg/kg PFHxS/salter Gjelder Forbud over grenseverdien

<1 mg/kg sum relaterte forbindelser i
stoffer, stoffblandinger og produkter

Produkt- PFOS i brannskum 10 mg/kg PFOS eller relaterte Siden 2007 Forbudt & ha brannskum
forskrift § 2.9 forbindelser

Hovedregelen: det strengeste
stoffspesifikke kravet gjelder [


https://eur-lex.europa.eu/eli/reg_del/2025/1399/oj/eng/pdf
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg_del/2023/1608/oj
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2004-06-01-922/KAPITTEL_2#KAPITTEL_2

Krav etter REACH- forordning (EU) 1906/2007

PECAs (C9-C14) <0.025 mg/kg sum C9- Gjelder Grensene ma overholdes
post 68 C14,

0.260 mg/kg sum C9-

<C14-relaterte

forbindelser

PFHXA , post 79 < 0,025 mg/kg Fra Gjelder for brannskum brukt til trening og testing.
PFHxA/salter 10.04.2026 Unntak; for funksjonstesting av brannslokkingssystemer, forutsatt at
<1 mg/kg sum relaterte alle utslipp er innesluttet
forbindelser For offentlig brannvesen, unntatt industribranner for storindustri
10.10.2029 Sivil luftfart, flyplasser
Alle PFAS i <1 mg/L sum total PFAS  Fra
REACH brannskum, post 82 23.10.2030 Forbud over grenseverdien for generell bruk/omsetning
forordning,
anneks XVII 23.10.2026 : , :
Flere krav ved fortsatt bruk av PFAS holdig brannskum i overgangstiden
20.10.2030 Sivil luftfart og militeere anlegg
23.10.2035 Storindustri: offshoreinstallasjoner og olje-/gassplattformer

militaere fartay, sivile skip med brannskum tatt i bruk fer regelverket
tradte i kraft

Fluorfritt brannskum <50 mg/L sum total PFAS  Midlertidig, Brannskum i utstyr som har vart kontaminert med PFAS-holdig
etter rengjering revideres 2030 brannskum og er vasket/rengjort iht. beste tilgjenglig teknikk

Hovedregelen: det strengeste
stoffspesifikke kravet gjelder


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A02021R1297-20210805
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A02021R1297-20210805
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A02021R1297-20210805
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=OJ%3AL_202402462
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2025/1988/oj

POPS- PFOA i brannskum

Forbudt:
« Unntak for bruk av PFOA / salter og relaterte forbindelser i klasse B-skum som var

installert etter 4.12.2025

Til 3.08.2028:

Saerskilte UTC-grenser for allerede installert skum : <1 mg/kg PFOA/salter og < 10
mg/kg relaterte forbindelser

Etter rengjoring:

« Ny UTC: <10 mg/kg total PFOA, salter og relaterte forbindelser i fluorfritt skum i
brannsklukningsutstyr rengjort etter beste tilgjengelig teknikker

UTC = utilsiktet sporforurensning



REACH- PFHXA restriksjon i brannskum

Grenseverdier: < 0,025 mg/kg PFHxA/salter, < 1 mg/kg
sum PFHxA-relaterte forbindelser for omsetning og bruk

Fra 10. 04. 2026:

« Forbud over grenseverdiene ved oppleering og testing
« Forbud i offentlig brannvesen, unntak for industribranner
| storindustri (Seveso)

iStock
Credit: Suchin

oo « Funksjonstest av anlegg tillatt nar alle utslipp samles opp

Fra 10. 10. 2029:
« Forbud i sivil luftfart og flyplasser



REACH-PFAS restriksjon i brannskum

Grenseverdier:
« <1 mg/L sum total PFAS i brannskum for omsetning og bruk
« <50 mg/L sum total PFAS i fluorfritt skum etter rengjaring av utstyr, revideres 2030

Fra 23. 10. 2026: Forbud for omsetning baerbare slukningsapparater
Fra 23. 04.2027:
» Forbud ved branngvelser og testing
« Forbud i offentlig brannvesen, unntak for industribranner i storindustri
» Funksjonstest av utstyr tillatt, forutsatt ingen utslipp til miljg
Fra 23.10.2030:
 Generelt forbud mot omsetning og bruk av PFAS holdig brannskum, gjelder bruksomrader som
ikke er nevnt spesifikt
Fra 23.10.2035:
« Storindustri, offshore, militaere fartay, sivile skip med brannskum tatt i bruk far regelverket tradte
i kraft



Krav ved fortsatt bruk av PFAS holdig brannskum gjelder fra 23.10.26

Kun klasse B Minimer utslipp

Bruk bare mot brann i brennbare vaesker. Reduser utslipp og eksponering sa langt teknisk og praktisk
mulig.

Samle opp Behandle riktig

Skum, PFAS-avfall og avlgps-/slokkevann samles separat der PFAS skal destrueres eller irreversibelt omdannes.

mulig.

Handlingsplan Merk

Beskriver bruk, oppsamling, rengjgring og overgang til fluorfrie

Brannskum, lagre og PFAS-holdig avfall/avlgpsvann skal merkes.
alternativer. Oppdateres arlig og oppbevares minst 15 ar. . gre og ‘s av Viepsv

Gjelder PFAS-holdig brannskum > 1 mg/L under relevante overgangsordninger .



Analysemetoder for PFAS i brannskum

Malrettet analyse TOP-assay a TOF / AOF
Hvilke kjente PFAS finnes? Finnes skjulte forlopere? ZZZZ Sn;ye organisk fluor
« Maler utvalgte enkeltstoffer, f.eks. + Oksiderer mange PFAS-forlgpere til . M ,
PFOS, PFOA, PFHXS 0g PFHXA. malbare PFAS. Maler samlet organisk fluor bredt.

« Kan fange opp fluorstoffer utenfor

+ God for stoffspesifikke « Sammenligning far/etter viser :
: ; analyselisten.
grenseverdier. ekstra «skjult» PFAS. . Sier ikke hvilke PEAS som gir
* Finner bare stoffene som inngar i * l|dentifiserer ikke ngdvendigvis det &
: . utslaget.
analysepakken. opprinnelige stoffet.
Presis - men avgrenset Avdekker flere forlopere Bredt mal - lite stoffspesifikt



Veileder for overgang til fluorfrie brannslukningsskum

« Omhandler bade Reach og POPs krav

« Oppdatert i 2026 Understanding
POPs - ECHA

« Oversikt over kjemikalieregelverk,
analysemetoder, avfallsbehandling,
avfallskoder, info for rengjgring av
systemer, case studier (sprinkler)



https://echa.europa.eu/understanding-pops
https://echa.europa.eu/understanding-pops
https://echa.europa.eu/understanding-pops
https://echa.europa.eu/understanding-pops
https://echa.europa.eu/understanding-pops
https://echa.europa.eu/understanding-pops

Hva betyr dette rent praktisk

|dentifiser stoff og stoffgruppe

Avklar hvilken sektor og overgangsfrist anlegget tilharer

Hovedregel: bruk strengest gjeldende grenseverdi

Planlegg erstatning med PFAS fri skum

Tem, samle opp skum, vaskevann og avfall

Rengjar, analyser, dokumenter

Avfallsbehandling



Behandling av PFAS-holdig avfall




Hvilket regelverk gjelder?

POPs Mal POP-innholdet. Sjekk avfallsgrensene og kravet
til behandling
REACH Sjekk hvilke vilkar som gjelder for bruk av skum og

avfall som oppstar

Norske avfallsregler Er det farlig avfall. Deklarer farlig avfall og lever til

godkjent mottak

Praktisk oppfelging Avtal behandling med godkjent mottaket. Ta vare
pa analyser, mengder og dokumentasjon



POPs: Avfallsgrenser og behandling av avfall

CLP, farlig
Stoffgruppe Avfallsgrenser ,vedlegg IV avfall
grenseverdi
PFOS og derivater 50 mg/kg 3000 mg/kg
PFOA og salter 1 mg/kg 3000 mg/kg
PFOA-relaterte forbindelser 40 mg/kg
PFHXS og salter 1 mg/kg
PFHxS-relaterte forbindelser 40 mg/kg

* Art. 7 krever destruksjon av POPs i avfall dersom nivaet er over
grenseverdiene i vedlegg IV

 Ved eller over grensen: POP-stoffene destrueres eller omdannes
iIrreversibelt (forbrenning >1100° C, superkritisk vannoksidasjon, etc.)



REACH: Behandling av avfall

Gjelder skum med = 1 mg/L sum PFAS under relevante overgangsordninger fra 23.10.26

Samle opp PFAS-avfall (avlgps-/slokkevann, vaskevann)

Oppsamling
separat
Behandling Serg for destruksjon eller irreversibel omdanning av PFAS
Merking og Merk avfallet og beskriv avfallshandteringen i
P lan handlin g5p lanen. «ADVARSEL: inneholder per- og polyfluoralkylstoffer (PFAS)
med en konsentrasjon pd minst 1 mg/l for summen av alle PFAS». Denne informasjonen

skal veere synlig, lesbar og uutslettelig



Follow REACH restriction reguirements =
7(£) ensure the separate collection of PRAS-

4 waste, 3
ariginating from the wse of firefighting foams,
where technically and practically possible, and

ensure their handling for adequate treatment in

suech & way that the PFAS content is destroyed or
irreversibsly bransformmed.

See Section Waste or wastewater.

Please note that this restriction has not been
adopted and is not in force yet. The requirements
will beeame legally binding only upen publication

i the Official Journal {expected in the second
half of 2025). See Link

Wastewater

Solid or liguid waste

Treat as

liquid waste
Yes

Fellow UWWTD requiremants — Discharge

No PFAS identified — Classily waste using
permitted only if in compliance with Urban

No standard WFD procedures, LoW codes,
based on reliable documentation or
Wastewater Treatment Directive and . g
national thresholds. Otherwise, traat as s R
liguid waste.

natianal/EL waste rules.
See Section Identification and
classification of waste.

See Section Waste or wastewater

Yes, or

uncertain

Classify as mon-hazrardous waste = [..]
Additionally, assess if it excesds POP
concentraticn threshold.

See section Determination if waste
gualifies as waste containing POPs.

Classify as hazardous waste = [_.]
Additionally, assess if it excesds POP
eoneentration threshald.

See Section Determination if waste
gualifies as waste containing POPs.

Step 4(a) Step 4(b_} _

l

MNon-hazardous, and not

exeaeding POP concentration
limnit {Annex TV) = _..
See Section [
non-hazardous waste.

Non-hazardous, but exceeds
POP concentration limit (Annex

Figure 2. A si
contair

ng FFF.

1plified dec

Hazardous but not exceeding
POP concentration limit (Annex
) =[]

See Section D
hazardous waste.

Hazardous and exceeds POP
concentration thresholds
(Annex IV) = Must be treated
iin line with Article 7 POPs
Regulation,

Ses Section Disposal of

iring POP

om the use of PFAS-



Take home message

« PFAS i brannskum skal fases ut. Planlegg overgangen til fluorfrie
alternativer na

 Kartlegg skum og utstyr. Fglg fristene og det strengeste gjeldende
stoffkravet

 Planlegg overgang med leverandar og avfallsmottak fgr tsmming

« Begrens utslipp, rengjer utstyret og samle opp skum og vaskevann
for riktig avfallsbehandling

- Dokumenter analyser og avfallshandteringen



Nyttige lenker

Per- og polyfluorerte stoffer (PFAS-er)

PFAS i brannskum

POPs forordning

Reach- forordning

 Veiledning for overgang til fluorfrie brannslukningsskum

« Abonner nyheter Miljgdirektorat og ECHA


https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/kjemikalier/den-norske-prioritetslista/perfluorerte-stoffer-pfas/pfas/
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/kjemikalier/den-norske-prioritetslista/perfluorerte-stoffer-pfas/pfas/
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/kjemikalier/den-norske-prioritetslista/perfluorerte-stoffer-pfas/pfas/
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/kjemikalier/den-norske-prioritetslista/perfluorerte-stoffer-pfas/pfas/
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/kjemikalier/den-norske-prioritetslista/perfluorerte-stoffer-pfas/pfas/
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/kjemikalier/den-norske-prioritetslista/perfluorerte-stoffer-pfas/pfas/
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/kjemikalier/den-norske-prioritetslista/perfluorerte-stoffer-pfas/pfas/
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/kjemikalier/den-norske-prioritetslista/perfluorerte-stoffer-pfas/pfas/
https://www.miljodirektoratet.no/sharepoint/downloaditem?id=01FM3LD2UYYWSU6AVTTZAZLWSDMXUIVG7A
https://www.miljodirektoratet.no/sharepoint/downloaditem?id=01FM3LD2UYYWSU6AVTTZAZLWSDMXUIVG7A
https://www.miljodirektoratet.no/pop/
https://www.miljodirektoratet.no/pop/
https://echa.europa.eu/regulations/reach/legislation
https://echa.europa.eu/regulations/reach/legislation
https://echa.europa.eu/regulations/reach/legislation
https://echa.europa.eu/regulations/reach/legislation
https://echa.europa.eu/documents/d/guest/eu_guidance_for_transitioning_to_fluorine-free_firefighting_foams_en
https://echa.europa.eu/documents/d/guest/eu_guidance_for_transitioning_to_fluorine-free_firefighting_foams_en

Takk for
oppmerksomheten!




	Lysbilde 1: PFAS i brannskum – regulatoriske krav, utfasing og praktiske konsekvenser
	Lysbilde 2: Agenda
	Lysbilde 3: Miljødirektoratet
	Lysbilde 4
	Lysbilde 5
	Lysbilde 6: Helse og miljøeffekter
	Lysbilde 7
	Lysbilde 8
	Lysbilde 9: Relevant regelverk for PFAS i  brannskum
	Lysbilde 10: PFAS  regulert på ulike nivåer
	Lysbilde 11: Krav etter POPs forordning (EU) 2019/1021  
	Lysbilde 12: Krav etter REACH- forordning (EU) 1906/2007  
	Lysbilde 13: POPS- PFOA i brannskum
	Lysbilde 14: REACH- PFHxA restriksjon i brannskum  
	Lysbilde 15: REACH-PFAS restriksjon i brannskum  
	Lysbilde 16: Krav ved fortsatt bruk av PFAS holdig brannskum gjelder fra 23.10.26  
	Lysbilde 17
	Lysbilde 18: Veileder for overgang til fluorfrie brannslukningsskum 
	Lysbilde 19: Hva betyr dette rent praktisk
	Lysbilde 20: Behandling av PFAS-holdig avfall
	Lysbilde 21: Hvilket regelverk gjelder?
	Lysbilde 22: POPs: Avfallsgrenser og behandling av avfall
	Lysbilde 23: REACH: Behandling av avfall
	Lysbilde 24
	Lysbilde 25: Take home message
	Lysbilde 26: Nyttige lenker
	Lysbilde 27: Takk for oppmerksomheten!

