
FG Egenkontroll for privat bolig 
Formål: 
Bidra til økt elsikkerhet gjennom regelmessig kontroll av elektriske installasjoner, 
elektrisk utstyr og brannforebyggende tiltak. 

Anbefalt gjennomføring: Minst én gang per år, og gjerne oftere ved eldre anlegg eller 
høyt strømforbruk. 

 

1. Sikringsskap 
Kontrollpunkt Ja Nei 
Er sikringsskapet lett tilgjengelig? ☐ ☐ 
Er kursene tydelig merket? ☐ ☐ 
Er skapet ryddig og uten lagrede gjenstander? ☐ ☐ 
Er det ingen tegn til varmgang, misfarging eller svidd lukt? ☐ ☐ 
Har ingen sikringer eller vern koblet ut gjentatte ganger? ☐ ☐ 
Fungerer jordfeilvernets testknapp? ☐ ☐ 

 

2. Elektriske installasjoner 
Kontrollpunkt Ja Nei 
Er stikkontakter og brytere hele og uskadet? ☐ ☐ 
Finnes det ingen løse kontakter eller deksler? ☐ ☐ 
Er det ingen synlige skader på ledninger eller kabler? ☐ ☐ 
Er elektriske installasjoner utført av registrert elektrovirksomhet? ☐ ☐ 
Forekommer det ingen blinkende lys eller andre unormale forhold? ☐ ☐ 

 

3. Skjøteledninger og belastning 
Kontrollpunkt Ja Nei 
Unngås fast bruk av skjøteledninger? ☐ ☐ 
Er skjøteledninger uten skader eller varmgang? ☐ ☐ 
Benyttes ikke skjøteledning til panelovner, vaskemaskiner eller andre 
effektkrevende apparater? ☐ ☐ 

 
 
 
 



4. Elektrisk utstyr 
Kontrollpunkt Ja Nei 
Er elektrisk utstyr uten skader eller tegn på varmgang? ☐ ☐ 
Har kaffetrakter, vannkoker og lignende produkter automatisk 
utkobling eller brukes under tilsyn? ☐ ☐ 

Holdes ventilasjonsåpninger på elektriske apparater frie? ☐ ☐ 
Renses lofilter i tørketrommel og kjøkkenvifte regelmessig? ☐ ☐ 

 

5. Elbillading 
Kontrollpunkt Ja Nei 
Lades elbil via fastmontert ladepunkt? ☐ ☐ 
Er ladeutstyr uten skader? ☐ ☐ 
Oppstår det ikke unormal varme under lading? ☐ ☐ 
Holdes ladekabler og kontakter rene og tørre? ☐ ☐ 

 

6. Batterier, elsykler og elsparkesykler 
Kontrollpunkt Ja Nei 
Benyttes originale eller godkjente ladere? ☐ ☐ 
Er batteriene uten skader, buling eller misfarging? ☐ ☐ 
Foregår lading på et underlag som tåler varme? ☐ ☐ 
Lades batterier under tilsyn og ikke om natten? ☐ ☐ 
Oppbevares batterier tørt og beskyttet mot slag? ☐ ☐ 

 

7. Brannforebyggende tiltak 
Kontrollpunkt Ja Nei 
Er røykvarslerne testet siste 12 måneder? ☐ ☐ 
Finnes fungerende slokkeutstyr i boligen? ☐ ☐ 
Er rømningsveier tilgjengelige? ☐ ☐ 
Er komfyrvakt installert og i drift der dette er aktuelt? ☐ ☐ 

 

8. Dokumentasjon 
Kontrollpunkt Ja Nei 
Har du samsvarserklæringer for utførte elektriske arbeider? ☐ ☐ 
Er dokumentasjonen oppbevart på et kjent sted? ☐ ☐ 
Har det ikke blitt utført ulovlig privat elektrisk arbeid? ☐ ☐ 

 



Vurdering 
Dersom ett eller flere kontrollpunkter besvares med Nei, bør forholdet undersøkes 
nærmere. 

Kontakt registrert elektroinstallatør ved: 

 Svidd lukt. 
 Tegn på varmgang. 
 Gjentatte utkoblinger av vern. 
 Skadede kabler eller installasjoner. 
 Manglende dokumentasjon. 
 Feil på ladeutstyr eller batterisystemer. 

 

FG-anbefaling 

Egenkontroll erstatter ikke en fagmessig elkontroll. Dersom boligen er eldre, har 
høyt strømforbruk eller det er lenge siden anlegget er kontrollert, bør det vurderes 
en brannforebyggende elkontroll utført av kvalifisert kontrollør etter NEK 405-2.  


