
Hände waschen
Mehrmals täglich Hände mit Wasser und Seife waschen  
oder desinfizieren. 

Bei Betreten der Dienststelle Hände (mind. 30 Sekunden)  
unbedingt mit Seife waschen - anschließend Trocknen der  
Hände mit einem Einweghandtuch. Toilettenhygiene einhalten. 
Richtiges Händewaschen – siehe Aushang

Abstand halten
-	 am Arbeitsplatz  
-	 in den Sozialräumen

Mund-Nasen-Schutz darf weg, aber: 2 m Abstand

2m

Mund-Nasen-Schutz
Mund-Nasen-Schutz aufsetzen bei einem  
Abstand weniger als 2 Meter 

Keinesfalls krank in 
die Arbeit kommen!
Schützen Sie sich und Ihre Kolleginnen und Kollegen. 
Achten Sie deshalb besonders auf Krankheits-Symptome.

COVID-19
Verhaltensregeln



Bei Abstand weniger
als 2 Meter

Mund-Nasen-Schutz
aufsetzen!
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