
Ihre Sicherheit ist uns wichtig!
#weilswirklichwichtigist

HYGIENISCHE
HÄNDEDESINFEKTION

Handflächen 
gegeneinander reiben.

Mit ineinander verschränkten 
Fingern Handinnenflächen 

gegeneinander reiben.

Fingerkuppen im Handteller 
kreisförmig reiben.

Handgelenke umschließen,
mit drehenden 

Bewegungen verreiben.

Hände ineinander verhaken 
und Finger gegeneinander 

bewegen.

Eine Portion Hände-
desinfektionsmittel aus 

dem Spender entnehmen.

Mit rechter Handinnenfläche 
linken Handrücken und mit linker 

Handinnenfläche rechten 
Handrücken reiben, dabei 

Finger ineinander 
verschränken.

Daumen mit gegenüber-
liegender Hand vollständig 

umschließen und 
rotierend reiben. Daumen-

kuppe nicht 
vergessen.

Die Gesamtdauer einer 
hygienischen Händedesinfektion 

beträgt mindestens 
30 Sekunden!

Nicht unmittelbar nach 
der Benutzung mit offenem 

Feuer hantieren. Voll-
ständige Trocknung der 

Hände abwarten.


