PROHLASENI O PREVZETi ODPOVEDNOSTI A UCASTI NA KURZU

Timto jako Uc¢astnik/G¢astnice kurzu sebeobrany (dale jen ,kurz“) pofddaného Jifim Heclem, ICO: 29837081, se sidlem
Patokryje 77, 43401 Patokryje (dale jen ,poradatel”), prohlasuji nasledujici:

1. Vékova zpusobilost

e Prohlasuji, Ze jsem dosahl/a véku 18 let a jsem plné svépravny/a.

2. Zdravotni stav a zpuUsobilost

e Prohlasuji, ze jsem plné fyzicky i psychicky zpUsobily/a k Gcasti na kurzu sebeobrany a nejsou mi znamy zadné
zdravotni prekdzky (napf. akutni ¢i chronickd onemocnéni, zranéni, téhotenstvi), které by mi v Glasti branily nebo mé
pri ni ohrozovaly.

e Zavazuji se neprodlené informovat instruktora o jakychkoliv zdravotnich omezenich pred zac¢atkem lekce.

3. Rizika a bezpecnostni pokyny

e Beru na védomi, ze fyzicky nacvik sebeobrany (v¢etné kontaktnich technik, paddd a simulaci stresovych situaci) spada
pod sporty s vy$si mirou rizika a maze pfi ném dojit k Grazu ¢i zranéni.

e Zavazuji se po celou dobu trvani kurzu bezvyhradné dodrzovat bezpec¢nostni pokyny instruktord, provozni rad a
pravidla fair-play.

e Zavazuji se nepodstupovat nacvik pod vlivem alkoholu, 1€ék& ovliviiujicich pozornost nebo jinych navykovych latek.

4. Prevzeti plné odpovédnosti

o Uéastnim se kurzu zcela na vlastni nebezpedi a vlastni odpovédnost.

e Za jakékoliv zranéni, uraz ¢i zdravotni komplikace vzniklé béhem kurzu si v pIném rozsahu odpovidam
sam/sama.

e Poradatel ani instruktofi nenese zadnou odpovédnost za jakoukoliv Ujmu na zdravi ¢i majetku vzniklou v
prubéhu kurzu.

Jméno a prijmeni ucastnika:

Datum narozeni:

Podpis ucastnika:




