
공동체 주변을 돌아다니는 동시에 기도함으로써 하나님의 임재를 공동체 안으로 

초대하십시오! 기도하며 걷는 것은 우리를 교회 건물 밖으로 나오게 하고, 내면에 집중하려는 

유혹을 물리칠 수 있게 해줍니다. 그것은 하나님의 선교를 우리의 기도의 최전선에 두도록 

우리를 자극합니다.

시편 65:5-7은 바다의 요란한 파도와 열방의 혼란을 잠잠하게 하시는 하나님께서 우리의 

기도에 놀랍고 의로운 행동으로 응답하신다고 말합니다! 지역 사회에 거센 파도와 혼란이 

있습니까? 기도하십시오!

예수님은 마태복음 6장 10절에서 "나라가 임하시며 뜻이 하늘에서 이룬 것 같이 땅에서도 

이루어지이다"라고 하나님께 기도하라고 가르치십니다. 하나님의 회복과 화해가 하늘에서와 

같이 당신의 공동체에서도 이루어지는 것을 보기 원하십니까? 기도하십시오!

기도 걷기는 혼자서 할 수도 있고, 공동체를 위해 함께 기도하고자 하는 다른 사람들과 함께 

할 수도 있습니다. 그리고 걷기 기도는 말처럼 간단합니다 — 여러분은 걸으면서 기도하기만 

하면 됩니다! 

걷기 전에: 

• 함께 시작하고 끝납니다. 합심 기도로 시작하십시오.

• 큰 그룹인 경우 2-3명의 그룹으로 나눕니다. 가능한 한 많은 지역을 커버할 수 있도록 

미리 산책로를 계획하십시오.

• 약 30 분 동안 걸을 계획을 세우십시오. 참여하고 싶지만 걸을 수 없는 다른 사람들이 

있다면, 대신 동네를 도는 기도 운동을 하도록 권유합니다.

• 걷기 전에, 하나님의 여러 면에 대해 찬양하는 데 초점을 맞춘 기도의 시간으로 

시작하십시오! 여러분이 지역 사회에 있는 사람들을 간과했을 수도 있다는 것과 그들이 

겪는 어려움을 주님께 고백하십시오. 걷는 모든 사람에게 그분이 이웃을 보시는 것처럼 

이웃을 볼 수 있는 눈을 주시고,그분의 자녀로 보도록 해 달라고 간구하십시오. 

걸을 때:

• 자연스럽게 행동하고 눈을 뜨고 있으십시오. 지역 사회에서 살고 일하는 사람들을 

관찰하십시오.

• 누군가 당신이 무엇을 하고 있느냐고 묻는다면, 당신이 당신의 공동체에 하나님의 

축복을 위해 기도하고 있다고 말할 준비를 하십시오. 그들을 위해 기도할 수 있는 

방법이 있는지 물어봐도 좋습니다. 하나님께서 어떻게 대화를 이끄실 수 있는지에 대해 

열린 마음을 가지십시오.
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• 하나님께서 이미 당신의 공동체 안에서 일하고 계신 방법들을 볼 수 있도록 분별력을 

달라고 기도하십시오. 지역 사회에 있는 사람들을 더 깊이 이해할 수 있도록 

기도하십시오. 그분이 어떻게 움직이시는지 볼 때 하나님께 감사를 드립시다!

• 여러분이 지나가는 모든 사람, 가정, 사업장에 축복이 임하도록 기도하십시오. 

하나님께서 각 사람의 삶에 개입하시고, 그분의 뜻이 여러분의 공동체 전체에 

이루어지도록 기도하십시오.

• 여러분이 걸어가면서 목격하는 깨어짐들, 즉 손상된 관계들, 중독과 억압, 직업들, 

가난하게 사는 사람들, 안전을 위해 기도하십시오. 하나님의 마음을 아프게 하는 

것들은 우리가 회복과 화해를 위해 기도하는 깨어진 것들입니다.

• 성경을 사용해 지역 사회를 위해 기도하십시오. 한 구절이 떠오를 때, 이웃을 위해 

하나님의 말씀에 근거한 기도를 드릴 수 있습니다. 

• 예수 이름으로 담대히 기도하십시오! 그분은 우리에게 어둠 속에서 빛이 될 수 있는 

능력을 주셨습니다. 

• 침묵을 환영합니다. 기도할 말이 없을 때도 있습니다. 당신의 공동체를 향한 그분의 

뜻을 당신에게 계시해 주시고 가만히 있으시고 그분의 음성에 귀를 기울여 달라고 

하나님께 간구하십시오.

걷기 후:

• 모임을 마치면 다시 모여서 기도, 관찰, 경험을 나눕니다. 그분이 공동체에서 일하고 

계시는 것을 발견한 방법에 대해 하나님께 감사드리십시오.

• 사람들이 지역 사회를 위해 계속 기도하도록 격려하십시오.
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