
W CO SIĘ BAWIĆ Z DZIECKIEM W DOMU? 

 

DRODZY RODZICE! 

W związku z zaistniałą sytuacją, w trosce                       

o dobro i rozwój Państwa pociech przedstawiamy 

pomysły  i propozycje na spędzenie czasu                     

z dzieckiem. 

Mamo, tato pobaw się ze mną- czyli pomysły na zabawy edukacyjne: 

• Pieczemy ciasteczka i ozdabiamy je 

• Zabawa w teatrzyk – wykorzystujemy koc do wykonania kurtyny,                       

a zabawki i inne przedmioty do postaci bajkowych 

• Wiosenny pokaz mody- wykorzystanie własnych ubrań lub tworzenie 

własnych np. z bibuły 

• Układanie puzzli 

• Granie w gry planszowe memory itp. 

• Sesja fotograficzna z wykorzystaniem gadżetów 

• Wymyślenie własnej gry planszowej 

• ,,Wyjeżdżamy na wakacje”- zbudowanie namiotu z koca, poduszek itp. 

• Czytanie bajek , wymyślanie np. innego 

zakończenia 

• Zabawa w kalambury 

• Zabawa w ,,Ciepło zimno” 

• Kolorowanie obrazków, kolorowanek                      

( można wydrukować z Internetu)  

• Wycinanie elementów, postaci pokolorowanych, naklejanie na karton, 

stworzenie własnego obrazka 

• Wymyślanie bajki, stworzenie obrazkowej książeczki lub w formie 

komiksu 

• Zabawa w sklep 

• Wspólne planowanie menu na dany dzień 

• Zaangażowanie dziecka do pomocy w przygotowywaniu posiłków 

• Seans filmowo- bajkowy z popcornem 

• Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem klocków 

 

 

 



• Jak zrobić piasek kinetyczny? 

 

SKŁADNIKI: 

➢ szklanka piasku 

➢ 0,5 łyżki skrobi kukurydzianej lub mąki ziemniaczanej 

➢ łyżeczka płynu do mycia naczyń 

➢ woda – jeśli potrzeba 

WYKONANIE 

         Piasek wymieszać z skrobią, płyn z odrobiną wody – aż pojawią się 

bąbelki.     Potem połącz wszystkie składniki razem i dobrze wymieszaj. Jeśli 

piasek jest zbyt suchy – powoli dodaj więcej wody – do momentu uzyskania 

idealnej konsystencji. Dla lepszej i weselszej zabawy można dodać barwniki 

(np. do jaj wielkanocnych) i olejki zapachowe. 

  

• URZĄDZAMY KONCERT. Wykorzystać rolki po papierze toaletowym, 

plastikowe butelki i kubki oraz kasze groch, piasek itp.  I wykonać 

instrumenty perkusyjne ,. 

• Wykonanie warzywnych, owocowych figurek, wspólna degustacja 

• Jaki to smak- degustacja przy zasłoniętych oczach 

• Zasiać rzeżuchę, kiełki na parapecie, obserwować wzrost 

• BOOMERANG- gry i zabawy w Internecie https://www.boomerang-

tv.pl/games 

• Segregujemy guziki (doskonalenie umiejętności klasyfikowania                            

i przeliczania 

• Zabawa w skojarzenia – np. słońce – gorąco, kwaśne- cytryna itp. 

• Zabawa w zamianę ról 

• ,,Co to za przedmiot?”- zgadywanki z zasłoniętymi oczami 

• Zabawy tematyczne np. w e fryzjera, kosmetyczkę w sklep itp.  

• Pieczątki z ziemniaka- wycinamy różne na ziemniaku, malujemy farbami 

i odciskamy na kartonie 

• Obrazek z odbić dłoni 

 

 

 

 

 

 

https://www.boomerang-tv.pl/games
https://www.boomerang-tv.pl/games


• Figurki z masy solnej 

         Masa solna: przepis.  

➢ pół szklanki soli  

➢ pół szklanki mąki 

pszennej 

➢ woda 

Wymieszaj ze sobą suche składniki. 

Wodę dodawaj powoli, cały czas ugniatając ciasto. Nie przesadzaj! Prawidłowo 

wykonana masa solna powinna mieć konsystencję ciasta na pierogi i łatwo 

odchodzić od ręki. Żeby ciasto nie przywierało, można je delikatnie podsypywać 

mąką. 

Figurki można lepić lub wykrawać foremkami. Gotowe figurki możemy 

zostawić do wyschnięcia lub wypiec w piekarniku. Pieczemy, a właściwie 

suszymy, w temperaturze ok. 120 stopni przez 2-3 godziny. Można po 

wyschnięciu pomalować farbami. 

 

• Prezent dla babci i dziadka- wykonanie obrazka z różnych materiałów                   

( tektura, gazety, materiały przyrodnicze, papier kolorowy, kredki, farby, 

klej) wycinanie , naklejanie na karton, malowanie , wykonanie ramki. 

• Pidżama party 

• Zabawa w karaoke 

• Wykonywanie czynności na czas- np. sprzątanie pokoju 

• Tekturowe zabawki- wycinanie z tektury np. samochodów, ludzików 

• Składanie papierowego origami 

• Wykonanie kukiełek z e skarpetek, przedmiotów użytkowych np. łyżka, 

tkaniny itp. , stworzyć teatrzyk kukiełkowy 

• Skrzynka na pamiątki i skarby- wykonanie skrzynki z pudełka po butach, 

ozdabianie wg własnego pomysłu 

• Urządzenie ,,talent show” 

• Wykonanie owocowej sałatkę lub szaszłyków 

• Wykonanie ozdób do pokoju dziecięcego 

• Poznanie narzędzi znajdujących się  np. w kuchni, garażu itp. 

• Urządzenie rodzinnego teleturnieju 

 

 



• Budowanie domków z kart 

• Pompowanie i puszczanie balonów 

• Zabawa w ,,Piknik w domu” 

• Wspólnie upieczenie pizzy, pozwolenie dziecku na wybór składników 

• Gra w kręgle- zamiast kręgli wykorzystujemy plastikowe kubeczki 

 

 

W związku z zaistniałą sytuacją proponujemy Państwu poniższe bezpłatne 

strony internetowe, które przez zabawę i naukę umilą chwile naszym 

przedszkolakom.  

 

https://scratch.mit.edu/projects/editor/?tutorial=getStarted 

https://studio.code.org/s/course1/stage/3/puzzle/2 

 

• ZABAWA W ,,CO SIĘ DA”  

 

 

Życzymy dzieciom i Rodzicom przyjemnej zabawy. 

Nauczycielki Przedszkola w Ciecierzynie 

https://scratch.mit.edu/projects/editor/?tutorial=getStarted
https://studio.code.org/s/course1/stage/3/puzzle/2

