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Karta nr1 
Potrzebne materiały: 

ołówek lub kredka 
Policz owoce. W ramce narysuj tyle kresek, ile jest owoców  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Karta nr 2 
Potrzebne materiały: 

ołówek oraz kredki: zielona, czerwona, żółta 
Narysuj figury geometryczne po śladzie. Następnie pokoloruj wszystkie koła na żółto, kwadraty na zielono, 

trójkąty na czerwono 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Karta nr 3 
Potrzebne materiały: 

ołówek lub kredka 
Narysuj obok taką samą figurę geometryczną. Nazwij ją. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Karta nr 4 

Potrzebne materiały: 

plastelina w kolorze czerwonym i zielonym 

Z plasteliny zrób małe kuleczki, a następnie wyklej wzór zgodnie z kolorystką. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Karta nr 5 
Potrzebne materiały: nożyczki i klej  
Wytnij obrazek. Poprzecinaj go wzdłuż czarnych linii. Na kolejnej 
stronie ułóż go i przyklej. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Karta nr 6 
Potrzebne 

materiały: 

ołówek 

Odczytaj z obrazków porę dnia i pogodę. 

Spójrz za okno i otocz pętlą obrazek, 

który wskazuje dzisiejszą pogodę. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Zróbcie zabawną minę. 

Propozycje ćwiczeń do wykonania dla dzieci i rodziców z 
cyklu: "Gimnastyka buzi i języka" 

Podzielcie na sylaby słowo "jarzębina" i podskoczcie tyle razy, ile jest sylab. 

Kląskajcie jak koniki przeskakując z nogi na nogę. 

Spróbujcie dotknąć językiem czubek nosa. 

Zróbcie wdech nosem, a wydech ustami. 

Mlaskaj językiem o podniebienie. 

Cmokajcie. 

Policzcie czubkiem języka górne zęby. 

Zróbcie zabawną minę. 

Wypowiedzcie zaklęcie: "tda, tdo, tde, tdu!" 

Zróbcie rybi pyszczek z warg - zamykajcie go i otwierajcie. 

Nadymajcie policzki. 

 Machając rękami, naśladujcie odgłos wydawany przez sowę: "Hu, hu, hu". 
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Dobrej zabawy! 

 
 

 

 

 


