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      ĆWICZENIA PRZYGOTOWUJĄCE  APARAT  ARTYKULACYJNY 

  

Wargi: 
 
- wysuwanie i spłaszczanie warg ( uśmiech  - dzióbek ) 

- nakładanie warg na siebie 
- powtarzanie um, um ,um 

- cmokanie  
- parskanie 
- nabieranie powietrza pod wargę górną , potem dolną 

- nadymanie policzków. 
- Unoszenie wargi przy zamkniętych szczękach  

 
        
 

ĆWICZENIA ARTYKULACYJNE 

 

W ( F )  –  dolna warga lekko dotyka czerwienią do górnych zębów. 

 

 
 

1.   SYLABY    

 
( F ) W  + A , O , U , E , Y , Ą , Ę  

                                                                      } początkowo rozdzielamy sylaby np. W – A 

      A , O , U , E , Y , Ą , Ę  +  W ( F ) 

 

            

2. LOGOTOMY 

 

AWA , AWO , AWU , AWE , AWY , AWĄ , AWĘ . 

OWA , OWO , OWU , OWE , OWY , OWĄ , OWĘ . 

UWA , UWO , UWU , UWE , UWY , UWĄ, UWĘ . 

EWA , EWO , EWU ,  EWE , EWY , EWĄ , EWĘ . 

YWA , YWO , YWU , YWE , YWY ,YWĄ , YWĘ . 

 

     

        *Podobnie ćwiczymy  głoskę „F” 


