
 
 
  

Są sprawy ważne, 

ważniejsze 

i najważniejsze.  

Kryzys  

to także  

szansa.  



 
 

 
 
 
 

  

Rób to, co działa.  

Zaplanuj sobie.  

 

Ustal z innymi. 

 

Czas ekranowy: 

telefon, telewizor, rozrywka, nauka… 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://join.skype.com/hZvzgPtl44Gi 
 
 

PAMIĘĆ 

 

prawo początku i końca 

zrozumienie 

powtarzanie 

https://join.skype.com/hZvzgPtl44Gi

