Sa sprawy wazne,
.. wazniejsze
| najwazniejsze.

Kryzys
{o takze
- Szansa.



Zaplanuj sobie.

Ustal z innymi.

Czas ekranowy:
telefon, telewizor, rozrywka, nauka...



PAMIEC

prawo poczgtku i konca
Zrozumienie
» .
powtarzanie

https://join.skype.com/hZvzgPtl44Gi
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