26.03.2020 Temat : Zdrowie na wiosne

1. Wspolna lektura wiersza Na zdrowie 1 rozmowa na temat utworu: Co trzeba robi¢, by by¢
zdrowym? Co trzeba jes¢, by by¢ zdrowym? Co to znaczy ,,by¢ zdrowym jak ryba?” Dlaczego
wiosna zacheca nas do dbania o zdrowie? Wiersz mozna ilustrowaé gestami. Zach¢camy
rowniez do wspdlnego przygotowania zdrowego positku, np. satatki, soku owocowego i przy
tej okazji przypomnienia dziecku nazw owocoOw i warzyw.

Doktor rybka niech nam powie Pije mleko, wie, ze zdrowo
Jak nalezy dba¢ o zdrowie! Chrupa¢ marchew na surowo.
Kto chce prosty by¢ jak trzcina, Kiedy kicha czysta chustka
Gimnastykq dzien zaczyna! Dobrze mu zastania usta.
Cate ciato myje co dzien Chcesz, to zobacz, jak jes¢ jabtka
Pod prysznicem, w czystej wodzie. Na obrazku bez zarazkow.
Wie, ze zeby biale czyste Rob tak samo, bo chcesz chyba
Lubiq szczotke i dentyste! Tak zdrowy byc¢ jak ryba.

Na zdrowie, B. Lewandowska

2. Eksperyment Brokatowe zarazki ilustrujacy, w jaki sposob zarazki dostaja si¢ na nasze
dlonie i dlaczego nalezy czgsto myc¢ rece:

Potrzebny bedzie: brokat (zamiast brokatu uzy¢ mozna piasku, cukru, soli, drobnej kaszy),
krem lub balsam, reczniki papierowe, chusteczki nawilzane, woda i mydto.

1. Wymieszaj brokat z odrobing kremu lub balsamu.

2. Wysmaruj reke swoja lub dziecka powstatg mieszaning.

3. Wykonaj z dzieckiem gus$cik dtoni ,,brudng” reka— drobinki, ktore przeniosty si¢ na dlon
drugiej osoby to ,,zarazki” — bakterie, wirusy.

4. Sprawdz razem z dzieckiem, w jaki sposob najdoktadniej usuniesz substancje, czyli
,zarazki”, z dloni. Recznikiem papierowym, chusteczkami nawilzonymi czy woda z mydtem?

https://www.youtube.com/watch?v=QGRGYhtnpDo
https://www.youtube.com/watch?v=K9FGHIL9plyA

3. Aby by¢ zdrowym nalezy rowniez ¢wiczy¢, tanczy¢, gimnastykowaé cialo. Oto propozycje
¢wiczen z muzyka:

https://www.youtube.com/watch?v=351fw50UOn8
https://www.youtube.com/watch?v=JDSQIxZ scY
https://www.youtube.com/watch?v=Twc7suv_Om0




