
Propozycje aktywności dla dzieci - 30.III.2020r. 

 

 „Skaczemy, biegniemy” – zapraszamy do porannej gimnastyki – Wygibasy z naszej klasy zachęcają do 

ćwiczeń: 

https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA 

Przypominamy sobie tekst: 

Skaczemy, biegniemy, ćwiczymy ooooo 

Chodź słońce dawno wstało 

świeci i budzi nas 

chodź rozruszamy ciało 

wstań ruszyć się czas 

włóż ulubione buty 

bluzę spodenki też 

tam wszyscy już czekają 

chodź przyjaciół zbierz 

Skaczemy, biegniemy, ćwiczymy, tańczymy 

Skaczemy, biegniemy, ćwiczymy, tańczymy 

Skaczemy, biegniemy, ćwiczymy, tańczymy 

Skaczemy, biegniemy, ćwiczymy ooooo 

Chodź podaj rękę Zuli 

widać metę tam patrz 

tu każdy z nas wygrywa 

tak ciesz się i skacz 

Już od rana gimnastyka 

świeci słonko gra muzyka 

ciepła trawa stopy grzeje 

nawet trener już się śmieje 

każdy ćwiczy w pocie czoła 

tęgie miny dookoła 

rozruszamy wszystkie stawy 

zapraszamy do zabawy 

Skaczemy, biegniemy, ćwiczymy, tańczymy 

Skaczemy, biegniemy, ćwiczymy, tańczymy 

Skaczemy, biegniemy, ćwiczymy, tańczymy 

Skaczemy, biegniemy, ćwiczymy ooooo     x3 

 

 „G jak globus” prezentacja litery g. Zwracamy uwagę na kierunek pisania litery oraz na jej miejsce w 

liniaturze: 

https://eduzabawy.com/nauka-pisania/alfabet/litera-g/ 

Zachęcamy do magicznej zabawy – Tęczowe litery: 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/04/teczowe-litery-magiczna-zabawa/ 

 Nauka czytania – zachęcamy do nauki czytania, na początku będą to wyrazy 3literowe: 

https://www.youtube.com/watch?v=ht75xp52FQU 
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