1. Kolorowy potwoér — Anna Llenas, Wydawnictwo Mamania
https://mamania.pl/product-pol-293-Kolorowy-potwor.html

Nawet potwory majg uczucia, a te uczucia czesto sg zagmatwane. Okazuije si¢, ze kiedy wiesz, co czujesz
— czujesz sie lepiej. Kolorowy potwor i jego przyjacidtka poprzez pieknie ilustrowane strony prowadza nas
w $wiat rado$ci, smutku, spokoju, ztosci i strachu. To Swietna ksigzka ,na poczatek”, aby zapozna¢ nawet
maluchy z tym, co kryje sie w sercu. A starsi mogq pokusi¢ sie o dorysowanie kolejnych stron lub
stworzenie wiasnych ilustracji.

2. W moim sercu — Jo Witek, Wydawnictwo Mamania
https://mamania.pl/product-pol-65-W-moim-sercu.html
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Maty czytelnik to Swiatowej klasy koneser literatury i byle co go nie zachwyci. Ale ksigzka z dziurg w
$rodku? O, mata bestia bedzie zachwycona! ,W moim sercu” ruszamy w podrdz poprzez rézne emocje,
a to samo serce okazuje sie by¢ raz petne odwagi, raz ztosci, raz strachu. Serce moze by¢ ztamane,
miekkie, a nawet mieszka¢ na drzewie. | to $wietna wiadomo$¢ dla dzieci i rodzicow — ze emocje
przychodzg i odchodza, a po jednej robi sie miejsce na kolejng. Ksigzka pomaga rozmawiac o uczuciach
— jesli w trakcie rodzinnej awantury z udziatem nieletniego sprobujemy dociekac, czy jest zty maty jak
granat czy jak bomba atomowa — jest spora szansa, ze zlo$¢ nieco opadnie.

3. Uczuciometr inspektora Krokodyla — Susanna Isern, Wydawnictwo Dwukropek
http://www.dwukropek.com.pl/ksiazki/uczuciometr-inspektora-krokodyla/
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INSPEKTORA KROKODYLA

:Dwurropex

Moim zdaniem jest to pozycja z tej Sredniej potki, nie najwyzszej. Historyjki sq nieco wydumane, matemu
czytelnikowi moze by¢ do$¢ trudno utozsamic sie z perypetiami zwierzecych bohateréw. Cata wartoSc tej
ksiazki lezy przede wszystkim w dajacym sie obraca¢ kole na tylnej oktadce. Koto podzielone jest jak
pizza — na kilka réznych emociji, te za$§ mozna mierzy¢ uczuciometrem i oceniac ich intensywnosc. | to
jest to! Po pierwsze — to bajer, po drugie — uczy, ze nie kazdy smutek to rozpacz, nie kazda ztoS¢ to
wsciekto$¢. A czemu to takie wazne? Bo jesli chcemy sobie radzi¢ z uczuciami — warto zacza¢ od tych
najstabszych, od tych, na ktdre wptyna¢ bedzie nam najtatwiej. Po drugie — skoro sq gorsze ,zlosci”,
,Ssmutki”, ,wstydy” — to i nasza perspektywa sie nieco zmienia: skoro mogto by¢ gorzej, to teraz nie jest
az tak Zle. A skoro nie jest — to moze da si¢ co$ z tym zrobi¢? Ksigzka pokazuje tez catkiem udane i
praktyczne sposoby, jak radzi¢ sobie z uczuciami. | te konkretne pomysty bedg na pewno lepsze niz
rzucone w dobrej wierze ,To nic takiego” albo ,Uspokoj sie”.

4. Montessori. Obrazkowa ksiega emocji - Marine Duvouldy, Wydawnictwo Olesiejuk
https://www.wydawnictwoolesiejuk.pl/katalog/612671/

Chtopiec wraz ze swoim kotem wyruszajg w kosmiczng podroz. Na kazdej z odwiedzanych planet lepig;
poznajg ktdrej z uczué. Na jednej z planet zostang niesprawiedliwie potraktowani, na innej, beda trzas¢
im sie rece, bedzie i taka, na ktorej bedg mieli ochote fruwac i skakac. Fabuta moze i nie jest porywajaca,
ale opis tego, co moze si¢ z nami dzia¢ pod wptywem uczu¢ jest doktadny a sposoby na radzenie sobie
z uczuciami — catkiem w porzadku.
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5. Wielka ksiega uczué, Grzegorz Kasdepke — Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia
https://nk.com.pl/wielka-ksiega-uczuc/2152/ksiazka.htmi#.XoRIvigzblU

GI'ZEGOrZ KASDEPKE

- Wiclka ksigge
: UczZuc N

| na koniec — bardzo wartosSciowa pozycja z naszego rodzimego podwdrka. Bez zbednego smrodku
dydaktycznego, z poczuciem humoru i duzg znajomo$cig zycia przedszkolno-szkolnego! Mozna
wykorzystac te ksigzke do pracy z uczuciami, a mozna po prostu z przyjemnoscig czyta¢, a potrzebna
wiedza jakos tak sama wsaczy sie do gtowy. Gdyby sie nie chciata wsaczy¢ — zapobiegliwy autor opatrzyt
rozdziaty radami dla dzieci i radami dla dorostych.

Kazdg z tych ksigzek warto przeczyta¢ dzieciom. A gdyby dzieci nie chciaty — niech Panstwo bez
wyrzutow sumienia zaszyjq sie w jakims$ kacie i przeczytajq z przyjemnos$cig sami sobie.
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