
Propozycje aktywności dla dzieci z grupy Słoneczka: 6.04.2020 r. 

Jak przygotowujemy się do Świąt Wielkanocnych? 

 

• Na początek proponujemy gimnastykę do piosenki ,,Nasze rączki”  

link do piosenki: 

https://www.youtube.com/watch?v=4S9HVyB5G1Q&ab_channel=JuliaBorycka%2CMateuszD

erelkowski%26JoannaJab%C5%82o%C5%84ska-Topicrączki 

Rączki klaszczą raz i dwa                                                                                                                

do klaskania rączki mam.                                                                                                                     

W jedną nogę, drugą nogę                                                                                                                         

i nad głową i w podłogę.                                                                                                                

Hop, siup rączki się schowały                                                                                                                  

i grzecznie czekały                                                                                                                                    

Do dziesięciu policzymy                                                                                                               

znów się zabawimy                                                                                             

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10. 

• Teraz spróbujcie narysować zajączka. 

Potrzebne będą: ołówek, kartka, kredki. Pomoże wam w rysowaniu krasnal Tadzio. 

link do filmu. ,,Krasnal Tadzio rysuje zajączka”             

https://www.youtube.com/watch?v=x8MtFu909cs&ab_channel=KredkaiO%C5%82%

C3%B3wek-rysujznami%21 

 

• Zachęcamy do posiania rzeżuchy 

 

Jeśli zasiejecie rzeżuchę już teraz, będzie w sam raz na Święta Wielkanocne. 

Załóżcie swoje własne uprawy rzeżuchy. Będziecie dokładnie obserwować, jak                       

z  nasionek wyrastają małe kiełki. Następnie zobaczycie zielone małe łodyżki i listki.                      

Będą  potrzebne: talerzyk lub inne naczynko, wata, woda no i oczywiście nasionka rzeżuchy. 

Na talerzyku ułóżcie grubą warstwę waty, nasiona rzeżuchy zasiejcie równomiernie na wacie 

i podlejcie ją wodą. Ustawcie swoje uprawy na parapecie. Gdy urośnie wam rzeżucha, będzie 

wspaniałą ozdobą stołu wielkanocnego. 

Pamiętajcie ! Każdego dnia podlewajcie rzeżuchę i obserwujcie zmiany.  

 

Pozdrawiamy-  nauczycielki grupy SŁONECZKA 
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