
07.04.2020 r. Temat: Wielkanocne tradycje. 

 

1. Ćwiczenia i zabawy ruchowe. Na początek dnia zapraszamy do zabaw ruchowych, które 

wprowadzą nas w radosny, świąteczny nastrój. 

https://www.youtube.com/watch?v=wHBttUjMPHc   Zaczynamy od dynamicznych ćwiczeń 

zającem wielkanocnym – ćwicz jak on ☺ 

www.youtube.com/watch?v=Pm7Vu53oPgk Następnie przygotujmy nasze ręce do malowania 

pisanek ☺ 

2. Poznajemy tradycje wielkanocne. Zachęcamy do rozmowy z dziećmi na temat tradycji 

wielkanocnych takich jak: święcenie palm, malowanie jajek, przygotowanie wielkanocnych 

dań, święcenie pokarmów, spożywanie wielkanocnego śniadania, śmigus-dyngus. Poniższe 

filmiki mogą być punktem wyjścia do rozmowy z dziećmi. Po ich obejrzeniu można 

zaproponować dziecku wykonanie rysunku (lub dowolnej pracy plastycznej), którego 

tematem będą tradycje świąteczne.  

https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,swiateczne-zwyczaje-wielkanoc,43855 

https://www.youtube.com/watch?v=x6JPaRE9lVY   

3. Mistrz kodowania Proponujemy grę w mistrza kodowania. Dzięki niej dziecko rozwija 

spostrzegawczość, ćwiczy motorykę małą, rozwija myślenie logiczne. W linku poniżej 

znajdziecie Państwo  instrukcję i link do plansz w formacie  PDF. 

 https://edukreatornia.wordpress.com/2018/10/06/mistrz-kodowania/#more-185  
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