
Propozycje aktywności dla dzieci z grupy Słoneczka: 9.04.2020 r. 

Koszyczek wielkanocny 

 Co włożymy do wielkanocnego koszyka?- podpowie Wam film 

edukacyjny o pokarmach święconych w koszyczku w Wielką Sobotę 

link do filmu:  https://www.youtube.com/watch?v=-vS8QYsdefQ 

 

 Poproście Rodziców o przeczytanie wiersza Z. Dmitrocy ,,Koszyczek wielkanocny” 

 

W małym koszyczku dużo jedzenia, 

które niesiemy do poświęcenia: 

 

chleb i wędlina, kilka pisanek 

oraz cukrowy mały baranek. 

 

Drożdżowa babka, sól i ser biały, 

i już jest pełny koszyczek mały... 

 

Spróbujcie odpowiedzieć na pytania: 

Co wkładamy do koszyczka wielkanocnego? 

Czy podczas oglądania filmu do koszyczka były wkładane jeszcze inne pokarmy, jakie? 

Kiedy święcimy pokarmy w koszyczku? 

 

 Zachęcamy was do wykonania koszyczka wielkanocnego.  Instrukcja do jego 

wykonania zawarta jest w linku: 

 https://www.mamawdomu.pl/2015/03/wielkanocne-koszyki-diy.html 

 

 Na koniec proponujemy trochę ćwiczeń ruchowych: 

– „Skaczące żabki” – dziecko ustawia się w wyznaczonym miejscu i skacze po pokoju, 

naśladując żabki. Po drodze, na wypowiedziane hasło przez Rodzica: HOP, dziecko 

wykonuje pełny obrót dookoła własnej osi 

– „Jajko na łyżce” –dziecko trzyma w rękach dużą łyżkę, a na niej ugotowane na twardo 

jajo. Zadaniem dziecka jest przejść wyznaczony dystans w taki sposób, aby nie zrzucić 

jajka z łyżki. 

– „W koszyku” – dziecko rzuca piłkę do Rodzica i wymienia jedną nazwę różnych 

produktów spożywczych, które znajdują się w koszyku wielkanocnym, następnie Rodzic 

odrzuca piłkę Dziecku i również wymienia jeden produkt. Jeśli dany produkt jest w 

koszyku, dziecko łapie piłkę i odrzuca ją do Rodzica, a jeśli produktu tam nie ma to 

dziecko nie łapie piłki. 
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